
り、育て方やアレンジのコツも学ぶ
費すぽすたちよだクラブ会員2,000
円、その他の方3,500円
申 5月17日（日）17時までに電話で
■かんたん本格スイーツクッキング
時 5月21日（木）18時30分～20時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 8名（申込順）
内 プレーンと
レーズンのス
コーンを作る
費 すぽすたち
よだクラブ会
員1,800円、その他の方3,300円
申 5月19日（火）17時までに電話で

いずれも
問九段生涯学習館☎03-3234-2841
他非会員は、4月10日（金）10時から
申し込み可。すぽすたちよだクラブに
入会希望の方は、スポーツセンター（☎
03-3256-8444）へ

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

いずれも
申  締切日までにHPまたは所定の申込書（問合せ先、スポーツ
センター、出張所などで配布、HPからダウンロード可）を
ファクスまたはEメールで

問  生涯学習・スポーツ課スポーツ振興係☎03-5211-3627 
　FAX03-3264-1466 shogaigakushuu@city.chiyoda.lg.jp

いきいき介護者教室（麹町）

時 4月20日（月）14時～15時
場いきいきプラザ一番町（一番町12）
定 20名程度（申込順）
内 A

エーアイ
Iを上手に使い、悩みや困りごと

の解決への役立て方を学ぶ
申 4月17日（金）18時までに電話で
問あんしんセンター麹町
☎03-3265-6141

すぽすたちよだクラブ
スタディ（文化学習）プログラム
■ハッピーハンドメイド　多肉植物　
時 5月 20日（水）
18時30分～20時
場 九段生涯学習
館（九段南1-5-10）
定 8名（申込順）
内 3種の多肉植物
の寄せ植えを作

時  5月21日（木）19時～20時30分
場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）　
定  60名（申込順）
内  名作と言われるヴェルディの「ファルス
タッフ」の魅力をさまざまな角度から再
発見する

師  小畑恒夫氏（日本ヴェルディ協会理事長）
費  1,500円
他  主催＝フェニーチェ劇場友の会

図書館の催し
日比谷オペラ塾 名作オペラの魅力、再発見PART2（全3回）
第2回 ヴェルディ『ファルスタッフ』

いずれも
申  HP、電話または直接問合せ先へ　問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時  5月24日（日）14時～15時30分　
定  200名（申込順）
内  古典の王座にあった『古今和歌集』を例に、本
文の校訂と解釈が具体的にどのように行われ
てきたのか、実態をひもとき、古典学の本質
を考える

費  区内在住者500円、その他の方1,000円
師  小川剛生氏（慶應義塾大学文学部教授）
他  主催＝天理大学附属天理図書館・天理ギャラリー、
　共催＝日比谷図書文化館、後援＝千代田区・八木書店

千代田ミュージアムネットワーク連携企画
天理ギャラリー第185回展記念講演
校訂と注釈-古典学の断面-

時  5月23日（土）・24日（日）（1泊2日／雨天決行）
集合・解散　 区役所前（集合＝7時30分、
　　　　　　解散＝17時30分）
宿泊先　 東海大学嬬恋高原研修センター（群馬県吾妻郡嬬恋

村大字干俣2401）
対  小学3年生以上※3時間程度の自然散策ができればそれ以
外の方も応募可（未就学児は不可／中学生以下は保護者
同伴）

定  9組（抽選／1組2名～6名、最大35名、ちよエコヒーロー
宣言登録による優先あり）

内  23日=地元ガイドと自然観察をする、24日=嬬恋村桟敷
山で植樹体験をする※雨天変更する場合あり

費  大人1万円、小学生5,000円（いずれも傷害保険料を含む）
申  4月22日（水）17時までにHPから　問（株）旅屋・和田☎03-6228-0852

師  ①川又孝太郎氏（千代田区ゼロカーボン推進技監）②増田晴香氏（東京
海上日動火災保険（株））③西田吉蔵氏（千代田エコシステム推進協議
会）④青山英明氏（（株）まち未来製作所）⑤板橋二智香氏（千代田エコシ
ステム推進協議会）　申 4月23日（木）までに申込フォームから

問（一社）千代田エコシステム推進協議会☎03-5211-5085

脱炭素化を通じた「攻め」の
ちよだ・つま恋の
森づくり 植樹ツアー

● ソフトボール大会
時  ①予選＝5月10日（日）9時～、13時～（2部制）②順位決定戦＝9月27日
（日）9時～（天候不良の場合は①5月31日（日）②10月18日（日））
場  外濠公園総合グラウンド（五番町先）
対  15歳以上（中学生を除く）の区内在住・在勤・在学者で編成した女性1名
以上を含む男女混成10人以上のチーム（試合は1チーム10人制／女性1
名は常時出場）　定  8チーム（申込順） 

費  1チーム2,700円（別途傷害保険料1人50円が必要）　
締  4月13日（月）10時～17日（金）17時
他  代表者会議（日時＝4月28日（火）18時30分～、会場＝スポーツセンター）
に各チーム1名の出席は必要

● ニュースポーツ講習会（モルック）
時  5月17日（日）10時～12時（受け付け9時30分～）
場  スポーツセンター（内神田2-1-8）
対  区内在住・在勤・在学者（チームまたは個人で参加可）
費  1人500円（保険料を含む）　定  24名（申込順）　
締  4月17日（金）～5月7日（木）
● フィールドアスレチック
時  5月24日（日）7時45分～17時（少雨決行）
場  集合・解散＝区役所、行き先＝ふなばしアンデルセン公園（千葉県船橋市）
対  小・中学生1名以上を含む区内在住者（小学生以下は保護者の同伴が必要）
定  70名（申込順／推奨年齢7歳以上／代表者を含む最大5名まで申込可）
費  大人3,000円、小・中学生1,500円、未就学児500円（往復バス代、入園料、
傷害保険料を含む）　締  4月15日（水）10時～21日（火）17時

● 第38回ニュースポーツ大会（モルック）
時  6月7日（日）10時～12時（受け付け9時30分～）
場  スポーツセンター（内神田2-1-8）
対  区内在住・在勤・在学者で編成した4人一組のチーム（3人以下または5人
以上、個人での参加は応相談）　費  1人500円（保険料を含む）

定  6チーム（申込順）　締  4月17日（金）～5月28日（木）

スポーツ大会に参加しませんか

参 者 集加 募経営改善セミナー

①区の政策・地域連携　
②ちよエコ未来企業スクール
③地域連携による
　支援メニューや共創

④低価格な再エネで電気代削減！
　Eサイクルちよだ
⑤中小企業向け！CES認証制度　
⑥企業間ディスカッション・発表

プログラム

時 4月24日（金）15時～17時　場千代田会館（九段南1-6-17）
対区内中堅・中小企業者など　定 40名（申込順）
内  脱炭素ソリューションで経費削減・企業価値向上・人材確
保などの経営改善へ、どうつなげていくか、その解決策
や事例を学ぶ

直径10㎝×高さ10㎝程
度の鉢に植える

ジュゼッペ・ヴェルディ
（1813年～1901年）

古今和歌集 嘉禄本 南北朝期写
（天理大学附属天理図書館所蔵）

令和7年度
植樹体験の
様子

▲ちよエコ
ヒーロー宣言の

登録

▲HP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 4月 5日号（14）生活ほっとライン

★広報千代田を音声で聞くことができます。詳しくは、区のHPの「音声版広報千代田（広報紙）」をご覧ください★


