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かがやきシネマ

時東京物語＝5月11
日（月）・18日（月）、美
しき小さな浜辺＝5
月 13 日（水）・20 日
（水）いずれも10時
～（当日直接会場へ）
場かがやきプラザ4
階和室（九段南1-6-
10）　対区内在住者
定 20名（先着順） 
問 かがやきプラザ
研修センター☎03-6265-6560

区民健康講座

認知症の治療・予防の最前線
時 5月15日（金）18時30分～19時30分
場千代田保健所（九段北1-2-14）
定 30名（申込順）
内区民に身近な九段坂病院の院長か
ら認知症の治療と予防を学ぶ
師山田正仁氏（九段坂病院院長）
申 5月8日（金）までに電話またはファ
クスで
問神田医師会☎03-3291-0450 
FAX03-3291-0580

しょうぶ湯に入りませんか
　区内の公衆浴場では、こどもの日にちなんで「しょ
うぶ湯」を行います。小学生以下は無料で入浴できま
す。家族そろって広いお風呂に入りませんか。

時  5月28日（木）19時～21時（途中
休憩あり）

場  日比谷図書文化館（日比谷公園
1-4）　定  200名（申込順）

内  星を祀る神社や七夕、流れ星の
伝承、祭りなど、日本人と星の
深い結びつきを学ぶ

師  皆川敏春氏、北崎直子氏（いず
れも星のソムリエ®みたか） 　費 1,500円　

申  HP、電話または直接問合せ先へ
問日比谷図書文化館☎03-3502-3340

図書館の催し

星のソムリエ® 星空教室～日本人が見上げた星空
第１回「星と祭りと日本人」

定  40名（申込順）
師  松浦匡氏（（公財）日本科学技術振興財団・科学技術館 学芸員）
費  区内在住者2,000円、その他の方2,500円※科学技術館の入館料を含
む。区内在住者は住所が確認できるものを持参

申  4月24日（金）10時からHPから
問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340　
他  全2回の参加が必須

■講演会
時  6月12日（金）19時～20時30分（開場
18時30分）　

場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
内  歯車を題材に身近な機械の仕組みの
例や、関連する情報を学ぶ

■ガイドツアー
時  6月20日（土）10時～11時30分（開場9
時40分）　場  科学技術館（北の丸公園2-1）

内学芸員の説明を聞き、さまざまな展示を少し違った切
り口で鑑賞する。工作体験もあり

千代田ミュージアムネットワーク連携企画
ヒビ・カガク～日々の中に科学をみつけるVol.1 
機械を動かす身近な要素※両日希望者対象

福祉の専門家に相談しませんか
　保健福祉オンブズパーソンが、保健福祉サービス全般に関する不満や疑
問をお持ちの方からの相談・申し立てを受け、公正中立な立場で調査を行
います。必要に応じて、区や事業者に意見表明やサービスの是正を勧告し
ます。※個人のプライバシーは厳守

問福祉総務課厚生係☎03-5211-4211

問  地域保健課地域保健係☎03-5211-8164

東京物語　画像提供：
合同会社文輝

美しき小さな浜辺　
画像提供：合同会社文輝

千代田ビジネス起業塾開催

　マーケティン
グや会計など起
業の基本を学
び、事業計画書
を作成します。
時 6月4日～7月30日の毎週木曜（全9
回）18時45分～20時55分
場ちよだプラットフォームスクウェ
ア（神田錦町3-21）　定 20名（申込順）
費区内在住・在学者1万
円、その他の方2万円
申 4月23日（木）9時から
ポータルサイトから
問まちみらい千代田・産業まちづく
りグループ☎03-3233-7558
他託児サービスあり（小学生未満／1
人1回1,000円）

ゲートボール大会

時 5月23日（土）8時30分～
場 外濠公園総合グラウンド（五番町
先）　定 12チーム（申込順）
費 1チーム4,000円
申 5月8日（金）まで
に電話またはファ
クス（6面記入例参
照）で
問千代田区ゲートボール協会・隠岐
☎03-3256-4186 FAX03-3256-4186

卓球リーグ戦大会（前期）

時 5月30日（土）9時～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在勤・在学者で構成する
チーム、千代田区卓球連盟登録チーム
（1団体2チーム以上の申し込みも可）
種目　男子の部・女子の部
費 1チーム3,000円（高校生以下で組む
チームは1,500円）
申 5月12日（火）（必着）までに所定の申
込書（スポーツセンターで配布）を郵送
で　
問千代田区卓球連盟・榎本
☎080-1323-8089

アーチェリー初心者講習会

時 6月3日～19日の毎週水曜・金曜（全
6回）18時30分～
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対小学5年生以上の方（中学生以下は
保護者の同伴が必要）　定 25名（抽選）
費 3,500円（傷害保険料を含む）
申 5月17日（日）（必着）までに申込
フォームまたはEメール
（6面記入例参照／学校
名、勤務先、利き手、身
長も記入）で
問千代田区アーチェリー協会・野﨑
☎090-1057-0066
chiyodaarchery@gmail.com

相談内容（例）
・契約とサービス内容が違う気がする
・区の対応に不満がある
・事業者の行動や態度に問題がある

千代田区の保健福祉オンブズパーソン
小林有紀子氏（社会福祉士）、高辻千恵氏（大学准教授）、長尾愛女氏（弁護士）

相談日・相談員
第2水曜＝小林有紀子氏（14時～16時）、第4金曜＝高辻千恵氏（14時～16
時）※相談日時は広報千代田の毎月20日号「各種相談」面に掲載

相談方法①
面談（予約制）　相談日の前開庁日の16時30分までに電話で
　　　　　　　※相談日以外でも別途調整可
郵送　所定の用紙に必要事項を記入し、郵送

所定の用紙の設置施設
保健福祉部窓口（区役所3階）、千代田保健所、児童・家庭支援センター、
児童館、保育園、こども園、認証保育所、障害者福祉センターえみふる、
社会福祉協議会、高齢者あんしんセンター、高齢者福祉施設
など（HPからもダウンロード可）

場所 実施日
稲荷湯（内神田1-7-3）
☎03-3294-0670 5月5日（火・祝）

於玉湯（岩本町2-2-14）
☎03-3866-2306 5月6日（水・休）

梅の湯（神田神保町2-8-2）
☎03-3261-5897 5月7日（木）

※時間は各浴場に問い合わせ

「寿老人（寿星）めぐり」は幟が目印

「びっくり25200000回」
（科学技術館 5階 メカ展示室）

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 8年 4月 20日号 生活ほっとライン
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☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆




