
「

（公社）日本プロゴルフ
　　協会
　　ティーチングプロ

募集人数： 定員10名 （先着順 ・ 事前にお申込みください）
申込方法： 5/27 講演会 参加希望｣と明記し、往復はがきに「住所/氏名/年齢/職業/電話
 番号｣をご記入の上、開催２日前必着でお送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

内内藤藤  雄雄士士  氏氏

開催日時： 22002266 年年 55 月月 2277 日日 (( 水水 )) 1155::0000～～1166::0000　受付開始14:40
開催場所： 東京會舘（必ず事前にお申し込みください）

（お申込みの無い方は入場不可）／［主催］ 一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp/ 
電電気気倶倶楽楽部部でではは区区民民のの皆皆ささままにに有有益益なな公公益益目目的的支支出出計計画画のの講講演演会会やや施施設設見見学学会会をを各各種種、、開開催催ししてておおりりまますす。。HHPPもも併併せせててごご覧覧くくだだささいい。。

「ゴルフから学ぶ

明明治治大大正正のの書書籍籍文文化化 」」

区民の皆さまに無無料料公公開開「「公公益益目目的的支支出出計計画画事事業業のの講講演演会会」」のお知らせ

心技体のマネジメント」
生生涯涯学学習習の一

環としてお役立

てください

この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

親と子の絆プログラム　

小学校低学年までを乗り切る
スキル講座
　スマホやゲーム、子どもの困りごと
など保護者同士で情報交換して、子ど
もとの良いコミュニケーションを身に
つけます。第3回にはアンガーマネー
ジメントも学びます。
時 6月23日～7月7日の毎週火曜（全3
回）10時～12時

場四番町児童館（四番町5-8）
対区内在住の年少児から小学3年生
（平成29年4月2日～令和5年4月1日生
まれ）の子どもがいる保護者
定 20名（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
申 6月16日（火）までに
ポータルサイトから
問四番町児童館
☎03-3234-3084
他託児サービスあり（定員あり〈申込
順〉要予約）

事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者　
内小児科医のアレルギーに関する相談 2（火）・16（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

6（土）・20（土）9時～11時30分
4（木）・10（水）・17（水）13時～16時

はみがき教室 対区内在住の乳幼児　内はみがきを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

8（月）9時～11時10分
5（金）・22（月）13時～15時40分

食べ方相談 対区内在住の乳幼児　内食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて
飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談 23（火）13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 15（月） 13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 23（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝9時～12時・13時〜16時30分
土曜＝予約制

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 11（木）・25（木）12時45分～14時

1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 2（火）・16（火）9時15分～10時15分

3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 18（木）12時30分～13時45分

5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 9（火）12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11606月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際はマスクの着用にご協力ください。

千代田区LINE公式アカウント
　災害情報や区内イベントなどの最
新情報をお届けします。登録済みで
受信設定がお済みでない方は、メ
ニューアイコン【受信設定】から設定
してください。必要な情報のジャン
ルなどを設定できます。
問合せ　広報広聴課報道担当
　　　　☎03-5211-4172

区の最新情報を簡単にチェック！

登録方法
二次元コード
読み取って登録

千代田区
LINE

ここから受信設定
ができます

定員に達している会場もあります。新規登録希望者は必ずお問い合わせください。
対　象　会場まで1人で来ることができ、自立して体操に参加できる65歳以上の区

内在住者
問合せ　社会福祉協議会高齢者活動センター☎︎03-3265-1161

6月のシルバートレーニングスタジオ

会場 曜日 とき

※1 ２部制。どちらも同じ内容　※2 指導員は不在。指導員の指導映像を投影して行う　※ 登録者は登録会場で毎週1回の参加可

万世橋区民館
　月※1 1日・8日・15日・22日・29日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
金 5日・12日・19日・26日 午前10時30分～11時30分

富士見区民館 　月※1 1日・8日・15日・22日・29日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
ザ番町ハウス 　月 1日・8日・15日・22日・29日 午前10時30分～11時30分
麹町区民館 　火※1 2日・9日・16日・23日・30日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
ちよだパークサイドプラザ 火 2日・9日・16日・23日・30日 午後1時30分～2時30分
かんだ連雀 火 2日・9日・16日・23日・30日 午前10時30分～11時30分
岩本町ほほえみプラザ 　水※1 3日・10日・17日・24日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
神保町区民館 　水※1 3日・10日・17日・24日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分

いきいきプラザ一番町
　水※1 3日・10日・17日・24日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
　木※1 4日・11日・18日・25日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
　金※2 5日・12日・19日・26日 午前11時～正午

アキバ分室 みりおん 　木※2 4日・11日・18日・25日 午前10時～11時
神田公園区民館 　木※1 4日・11日・18日・25日 午後1時30分～2時30分、午後2時45分～3時45分
かがやきプラザ 　金※1 5日・12日・19日・26日 午前9時30分～10時30分、午前10時45分～11時45分
和泉橋区民館 金 5日・12日・19日・26日 午後1時30分～2時30分

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 5月 20日号（4）のびのび子育て／いきいきライフ

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆


