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こころとからだの
すこやかチェック

　4月下旬に送付した健康調査
票に協力いただける方は同封の
返信用封筒で返送してくださ
い。回答者には心身の健康状態
の「個別アドバイス表」を送りま
す。
対象　区内在住の65歳以上の
10月～3月生まれで介護認定を
受けていない方
締め切り　5月29日（金）
問合せ　在宅支援
課地域包括ケア推
進係介護予防担当
☎03-5211-4223

元気なうちから始める
フレイル予防講座

とき　7月15日～9月16日の毎
週水曜（全10回）午後2時～3時
30分
会場　かがやきプラザ（九段南
1-6-10）
対象　区内在住の60歳以上で、
要支援・要介護認定を受けてい
ない方
定員　15名（抽選／新規の方優
先）
内容　元気な高齢者向けにフレ
イルについての講義と強度の高
い運動を行う
申込方法　6月26日（金）までに

ポータルサイト、電話またはE
メール（8面記入例参照）で
問合せ　在宅支援課介護予防担
当☎03-5211-4223
zaitakushien@

city.chiyoda.lg.jp 

シルバー人材センター
入会説明会

とき　毎月第2火曜午後2時～、
第2木曜午前10時～（当日直接
会場へ）
会場　かがやきプラザ4階（九
段南1-6-10）
対象　60歳以上の区内在住者
内容　事業概要や仕事内容、入
会手続きの説明

いきいきはあとカフェ
（一番町12番地いきいきプラザ一番町1階）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

11日（木）
午後2時～3時30分 

（開場午後1時30分）

熱中症を防ごう！〜猛暑に備えて今からできること〜
講師／（株）大塚製薬工場
ミニ音楽会（演奏／アンサンブルポコポコ）

30名

いきいきはあとカフェ
（一番町12番地いきいきプラザ一番町1階）
高齢者あんしんセンター麹町☎03-3265-6141

27日（土）
午後2時～3時30分 

（開場午後1時30分）

食中毒に気を付けよう！～食中毒の予防策～
講師／株式会社ベネッセスタイルケア
ミニ音楽会（フルート演奏／福地万太郎氏）

30名

神田はあとカフェ
（神田淡路町2-8-1かんだ連雀1階）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

13日（土）
午後2時～4時 

「私の好きな、あの歌♪」
～お気に入りの歌を口ずさんで、楽しいひとときを～ 15名

神田はあとカフェ
（岩本町2-15-3 ほほえみプラザ1階多目的ホール）
高齢者あんしんセンター神田☎03-5297-2255

23日（火）
午前10時～11時45分 

「私の好きな、あの歌♪」
～お気に入りの歌を口ずさんで、楽しいひとときを～ 15名

定員会場・問合せ とき 内容

認知症の情報共有や交流ができるカフェ。専門スタッフとの個別相談もあり
対象　認知症に関心がある方　申込方法　電話で6月のはあとカフェ

持ち物　筆記用
具、住所・年齢が
分かる公的書類
問合せ　シルバー
人材センター☎03-3265-1903

高齢者熱中症予防訪問

　熱中症予防を目的に、看護師
や社会福祉士などが訪問し、体
調や住まいの状況を伺います。
とき　5月下旬～8月
対象　区内在住の85歳以上で
介護保険サービスを利用してい
ない方
問合せ　保健福祉部在宅支援課
相談係☎03-6265-6483

対　　象　一番町／アキバ＝区内在住者、三崎町／和泉＝60歳以上の区内在住者（いず
れも申込順）

申込方法　前日までに電話またはファクス（8面記入例参照）で
	 一番町／三崎町は社会福祉協議会（☎03-3265-1901／FAX03-3265-1902）、
	 アキバ／和泉はアキバ分室（☎03-6285-2860／FAX03-6285-2861）へ

気軽に立ち寄れる交流スペース。今月のおすすめを紹介します。※申し込みは5月25日（月）午前9時から受け付け

6月のはあとサロン

一番町みんなのサロン（一番町12） 5日（金）午後1時30分〜2時15分、
午後2時30分〜3時15分

小物づくりや洋服直しを楽しむ
「ミシンの時間」 各回2名／要予約

三崎町はあとサロン（神田三崎町3-1-17） 11日（木）午後1時30分～3時 中国武術の要素を取り入れた運動で体をほぐす
「健康教室」 3名／要予約

アキバみんなのサロン（外神田1-1-13） 24日（水）午後1時30分～3時 みんなで歌って楽しむ
「カラオケサロン」 15名

和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10） 18日（木）午後1時30分～2時30分 学生ボランティアも参加
「ゆるゆるスマホ相談」 5名

定員会場 とき 内容

※各サロンは週2日～3日開室。このほかにもいろいろなプログラムあり
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