
岩本町・東神田
ファミリーバザール

時 5月30日（土）・31日（日）、6月6日
（土）・7日（日）9時～16時30分（当日直
接会場へ）
場岩本町3丁目、東神田2丁目一帯
内繊維製品や日用品などの販売のほ
か、お買物券などが当たる「わくわく
スクラッチ」が楽しめる
問岩本町・東神田ファミ
リーバザール実行委員会
☎090-7842-6071

オペラ名曲アリア・コンサート

時 6月20日（土）13時30分（開
場13時）
場いきいきプラザ一番町（一
番町12）　定 180名（申込順）
費 区内在住者4,500円、その他の方
5,000円　申6月19日（金）までに電話で
問千代田歌劇団・富浦☎090-3470-7671

かがやきシネマ

時 青い山脈＝6月8
日（月）・22日（月）、
帰らざる河＝6月10
日（水）・24日（水）い
ずれも10時～（当日
直接会場へ）
場かがやきプラ
ザ4階和室（九段
南1-6-10）
対区内在住者　定 20名（先着順） 
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560

初心者囲碁教室
〜自信を持って対局するために〜
異世代交流事業
時 7月12日・26日、8月9日・23日、9月

春のお茶の水アートピクニック
時   6月6日（土）10時～17時（雨天時は7日（日）／当日直接会場へ）
場  お茶の水茗渓通り、新お茶の水ビルディング、JR御茶ノ水駅周辺など
内  アートバザールやワークショップ、落書き大会、キッチンカー、ニコ
ライ堂などを講師とともに描くスケッチ講習会などを楽しむ　

問お茶の水アートピクニック☎03-6801-5171

6月は歯と口腔の健康づくり普及月間6月は歯と口腔の健康づくり普及月間

青い山脈　画像提供：
（同）文輝社

帰らざる河　
画像提供：（同）文輝社

6日のいずれも日曜（全5回）10時～12
時　場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対小学生以上※小学3年生以下は保護
者同伴　定 30名（抽選）
内プロ棋士からルールや
マナーを学び、誰でも自
信を持って対局できる方
法を身につける
費 3,000円（全5回分〈保
護者も必要〉）
申 6月20日（土）21時までにHP、電話
またはファクス（8面記入例参照）で
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（講座初回日時点
で満6か月～未就学児／1人1回1,500
円／講座締切日までに要予約）

簡化24式太極拳
入門講習会

時 6月5日（金）・12日（金）（全2回）14時
～16時
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 18歳以上（高校生を除く）の方
定 16名（申込順）
内太極拳の基本動作を体験する
費 1,000円（全2回分／初日に一括払い）
申 6月1日（月）までにファクスまたはE
メール（8面記入例参照）で
問千代田区太極拳連盟・大場　　　
☎080-4185-2822 FAX03-5997-3046
chiyodakutaikyokuken@gmail.

com

一般の人のためのAED講習会

時 6月6日（土）14時～15時30分
場千代田保健所（九段北1-2-14）
定 30名（申込順）
内AEDが必要な理由や使用法を学び、
模擬器で体験する
申電話またはEメール（8面記入例参
照）で

問千代田区医師会☎03-3264-5449
chiyodai@rapid.ocn.ne.jp

他受講後、受講証を発行

やってみよう！バリアフリー体験

時 6月28日（日）10時30分
～14時（当日直接会場へ）
場かがやきプラザ1階ひだ
まりホール（九段南1-6-10）
内車いす体験やアイマス
ク体験、手話、妊婦・高齢者疑似体験
などを通し、バリアフリーを学ぶ。ハー
モニカ演奏やアートコーナーもあり
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560　

たのしくフラダンス

時 6月14日～8月2日の毎週日曜（全8
回）13時30分～14時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 15歳以上（中学生を除く）の方
定 15名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者5,200円、その他の方
6,400円／すぽすたちよ
だクラブ会員の区内在住
者4,000円、その他の方
4,400円　
申 6月3日（水）までにHPから
問スポーツセンター☎03-3256-8444

第2回第2回

時  6月3日（水）10時～16時　場  千代田保健所（九段北1-2-14）
定  30名（申込順）　
内  虫歯や歯周病の検査など、お口に関する相談ができる
申  6月1日（月）までに電話で
問  千代田区歯科医師会☎03-3251-8148（平日11時～15時）

保健所無料歯科健診

時  6月3日（水）13時～14時15分　場  千代田保健所（九段北1-2-14）
定  30名（申込順）
内  口腔機能の軽度な衰えのオーラルフレイルの予防や知識
を学ぶ　申  6月2日（火）までに電話で

師  尾﨑哲則氏（日本大学客員教授／写真）
問  地域保健課健康企画係☎03-5211-8163

講演会「オーラルフレイルから始める生活機能障害予防」

時  6月6日（土）13時～16時（当日直接会場へ）
場  ワテラスコモン1階サロン（神田淡路町2-101）
内  お口に関する相談ができる
問  千代田区歯科医師会☎03-3251-8148（平日11時～15時）
他主催＝千代田区歯科医師会

ワテラスキャンペーン

健康な歯でいきいきと！

時  7月3日（金）19時～20時30分　定  200名（申込順）
内  名作映画で「この映画にはこのテーマ曲！」「この監督には
この作曲家！」と言えるマリアージュを、ノンストップの
DJスタイルで楽しむ　師  志田一穂氏（文筆家／写真）　

費  1,500円

図書館の催し
この映画にこそ、このテーマ曲！
〜映像と音楽の素晴らしきマリアージュについて〜

時  7月8日（水）19時～20時30分　定  200名（申込順）
内  豊かな発想でさまざまなテーマやジャンルに挑戦した講師
の体験を通し、日本マンガの発展の背景を聞く　

師  里中満智子氏（マンガ家／写真）　
費  500円（区内在住者・学生は無料）

上廣・日比谷ライブラリーレクチャー 
わが道を拓く（第3回）
日本のマンガはどうやって発展してきたか

いずれも
場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）　申  HP、電話または直接問合せ先へ
問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時  6月29日（月）18時30分～20時　場  401会議室（区役所4階）、Zoom
定  会場50名、Zoom80名（いずれも申込順）
内  NHK連続テレビ小説『虎に翼』の脚本家で、社会で見過ごさ
れがちな弱者・マイノリティに光を当ててきた吉田氏と、自
分の思いや考えを周囲（社会）に問いかける大切さを考える

師  吉田恵里香氏（脚本家／写真）
申  HP、電話、ファクスまたはEメール（8面記入例参照）で問合せ先へ
　※Zoom希望者はHPから　他  託児サービスあり（2週間前までに要予約）

1講演会「今、立ち止まって問う！
今日よりもっと、いい明日のために」

時  6月19日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／1回目終了後
に交流会あり）　定各20名（先着順）

場男女共同参画センターMIW（区役所10階）
内  自分に正直に生きたいと願う人々を描いたコメディ作品

3ビデオサロン「あしたのパスタはアルデンテ」

いずれも
問男女共同参画センターMIW
　☎03-5211-8845 FAX03-5211-8846 
　 miw@city.chiyoda.tokyo.jp

6月23日（火）～29日（月）は男女共同参画週間

2企画展示「意識・実態調査からみる、
千代田区のジェンダー平等意識」

時  6月22日（月）～29日（月）9時～20時※27日（土）は17時まで（当日直接会
場へ）　場  MIW交流サロン（区役所10階）

内  令和7年に行った「千代田区ジェンダーに関する意識・実態調査」の中か
らピックアップしたパネルを見て学ぶ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 8年 5月 20日号 生活ほっとライン
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本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。


