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りとるジム 趣味のダンス・音楽・スポーツを
もっと長く、美しく続けたい
体が硬く感じる今こそ。
パーソナルトレーニングで
姿勢・柔軟性を整え、
今以上に輝く体に！

神田小川町
2-8-20-6F

090-9159-6373
40～60代の
女性へ
安心の
個別指導

ビルピット悪臭防止にご協力を

　ビルの地下排水槽（ビルピット）が原
因の悪臭は以前から問題となっていま
す。次の対策をお願いします。
■排水槽の水位を下げる
　悪臭（硫化水素）の濃度は、排水槽に
貯留された水量と時間に比例します。
排水残量を少なくするため起動水位、
停止水位を下げ、短い間隔で排水しま
しょう。
■タイマーを設置する
　残量を一定以下に保つため、タイ
マーを取り付け、一定時間（2時間に1
回程度）で排水しましょう。
■定期的な清掃を行う
　排水槽をきれいにしておくと硫化水
素の発生が減ります。年3回以上の清
掃が目安ですが、合流槽や油分が多い

排水の場合は回数を増やしましょう。
　また、グリーストラップ（廃食油を
分離除去するもの）は、使用日ごとに
補集物を除去し、1週間に1回は清掃
しましょう。
時臭気苦情や臭気測定に関すること=
環境政策課公害指導係☎03-5211-
4254、排水槽などの維持管理に関す
ること=生活衛生課環境衛生係☎03-
5211-8166、公共下水道、排水設備
に関すること=（都）下水道局お客さま
サービス課☎03-3270-8322

コロナ特例貸付を利用した方の
ための「くらしの相談会」 
手続きが分からず都からの通知を
そのままにしていませんか
時 6月18日（木）16時～19時40分
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対区内在住で、コロナ特例貸付を利

用した方　定 5名（申込順）
内返済のことや生活のこ
となど、総合的に相談で
きる
申HPまたは電話で　
問社会福祉協議会在宅サポート係
☎03-3265-1901

2026年度税務職員採用募集
（国家公務員）
受験資格　令和5年4月1日以降に高等
学校または中等教育学校を卒業した方
と令和9年3月までに高等学校または
中等教育学校を卒業する見込みの方
申 6月12日（金）～24日（水）にHPから
試験日　第1次=9月6日
（日）、第2次=10 月14 日
（水）～23日（金）の指定日
問東京国税局人事第二課
☎03-3542-2111

ちよだ生涯学習ガイドブック
2026を配布します
　生涯学習関連
の講座や講習
会、イベント、
施設、刊行物な
どをまとめた
「ちよだ生涯学
習ガイドブック
2026」を6月中
旬ごろから配布
します。生涯学習の手引きとしてご活
用ください。
配布場所　情報コーナー（区役所2
階）、出張所、九段生涯
学習館（九段南1-5-10）、
スポーツセンター（内神
田2-1-8）など
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

館名 展示 会期 問合せ

科学技術館 蚊のひみつを知ろう！ 6月20日（土）・21日（日） ☎03-3212-8544

衆議院憲政記念館 企画展示「女性と議会政治のあゆみ」人物編 ～8月27日（木） ☎03-3581-1651

昭和館 資料公開コーナー　
「第18回 昭和館中学生・高校生ポスターコンクール」入賞作品展 ～6月30日（火） ☎03-3222-2577

（一財）千秋文庫 戦いのしるし‒古戦場絵図・武具図展〈前期〉 ～6月27日（土） ☎03-3261-0075
東京ステーション
ギャラリー

生誕130年　前田寛治　ポエジイとレアリスム
一九三〇年協会設立100年 7月4日（土）～8月30日（日） ☎03-3212-2485

日本カメラ博物館 特別展「昭和100年記念 昭和のカメラ物語　第二部：1955-1989」 ～6月21日（日） ☎03-3263-7110

JCIIフォトサロン 若目田幸平作品展「部屋／女たちの下町」 ～6月28日（日） ☎03-3261-0300

国立公文書館 令和8年度第1回企画展「ワッショイ！天下祭 ‒目でみて楽しむ江戸城と山王祭‒」 6月9日（火）～20日（土） ☎03-3214-0621

しょうけい館 夏の企画展「傷ついた身体でつかんだ仕事 ‒戦傷病者 就労への道‒」 ～8月30日（日） ☎03-3234-7821
明治大学中央図書館
ギャラリー 新収貴重書展（2018年度～2020年度収蔵） 6月11日（木）～

9月23日（水・祝） ☎03-3296-4250

千代田図書館 知っているようで意外と知らない!?お金のお話!! ～7月25日（土） ☎03-5211-4290

三菱一号館美術館 “カフェ”に集う芸術家 ‒印象派からゴッホ、ロートレック、ピカソまで 6月13日（土）～
9月23日（水・祝）

☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 企画展「バティック　東の神、西の花 ‒彩られた多文化の記憶」 ～7月12日（日） ☎03-5275-5739

インターメディアテク 特別公開「JP IN CONSTRUCTION‒旧東京中央郵便局からインターメディアテクまで」 ～6月27日（土） ☎050-5541-8600
（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 杉本博司　絶滅写真 6月16日（火）～9月13日（日） ☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

共立女子大学博物館 開館10周年記念展Ⅰ「きらめく時代のドレスたち‒西洋服飾コレクションより‒」 ～6月20日（土） ☎03-3237-2665
二松学舎　
大学資料展示室 「資料で辿る二松学舎」展 ～7月11日（土） ☎03-3263-6364

天理ギャラリー 第185回展 「古今和歌集と伊勢物語」 ～6月14日（日） ☎03-3292-7025

半蔵門ミュージアム ガンダーラの仏像と仏伝 ‒釈尊のすがた‒ ～9月27日（日） ☎03-3263-1752

HOSEIミュージアム 写真家・鄧南光の視界 ‒台湾から法政大学へ ～8月28日（金） ☎03-3264-6501
静嘉堂文庫美術館

（静嘉堂＠丸の内） 元禄！師宣劇場　十二ヶ月風俗図巻大公開 6月27日（土）～8月23日（日） ☎050-5541-8600
　（ハローダイヤル）

和洋学園 硯友社文庫 小特集　川上眉山（2026年度前期） ～7月18日（土） ☎03-6261-4900

日比谷図書文化館 夢は叶えるもの ‒ターシャ・テューダー人生の軌跡
～自然とともに、絵本とともに歩んだ人生～ ～6月14日（日） ☎03-3502-3340

各館の
詳細はこちら

美美術館術館・博博物館物館にに出出かけようかけよう

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 6月 5日号（14）生活ほっとライン／美術館・博物館のお知らせ

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。




