
至大荘
親子の臨海体験

子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 6月12日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住で、生後7日～小学6年生
の子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 6月11日（木）までに電話で
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで〈申込
順〉要予約）

6月ファミリーサロン―使用済み
切手を使ったワークショップ―
時 6月20日（土）10時～12時
場社会福祉協議会アキバ分室（外神田
1-1-13万世橋出張所・区民館6階）
対 区内の子
育て中の親子
8組（申込順）
内 使用済み
切手を使った
カップとバスボムを作る
費 200円（子ども2人目からは1人につ
き100円追加）
申電話、ファクスまたはEメール（12
面記入例参照／子どもの名前と年齢も
記入）で
問社会福祉協議会アキバ
分室☎03-6285-2860
FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

親と子の絆プログラム
ベビママの会（第2期）
お母さんは赤ちゃんの安全基地
時 7月8日（水）・15日（水）（全2回）10時
～12時
場西神田児童センター（西神田2-6-2
西神田コスモス館3階）
対区内在住の令和7年12月9日～令和
8年6月8日生まれの子どもとその母親
定 20組（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）
内 Baby（赤ちゃん）とMama（お母さ
ん）が参加できる初めての交流会。お
しゃべりしながら子育てを楽しく学ぶ
申 7月1日（水）までに
ポータルサイトから
問西神田児童センター
☎03-5215-9062
他申込期間終了後空きがあれば1歳未
満も参加可

四番町図書館おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～（未就学児は保護者同伴）
内お子さんが本に親しめるよう20分
～30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

水泳教室で集中して練習しよう

■短期小学生水泳教室
　苦手克服
時 7月4日～8月8日の毎週土曜（全6
回）9時～9時50分
対小学1年生・2年生
■短期小学生水泳教室
　スキルアップ　
時 7月4日～8月8日の毎週土曜（全6
回）10時10分～11時
対小学3年生～6年生

いずれも
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定 20名（抽選／区内在住者を優先）
費 区内在住者3,600円、その他の方
4,800円
申 6月20日（土）までにHPから
問スポーツセンター☎03-3256-8444

北の丸公園生きもの講座

時 7月11日（土）10時～12時（荒天中止
／中止の場合は7月25日（土）に延期）
場北の丸公園（北の丸公園1-1）
対区内在住・在学の小学生（保護者の
同伴が必要／未就学児は不可）
定 20組（抽選）（ちよエコヒーロー宣言
登録による優先あり）
内 北の丸公
園内の池で、
条件付特定外
来生物アメリ
カザリガニの
捕獲トラップ
の観察や公園
内の自然観察を行う。希望者は池に
入って捕獲トラップの回
収作業の体験あり
申 6月20日（土）までに
HPから※抽選結果は6月
26日（金）に通知予定
問（株）セルコ☎03-3406-
1724（平日のみ）
他持ち物＝帽子・飲み物・
虫よけ・タオル・軍手・
水に濡れた場合の着替
え※トラップの回収などの希望者は水
に濡れたり汚れてもよい服装、運動靴
またはマリンシューズなど脱げにくい
靴（サンダルなどは不可、くるぶしま
で覆う靴下が必要）。悪天候の場合は
内容変更の場合あり

ご縁むすび食堂musubi

時 7月14日（火）17時～19時（食事提供
は18時～）
場アキバ分室開放スペースみりおん
（外神田1-1-13万世橋出張所・区民館
6階）
対区内在住
の小学生と
その保護者
定 20名（申
込順）
内 ボ ラ ン
ティアの用意した夕食を食べながら過
ごす　費 300円
申 7月14日（火）17時までに電話、ファ
クスまたはEメール（12面記入例参照）
で
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

他当日の運営ボランティアも募集中。
申し込みは問合せ先まで

昨年度の様子

▲ちよエコ
ヒーロー宣言

▲生きもの講座

親子で学ぼう！
おいしく備える防災ごはん講座
時 8月1日（土）10時～11時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対区内在住・在学または保護者が区
内在勤の小学生とその保護者
定 12組24名（抽選）
内非常時に役立つ食材
の備えや栄養の補い方
を学び、親子で3品作る
師風間幸代氏（管理栄養
士／写真）　費 1,200円（材料費含む）
申 7月5日（日）21時までにHP、電話ま
たはファクス（12面記入例参照）で
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841
FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（講
座当日時点で満6か月～未就学児／無
料／7月5日（日）までに要予約）

国立公文書館見学ツアー

見て、ふれて、体験してみよう！
時①7月21日（火）・22日（水）・8月10
日（月）②8月3日（月）いずれも10時～
12時、13時30分～15時30分（各回同
じ内容）
場国立公文書館（北の丸公園3-2）
対①小学生とその保護者②中学生・
高校生
定①各10組20名②各20名（いずれも
抽選）
内館の紹介、修復室の見学、公文書・
古文書の閲覧体験、缶バッジ作り体験
など
申①7月8日（水）②7月21
日（火）までにHPから
問国立公文書館展示・学
習支援担当室学習支援担当
☎03-3214-0621

　平成19年4月2日～令和8年3月31日に生まれた児童の児童手当を受給
している方は、物価高対応子育て応援手当を受給できます。申請期限は
6月30日（火）までです。区から児童手当の認定を受けて、申請不要だっ
た方には振り込み済み。児童手当を所属庁から受給している公務員の方
などは申請が必要です。
対 象 児 童　 平成19年4月2日から令和8年3月31日までの間に生まれた

児童で児童手当の支給対象児童となる児童
支給対象者　児童手当を受給している区内在住者
支　給　額　2万円
申 請 方 法　HPで必要書類を確認のうえ、郵送、直接出張

所または問合せ先へ（ポータルサイトからも申請可）
問子育て推進課手当・医療係☎03-5211-4230

　九段中等教育学校が夏季臨海施設として使用する「至大荘」で自然科学
研究機構特任講師日下部展彦博士（理学）の研修プログラムを使った天体
観測や地層の観察などを行います。
時 8月8日（土）～10日（月）、10日（月）～12日（水）、12日（水）
～14日（金）（いずれも2泊3日／現地集合・解散）

場至大荘（千葉県勝浦市）
対区内在住・在学の小学4年生～6年生とその家族
定各回10組（申込順／兄弟姉妹・幼児も同行可／ペット不可）
費中学生以上1人1万8,700円、小学生1人1万4,300円、3歳以上の未就学
児1人8,800円（2泊／5食・保険料を含む）※車を利用する場合は駐車
料金（1台1,100円／2泊3日分）が必要

申 6月29日（月）10時から所定の申込書（事前にHPからダウン
ロード可）をファクスまたはEメール
添付（PDFで提出）で

問（公社）九段事務局
 ☎042-377-7446（月曜
～金曜10時～16時） 

 FAX042-379-9003
 s-houjin@kudan.or.jp

6月30日（火）で「物価高対応子育て応援手当」の
申請受付を終了します

太陽の
黒点観察

星座の
授業

地層の
観察

以前の食事の写真
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