
申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

夏休み木工教室
(小学校低学年向け)
時 7月30日（木） 9時30分～12時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対小学1年生～小学3年生（保護者の同
伴が必要）　定 6名（申込順）
内シルバー人材センターの会員が講
師となり、家型の貯金箱を作る
費 3,500円（材料費、保険料を含む）
申 7月6日（月）9時30分
～24日（金）に電話で
問 シルバー人材セン
ター☎03-3265-1903
他汚れてもよい服装で参加

絵本専門店ブックハウスカフェ協賛
親子陶芸教室
時 8月5日（水）16時～17時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）
対 18歳以下の区内在住・在学者とそ
の家族
定 4組（抽選／1組につき子ども3名ま
で）
内絵本のキャラクタースタンプでオ
リジナルの作品を作る
費大人1人1,000円、子ども1名は無料
で2名以降1名につき500円（材料費）
申 7月24日（金）17時までにHP、電話
または直接問合せ先へ
※当選者のみ7月27日
（月）ごろに通知
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600

キッズダンスⅢ期
（幼児・小学生クラス）
時 8月18日～10月20日の毎週火曜
（9/1・9/22を除く全8回）4歳以上の
未就学児＝15時～16時、小学生＝16
時15分～17時15分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
定各15名（抽選／区内在住者を優先）
費区内在住者4,400円、
その他の方5,600円
申 8月4日（火）までにHP
から
問スポーツセンター☎03-3256-8444

ご縁むすび食堂musubi

時 8月4日（火）17時～19時（食事提供
18時～）
場社会福祉協議会アキバ分室 （外神田
1-1-13万世橋出張所・区民館6階）
対区内在住の小学生とその保護者
定 20名（申込順）
内ボランティアの用意した簡単な夕
食を食べながら過ごす　費 300円
申 8月3日（月）17時までに電話、ファ
クスまたはEメール（記入例参照）で
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

他当日の運営ボランティアも募集中。
申し込みは問合せ先へ

児童育成手当現況届の提出を

　児童育成手当（ひとり親家庭の児童・
障害を持った児童が対象）を受給して
いる方に現況届の用紙を送付していま
す。まだ提出していない方は、至急提
出してください。6月分以降の手当を
受給できなくなります。
問子育て推進課手当・医療係
☎03-5211-4230

夏休み 親子で学ぶ江戸城

江戸城探索と講演
　徳川家康が江戸幕府を開き、政治経
済と文化の中心として発展した千代田
区。旧江戸城にある東御苑の散策と講
演は夏休みの自由研究にぴったりです。
時 8月29日（土） 10時～15時（集合9時
45分／雨天決行）
場皇居東御苑（千代田1-1）、昼食・講
演会＝サンコウエンチャイナ・カフェ
アンドダイニング（神田神保町1-5）
対小・中学生とその保護者
定 40名（申込順）　費 4,500円
申 8月19日（水）までにEメール（記入
例参照）で
問認定NPO法人江戸城天守を再建す
る会「親子で学ぶ江戸城」係
☎03-6423-1882

info@npo-edojo.org
他江戸城に関する資料などのプレゼ
ントあり

小児ぜん息児に対する
プール施設利用費等助成
対小児ぜん息の患者で次のすべてに
該当する方
・区内に住所がある
・今年度、6歳に達する幼児～中学生
・主治医にプール施設で水泳を行って
よいことを確認済み

・診断書、診療明細書、お薬手帳など
小児ぜん息の治療を受けていること
を客観的に証明する書類の写しを提
出できる
助成内容・助成額　プール施設の利用
料金または水泳指導の受講料金（上限
1万9,200円／令和8年度中に支払った
費用が対象／事前の申請が必要）
申請できる方　18歳以上
で対象者と同一世帯の方
問地域保健課地域保健係
☎03-5211-8164

場九段生涯学習館（九段南1-5-10）
対  区内在住・在勤・在学の保護者と子ども（在園可
／表参照）　定各12組24名（抽選）

内  音楽体験を通して親子のふれあいを深め、子ども
の感性や表現力を育み、音楽の楽しさを体験する

師  高野景氏(リトミック研究センターディプロマ資
格所有者／写真右)、ほか2名　費  4,500円

申  8月5日（水）21時までにHP、電話またはファクス（記入例参照）で
問九段生涯学習館☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460
他  託児サービスあり（8月30日時点で満6か月～未就学児／1人
につき1回1,500円）／申込締切日までに要申し込み）

親子で楽しむリトミック お子さまの
はじめての音楽体験■牛乳の大切さを知ろう！

時 7月27日（月）13時30分～15時
内  牛乳を学び、牛乳パックを使った工作をする
師  雪印メグミルク（株）食育担当

■めざせ未来のエジソン
　走れ！プロペラカー大作戦
時  7月28日（火）14時～16時
内  プロペラカーを作成し、電気の仕組みと正しい使
い方を学ぶ　師  関東電気保安協会広報担当

■小麦粉のひみつ！小麦粘土でつくる「パンの花」
時  7月31日（金）10時～12時
内  小麦を学び、小麦粘土で作る「パンの花」を作る
師  （株）ニップンお客様センター担当者、　　　　　　
（株）ジュンコ・フローラ・スクール講師

いずれも
場区役所会議室　対  区内在住・在学の小学生とその保護者
定  各10組20名（申込順）　申  電話、ファクスまたはEメール（記入例参照）で
問  消費生活センター☎03-5211-4179 FAX03-3261-5908
　 shohi-c@city.chiyoda.lg.jp
他  小学3年生・4年生向け講座だが、他学年の方も参加可能

　西伊豆町のかつお節や大槌町の昆布、糸魚川市・福
井県・五城目町の米など、区とつながりのある地域の
食材でみそ汁とおむすびづくりを体験します。昆布と
かつお節でだしを引き、炊きたてのごはんを握って、
食材の背景や地域の特色、日本の食文化を学びます。
時  8月22日（土）①10時30分～12時30分②14時～16時
場 万世橋区民館（外神田1-1-13）
対  ①小学1年生～小学3年生とその保護者②小学4年生～小学6
年生とその保護者　定各8組（抽選）　費  1組3,000円

申 7月26日（日）までにHPから
問  ちよだ地方連携ネットワーク事務局☎070-9233-9377（平日10時～16時）

講師 たかせさと美氏
（（一社）きほんの木代表理事）

外資系ホテルなど
で料理人として経
験を積み、子ども
向け料理教室や郷
土料理の継承活動
を行う

区内
在住者
限定

親子
食セミナー

地域を味わい、日本の「食」を学ぼう
海と大地を味わう
「だしとおむすび」

小学生向け親子消費者講座

日程
（いずれも日曜）

子どもの年齢（8月30日時点）
満6か月～2歳 3歳以上の未就学児

8月30日 10時～11時30分
9月13日

10時～10時50分 11時10分～12時
9月27日
10月4日
10月11日

※いずれの回も保護者の同伴が必要

キッくんと一緒に
楽しく学ぼう！ 講座受講後

アンケートに答えると
1家族につき

500ポイント
付与

東京ポイント付与
対象事業

画像はイメージ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 7月 5日号（8）のびのび子育て

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！




