
事業名 対象など とき

アレルギー相談 対 0～15歳の区内在住者
内小児科医のアレルギーに関する相談 18（火）9時30分～10時

歯科保健相談（歯科健診） 対区内在住の妊産婦・乳幼児
内歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

1（土）・19（水）・22（土）9時～11時30分
5（水）・26（水）13時～16時

はみがき教室
対区内在住の乳幼児
内  はみがきを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信がないなど、むし歯予

防に関するお話・相談

3（月）9時～11時10分
7（金）・24（月）13時～15時40分

食べ方相談
対区内在住の乳幼児
内  食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にためて飲み込まないなど、子

どもの食べ方に関する相談
25（火） 13時30分～16時

ビーバー相談 対区内在住の1歳児（対象者に通知）
内歯科健診とはみがき実習、歯とお口についての相談 17（月） 13時～15時45分

離乳食講習会 対区内在住の6～7か月児の保護者（対象者に通知）
内離乳中期への進め方や調理のポイント 25（火）13時30分～14時30分

ままぱぱ面談
（平日は予約不要）

対区内で妊娠届を提出したすべての妊婦
内保健師・看護師による、妊娠・出産・子育てのさまざまな相談やサービスの案内

平日＝9時〜12時・13時〜16時15分
土曜＝9時～12時・13時～16時

乳幼児健診

3～4か月児健診 対区内在住の3～4か月児（対象者に通知） 20（木）12時45分～14時
1歳6か月児健診 対区内在住の1歳6か月児（対象者に通知） 18（火）9時15分～10時15分
3歳児健診 対区内在住の3歳児（対象者に通知） 6（木）・27（木）12時30分～13時45分
5歳児健診 対区内在住の5歳児（対象者に通知） 4（火）12時45分～14時

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）
問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-3262-11608月の健康ちぇっく（予約制） 咳

せき

・熱などで体調不良がある場合は、参加を控えてください。
付き添いの際はマスクの着用にご協力ください。

図書館でおはなし会　

時 8月9日（日）11時～（当日直接会場
へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児とその保
護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

夏休み木工教室

時 8月18日（火）9時30分～12時
場かがやきプラザ
（九段南1-6-10）
対小学4年生～6年
生※保護者同伴可
定 6名（申込順）
内シルバー人材センターの会員が講
師となり、一緒に本立てを作る
費 3,500円（材料費、保険料含む）
申 7月21日（火）9時30分～8月10日
（月）までに電話で
問シルバー人材センター
☎03-3265-1903
他汚れてもよい服装で

児童扶養手当、特別児童扶養手当
現況届の手続きを
　児童扶養手当や特別児童扶養手当を
受給している方が、引き続き手当を受
給するには「現況届」の提出が必要です
（一部支給停止適用除外事由届出書も
必要な場合あり）。対象者には、8月
上旬までに通知しますので手続きをし
てください。手続きをしないと手当が
受給できなくなったり、減額されたり
します。※令和8年度分より所得控除
額に特定親族特別控除額が追加
締児童扶養手当＝8月31日（月）、特別
児童扶養手当＝9月1日（火）
問子育て推進課手当・医療係
☎03-5211-4230

親と子の絆プログラム

■アンガーマネジメント講座（第2期）
時 9月2日（水）・9日（水）・16日（水）（全
3回）10時～12時
場一番町児童館（一番町10）

対区内在住の0歳～18歳までの子ども
がいる保護者
内怒りの感情をコントロールし、適
切なコミュニケーションや問題解決へ
導く手法を学ぶ
申 8月26日（水）までに
ポータルサイトから
問一番町児童館
☎03-3230-0866
■ACT（アクト）すこやか子育て講座
　（第1期）
時 9月3日～10月8日の毎週木曜（全6
回）10時～12時
場神田児童館（外神田3-4-7）
対区内在住の生後3か月～6歳（令和2
年4月2日～令和8年6月3日生まれ）の
子どもがいる保護者
内子どもの発達、行動、親子の気持
ちの理解、電子メディア
との付き合い方、ポジ
ティブなしつけの方法な
どを学ぶ
申 8月27日（木）までにポータルサイト
から　問神田児童館☎03-3253-6021

いずれも
定 20名（申込順／初めての方と全回参
加可能な方を優先）※ACTは参加者が
5名未満の場合中止
他託児サービスあり（申込順／要予約）

環境を守るために私たちに
できることを考えてみよう
　今年の夏は、地球環境学習のチャレ
ンジ集に取り組んでみませんか。「生き
ものさがし」「省エネ・3R」「節水・環
境保全」から1つを選んで、「取り組み
シート」を提出してください。
対区内在住・在学の小学生
取組方法　地球環境学習のチャレンジ
集の「取り組みシート」の結果を記入
配布場所　環境政策課（区役所5階）、
出張所、児童館など※HPからダウン
ロードも可。区立小学校の2年生・4
年生・6年生には学校を通じて配布
提出方法　9月30日（水）までに取り組
みシートを直接問合せ先へ※提出時に
参加賞をプレゼント（学校で取りまと
める場合は学校を通じて）
問環境政策課事業推進担
当（区役所5階）
☎03-5211-4253
〒102-8688九段南1-2-1

2026年夏のブックトレイン

時～9月6日（日）（当日直接会場へ）
休館日　7月26日（日）、8月23日（日）
場千代田図書館9階第2展示ウォール、
10階特設コーナー（区役所9階・10階）
内乳幼児・小学
生・中学生の年
齢（学齢）ごとの
おすすめの本を
展示。ブックリ
ストも配布
問千代田図書館☎03-5211-4290

調べもの戦隊
レファレンジャー
　子どもたちの調べも
のをサポートします。
夏休みの自由研究、読
書感想文などの資料探
し、参考図書の使い方、
読み聞かせ、年齢に応じた絵本の選び
方など、気軽に相談してください。
時 8月1日（土）～10日（月）10時～17
時、8月11日（火・祝）～31日（月）9時
～17時（8/23を除く／当日直接会場
へ）　問千代田図書館☎03-5211-4290

■子ども1日書店長
時  10月24日（土）・25日（日）10時～17時
定  16名（抽選）
内  神保町ブックフェスティバルでおすすめの本を5
冊程度販売する

申  8月31日（月）17時までにHPから
■手作りPOPの展示ラリー
時  10月24日（土）・25日（日）10時～17時（当日直
接会場へ）

内  神保町周辺の書店に展示された、お気に入り
の本を紹介した手作りPOP（10作品程度）を巡
る。景品あり

いずれも
対  区内在住・在学の小学校5年生～中学生
問  子ども1日書店長と手作りPOPの展示ラリー事務局・岩井
　 ☎090-7255-9056（平日9時～17時）

本好きのみんな 神保町に集合！

申し込みの記入例
■注意事項
・往復ハガキの場合は、返信側にも住所、氏名を記入
・Eメールの場合は、件名に催しなどの名称を記入 
申し込み先からメールを受信できるように設定を
・消せるペンは使用不可
■託児サービスを希望する方へ（本文中に記載がある
場合のみ）
・子どもの氏名（ふりがな）、生年月日も記入
■在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
■応募時の個人情報について
　厳重に管理し、当該催しなどの開催のためだけに利
用します（区以外が主催のものは、このように取り扱
うように主催者へ要請しています）。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号

©2024年冬のブックトレ
イン展示

イメージ

10月24日（土）・25日（日）は

手作りPOPを募集！
8月31日（月）17時
までにHPから応募
※選考あり

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（3） 　令和 8年 7月 20日号 のびのび子育て

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！




