
図書館の催し

時  9月1日（火）19時～20時30分
内  高度な土木技術に支えられ、持続可能なシステムと
なった江戸の水道を学ぶ　

師  鈴木浩三氏（経済史家／写真）
費  1,500円　申  HP、電話または直接問合せ先へ

江戸の水道事情 −新たな水源開発と自然流下を
活かした持続可能なシステム−

地域ささえ合い研修

「見えない障がい」と地域での暮らし
時 8月27日（木）14時～15時30分
場 社会福祉協議会番町分室（一番町
12）　定 30名（申込順）
内精神疾患など、見えない障がいを
抱える人の地域での暮らしをコミュニ
ティソーシャルワーカー（CSW）とと
もに考える
師栗山涼子氏（障害者福祉センターえ
みふる相談員）
申 8月26日（水）17時までに電話、ファ
クスまたはEメール（3面記入例参照）で
問社会福祉協議会番町分室
☎03-6272-4357 FAX03-6272-4358
bancho@chiyoda-cosw.jp

第５回
誰でも囲碁フェスティバル
時 8月30日（日）10時～17時30分（受け
付け9時30分～）
場九段小学校体育館（三番町16）
定 300名（申込順）
内障害の有無にかかわらず、囲碁の
入門講座や対局、囲碁マ
ンガなどを楽しむ　
費一般1,000円、高校生
以下500円※区内在住・
在勤・在学者、その保護
者・介助者は無料
申 8月23日（日）までに申
込フォームから
問誰でも囲碁大会実行委
員会事務局・山中☎090-9390-4264、
緊急☎080-5900-9188
他区文化事業助成対象事業

公開講座
アクセサリー作り
時 8月30日（日）13時30分～15時30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　
定 10名（抽選／小学生は保護者の同伴
が必要）
内金具パーツの取り扱い方や工具の
基本テクニックを学び、オーロラ雫と
小花モチーフの耳飾りを作る　
費 1,000円
申 8月20日（木）17時まで
にHPで参加条件を確認
のうえ、HP、電話、ファ
クス（3面記入例参照）または直接問合
せ先へ※イヤリングかピアスを選択。
当選者のみ8月21日（金）ごろに通知
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608
他金属アレルギーをお持ちの方は注
意を

終活を考える

■はじめの一歩講座
　紙芝居による制度説明と個別相談会
時 8月6日（木）①講演会13時30分～14
時45分②個別相談会15時～、15時55
分～（1組50分程度）
定①20名②10組（いずれも申込順）　
内①成年後見制度を紙芝居で学び、
司法書士による講義を受ける②遺言、
相続、成年後見制度を相談できる
締 8月5日（水）
他②のみの申し込みも可
■高齢者施設とお金のハナシ
時 8月20日（木）14時～16時
定 40名（申込順）
内専門家から高齢者施設の選択のポ

イントやお金の管理、手続きを学ぶ　
締 8月18日（火）

いずれも
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
申電話、ファクスまたはEメール（3面
記入例参照）で
問ちよだ成年後見センター
☎03-6265-6521 FAX03-3265-1902
kouken@chiyoda-cosw.jp

怖いで終わらない！
深読み千代田の怪談
時 9月11日（金）19時～20時30分
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）　
対 18歳以上の方　
定 30名（抽選）
内怪談を読み解き、当時
の環境や人間関係を知
る。ゲームを通じて千代
田の怪談の世界を感じる
師横山泰子氏（法政大学
国際日本学研究所所長／
写真）　費 1,000円
申 8月20日（木）21時までにHPから
問九段生涯学習館☎03-3234-2841

朗読入門 
-声で見える物語の世界
区民自主企画運営講座
時 9月8日・15日・29日、10月13日・27
日いずれも火曜（全5回）14時～16時
場九段生涯学習館（九段南1-5-10）　
対 18歳以上の方　定 15名（抽選）
内おなかから声を出すことで体と心
をほぐし、自分の声で表
現するおもしろさを体験
する。ミニ発表会もあり
師小髙三良氏（俳優／写
真）　費 2,500円
申 8月20日（木）21時まで
にHP、電話またはファク
ス（3面記入例参照）から
問九段生涯学習館
☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460
他託児サービスあり（9月8日時点で満
6か月～未就学児／1人1回1,250円／
締切日までに要予約）

はあとサロンボランティア講座

時 8月25日（火）13時30分～15時
場アキバ分室（外神田1-1-13万世橋出
張所・区民館6階）
対 15歳以上でボランティアに関心の
ある方　定 20名（申込順）
申 8月21日（金）までに電話、ファクス
またはEメール（3面記入例参照）で
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 
FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-

cosw.jp

にせメール・電話に
ご注意ください！
　都税事務所の職員を装って個人情報
を不正に取得し、金銭をだまし取ろう
とする事例が発生しています。また、
区職員を装い、コード決済サービスを
利用して納税を催促する詐欺メールが
確認されています。区では、電子メー
ルで納税を求めることは
ありません。万が一被害
に遭われた場合は、速や
かに最寄りの警察署へご
相談ください。
問税務課管理係☎03-5211-4190、
千代田都税事務所☎03-3252-7141（代）

時 9月5日（土）14時～16時
内  SNS時代の読書習慣を見つめ直し、新たな本との出会い方や付き合い
方、本を読む楽しさを再発見する

師  水野太貴氏（編集者／写真左） 、岡田悠
氏（文筆家／写真右）　

費  1,500円（学生は1,000円）
申  7月25日（土）10時からHP
または直接問合せ先へ

本、読んでる？ 水野太貴×岡田悠の
“ちゃんとしない”読書談義

いずれも
場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
定  200名（申込順）　問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時  8月21日（金）14時30分～、18時30分～（当日直接会場へ／各回終了後に
交流会あり）　場  男女共同参画センターMIW（区役所10階）

定  各回20名（先着順）
内  女優であり、日本の女性監督のパイオニア・田中絹代の第1回監督作品。
戦後の渋谷恋文横丁を舞台に過酷な時代を生きた女性たちを描き、男女
の感情の変化を冷静に捉えた作品を鑑賞する

1ビデオサロン「恋文」

時  8月22日（土）10時～11時30分　場  万世橋区民館（外神田1-1-13）
対  小学生とその保護者　定  8組程度（申込順）
内  キャンプの道具や知恵を使った防災力を、カー
ドゲームやテント設営を通して楽しく身につ
ける。防災に役立つアウトドアグッズも知る

師  三沢真実氏（CAMMOC／写真左）、内舘綾子
氏（CAMMOC／写真右）

申  HP、電話、ファクスまたはEメール（3面記入例参照）で

時  8月29日（土）10時30分～11時30分、14時30分～15時30分（いずれも同
じ内容）　場  男女共同参画センターMIW（区役所10階）

対  子どもとその保護者　定  各回4組（申込順）
内  エリック・カールの代表作「はらぺこあお
むし」、砂漠の幻想的な世界観を描く「ニ
ジェール物語」から数編を鑑賞する。鑑賞
後、絵本の読み聞かせも楽しむ。10分程
度の交流会あり

申  HP、電話、ファクスまたはEメール（3面記入例参照／希望の回も記入）で

3親子上映会＆読み聞かせ
「はらぺこあおむし／ニジェール物語」

いずれも
問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845 
　FAX03-5211-8846 miw@city.chiyoda.tokyo.jp

2はじめてみよう！
防災キャンプ～ラクして備えるながら防災

▲HP

▲申込フォーム

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 7月 20日号（8）生活ほっとライン

麹町の「麹」の字は、文字つぶれなどを防ぐため、略字を使用しています。




