
浴衣着用
または盆踊り参加で
100円のかき氷が
無料に！

認知症の人とともに生きる
みんなにやさしい対応のヒント

時 8月28日（金）10時30分～12時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 20名（申込順）
内認知症の人や周囲の
人が良い関係を築くた
めの対応の工夫をドラ
マの鑑賞と講義で学ぶ
申 8月26日（水）までに
HP、電話または直接問
合せ先へ
問かがやきプラザ研修セ
ンター☎03-6265-6560 

mottECO FESTA2026

時 7月27日（月）10時30分～14時
場ホテルメトロポリタンエドモント
（飯田橋3-10-8）
内食品ロス削減の事例発表や、パネ
ルディスカッション、もったいないメ
ニュー・食品ロス削減を心がけた料理
の展示・試食などで食品
ロス削減をはじめ、環境
にやさしい暮らしを学ぶ
申 7月23日（木）までに申
込フォームから※当日参加も可
問ｍottECO普及コンソーシアム事務局
info_motteco@koreyakono.jp、千

代田清掃事務所☎03-3251-0566

第24回ふれあい福祉まつり
事前制作ボランティア募集

時 8月2日（日）14時～16時・15日（土）
10時～12時・22日（土）10時～12時・29
日（土）14時～16時※1回のみ参加可
場アキバ分室（外神田1-1-13万世橋出
張所・区民館6階）
対地域福祉に興味のある方※子ども
は保護者の同伴が必要　定各日10名
内 10月10日（土）開催の第24回ふれあ
い福祉まつりの展示物を事前制作する

ボランティアを募集。使用済み切手の
リメイクや絵具などを使用した簡単な
創作活動
申前日までに電話またはファクス、E
メール（3面記入例参照）で
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861
akiba@chiyoda-cosw.jp

かがやきシネマ

時巨星ジーグフェ
ルド＝8月3日（月）・
19日（水）、現金に
手を出すな＝8月5
日（水）・17日（月）
いずれも10時～
場かがやきプラザ
4階閲覧室（九段南
1-6-10）　
対区内在住者　
定 20名（先着順） 
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560

エコ・クッキング講座

時 8月24日（月）10時～11時（受け付け
9時30分～）　場麹町区民館（麹町2-8）
対小学生とその保護者※小学3年生以
下は保護者の同伴が必要、小学4年生
以上は保護者の同伴は任意
定 30名程度（抽選／1組4名まで）※ち
よエコヒーロー宣言登録
による優先参加権あり
内夏休みの自由研究にも
役立つエコ・クッキング
を講義やクイズ、カード
ゲームで学ぶ。調理はな
し、参加賞あり
申 8月10日（月）までに保
護者がHPまたはEメール
（3面記入例参照）で
問環境政策課ゼロカーボ

ン推進担当☎03-5211-4255
kankyouseisaku@city.chiyoda.

lg.jp
他共催＝東京ガス（株）

コラージュ　ワークショップ

時 8月22日（土）10時～12時
場障害者よろず相談Light（一ツ橋1-1）
定 15名（申込順）
内アートで思いを形にし、自己理解
を深め、心をリフレッシュする
申 8月15日（土）までに申込フォーム、
電話またはEメール（3面
記入例参照）で
問障害者よろず相談
Light☎03-6269-9755
light@hirai-luminal.or.jp

親子で楽しむ
葉っぱアート講習会

時 8月22日（土）10時～11時30分、14
時～15時30分、
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
※万世橋区民館とは
異なる
対 小学低学年～中
学年までの子どもと
その保護者　
定各8組（申込順）
費 2,000円（材料費）
申 8月14日（金）までに電話で
問千代田万世会館（受け付け9時～17
時）☎03-5295-2831
他 8月14日（金）以降のキャンセルは
キャンセル料（材料費）が必要

夏のイベントに出かけよう！夏のイベントに出かけよう！夏のイベントに出かけよう！夏のイベントに出かけよう！

ワテラス夏祭り2026
時  7月30日（木）・31日（金）17時～21時※小雨決行・荒天中止
場  ワテラス（神田淡路町2-101）・淡路公園（神田淡路町
2-27）

内  屋台や、スパリゾートハワイアンズによるフラダンス、
ファイヤーナイフダンスのステージを楽しむ

問  ワテラスコモン☎03-3254-2440（平日11時～18時）

日本テレビ通り振興会
第46回納涼盆踊り大会

時  7月31日（金）、8月1日（土）18時～※荒天中止　
場  番町の森（二番町14）　問  日本テレビ通り振興会事務局☎03-6261-4377

納涼盆踊り大会
時  8月5日（水）・6日（木）18時30分～20時30分※小雨決行・
荒天中止　場  東京大神宮（富士見2-4-1）

内  地元の民踊会から盆踊りを習って踊る。富士見太鼓の演奏もあり
問  東京大神宮通り飯田橋西口通り商業連合会会長・増田
☎03-3264-0061
Ciao!×高齢者活動センター
かがやき納涼会＆盆踊り

時  8月22日（土）13時～15時（盆踊り14時～15時）
場  かがやきプラザ1階ひだまりホール・4階活動室（九段南1-6-10）　
対  区内在住者　
内  懐かしい昔遊びやお絵描きフィッシング、同好会バザー、うちわ作りな
どを楽しむ　問  高齢者活動センター☎03-3265-1161 

他  各プログラムは材料・販売物が無くなりしだい終了。時間など詳しくは
区内ポスター、チラシで確認を

東京国立近代美術館
MOMATサマーフェス

時 7月24日（金）～9月13
日（日）10時～17時※金
曜・土曜は夜間開館あ
り（～20時）
場東京国立近代美術館
（北の丸公園3-1）
内アーティストトーク
やショートレクチャー、
MOMATハイライトツ
アーなど期間限定イベントを楽しむ。
アルコールやフードの販売もあり
費一般500円、大学生250円（金曜・
土曜の17時以降は一般300円、大学生
150円）、高校生以下・65歳以上無料
問ハローダイヤル
☎050-5541-8600
他所蔵作品展「MOMAT
コレクション」は所蔵品
ギャラリー（2階～4階）で開催

大妻夏休み講座2026

時 8月9日（日）10
時～15時
場大妻女子大学千
代田キャンパス本
館（三番町12）

内大学教員による講
座や部活体験、ワー
クショップ、お譲り
交換会、信託銀行に
よる大人向け資産形
成講座など、子どもから
大人まで楽しむ
申HPから（一部予約不要）
問大妻女子大学・大妻女
子大学短期大学部社会連携センター
☎03-5275-6877

みんなでジブリを聴こう！！
ちよだ芸術祭サマーコンサート

時 8月23日（日）
11時30分～12時
30分、14時30分
～15時30分
場 ワテラスコモ
ンホール（神田淡路町2-101）　
定各150名（申込順／全席自由）
出演　志田雄啓氏（東京藝大卒音楽博
士）、志田雄二氏（東京藝大卒）、ちよ
だピッコロ児童合唱団、ちよだ芸術祭
合唱団ほか
費小学生以下500円、そ
の他の方2,500円
申 8月21日（金）までに申
込フォームまたは電話で
問かんだ歌宴☎070-8535-5238

くりらぼ in 千代田
　デジタル技術で創造性を育む創作体験会。オリジナル迷路ゲーム制作や
LINEスタンプ制作を通じ、アイデアをカタチにする楽しさを体験できます。

プログラム名 とき 対象 内容

迷路ゲーム
制作

8月20日（木）
10時30分～13時、
14時～16時30分
（各回とも同じ内容）

小学1年生
～3年生

ルールや仕掛けを考え
ながら、キャラクター
の動きをプログラミン
グし、オリジナル迷路
ゲームを作る

LINE
スタンプ
制作

8月21日（金）
10時30分～13時

小学4年生
～6年生

「どんなスタンプだった
ら気持ちが伝わるか」を
考え、ふだんのやり取
りで、思わず使いたく
なるスタンプを作る

8月21日（金）
14時～16時30分 中学生

場  区民ホール（区役所1階）　定  各回20名（抽選）
申  8月6日（木）17時までにHPから　
問  とうきょうこどもクリエイティブラボ事務局
　 ☎03-5957-3986（平日9時～17時）
他  保護者の見学は可能。座席はなく、スペースに限りあり

未来のクリエイター、集まれ！

巨星ジーグフェルド
画像提供：（同）文輝堂

小原祥邨（古邨）
《柘榴と鸚鵡》
1926年-1945年
（展示期間：7月
22日～9月13日）

現金に手を出すな　
画像提供：（同）文輝堂

大学講師による講座

手帖づくりワーク
ショップ

▲エコ・
クッキング教室

▲ちよエコ
ヒーロー宣言

写真はイメージ

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（9） 　令和 8年 7月 20日号
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時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ




