
迷ったら相談！東京版救急受診ガイ
ドと救急相談センター#7119へ
　東京版救急受診ガイドはチャット形
式で症状別に緊急度の目安を確認で
き、様子を見るか受診すべきかの判断
の参考になります。英語にも対応して
います。電話対応は、救急相談センター
「#7119」を利用してください。専門ス
タッフが症状を確認し、救急車が必要

か、受診できる医療機関
があるかをご案内しま
す。救急車の適正利用の
ためにもご活用ください。
問丸の内消防署
☎03-3215-0119、
麹町消防署
☎03-3264-0119、
神田消防署
☎03-3257-0119

▲東京版救急
受診ガイド

▲救急相談
センター

内科・小児科 9時〜12時30分、14時〜17時30分、
19時〜21時30分 ☎03-5211-8202

歯科 9時～16時30分 ☎03-5211-8203

調剤薬局 9時～21時30分 ☎03-5211-8197

診療科目 受付時間 電話番号（開設日のみ）

場所　千代田保健所（九段北1-2-14） 最寄り駅＝九段下駅5番出口
開設日　2日・9日・11日・16日・23日・30日

8月の休日応急診療
問合せ　千代田保健所（九段北1-2-14）　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8190

休日診療案内など
●消防署病院案内（24時間）=丸の内消防署☎03-3215-0119、麹町消防署☎03-3264-0119、
神田消防署☎03-3257-0119
●消防庁救急相談センター（24時間）☎♯7119（ダイヤル回線からは☎03-3212-2323）
●医療情報ネット「ナビイ」
●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間）☎03-5272-0303　

平日準夜間の小児科診療
とき　月曜～金曜19時～22時（受け付けは21時45分まで）
会場　日本大学病院・ちよだこども救急室（神田駿河台1-6）　
対象　中学生以下
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手
帳※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必要。マ
イナ保険証をお持ちでない場合、加入する医療保険者から送付される資格確認書でも
受診可能。詳しくは加入している医療保険者に確認を
※受診するときは、事前に電話で日本大学病院（☎03-3293-1711）へ

▲医療情報
　ネット
　「ナビイ」

※事前に電話で予約のうえ、担当者の指示に従って受診。受診の際は、マスクを着用
持ち物　マイナンバーカード（マイナ保険証）、こども医療証などの受給者証、お薬手帳
※マイナンバーカードを健康保険証として利用するには事前の利用登録が必
要。マイナ保険証をお持ちでない場合、加入する医療保険者から送付される
資格確認書でも受診可能。詳しくは加入している医療保険者に確認を
その他　会計の取り扱いは現金のみ。調剤薬局は、千代田保健所以外の薬局
でも当番制で開設。詳しくはHPを参照 ▲HP

8月の健康チェック（予約制）

骨密度測定会
16歳以上の区内在住者　・骨密度測定（640円）
・結果は、医師または保健師が当日説明
・測定は同一年度内1回まで　
・3日前までにHPから申し込み

19（水）13時30分〜
16時30分

生活習慣病予防相談
20歳以上の区内在住者
・栄養相談、運動相談、健康相談　
・3日前までにHPから申し込み

19（水）13時30分～
16時30分
※�骨密度測定会と同時に
申し込み可

心の相談室
区内在住で心の問題で悩んでいる方とその家族

13（木）・28（金）
13時30分～
15時30分
※�13（木）はかがやきプラザ
（九段南1-6-10）で行う

肝炎ウイルス検査
16歳以上の区内在住で過去に区で行っている肝炎ウイ
ルス検査を受けていない方
・3日前までに申し込み　・結果は郵送

7（金）
10時～10時30分

HIV・性感染症（梅毒）相談・検査 7（金）9時30分～10時

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者（6,000円）
事前に採便管を取りに来てください

4（火）・7（金）・14（金）・
18（火）・21（金）・
25（火）・28（金）
10時～15時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスＡ菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O

オー

157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（480円）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ

オー

26およびＯ
オー

111の検便は料金別途

4（火）・7（金）・14（金）・
18（火）・21（金）・
25（火）・28（金）
10時～16時

事業名・対象など とき

会場　千代田保健所（九段北1-2-14）　問合せ　☎03-5211-8161 FAX03-5211-8192

小さくとも小さくとも
魅力ある自治体の魅力ある自治体の
A級グルメA級グルメに会えるに会える

地方
連携

月8/3
31 月
土・日・祝定休日

　北海道南西部の離島の奥尻島は、夏の観光シー
ズンに、奥尻ブルーと言われる海や自然が観光
客の心を癒します。また、新鮮な魚介類をはじめ、
おいしいお米やワインなど大自然に育まれた産品が勢ぞろいです。

問ちよだグルメショップ＋A☎03-5577-3846（12時～18時）
場ちよだプラットフォームスクウェア1階（神田錦町3-21）

奥尻町フェア

奥尻粒うに瓶詰め

外側が香ば
しく、中は
ジューシー

銀だらの西京焼き

奥尻産の採れ
たて「キタム
ラサキウニ」
の甘み・うま
みが凝縮

奥尻島産
ふっくりんこ
ふっくらと柔らか
く甘みがあり、
もっちりとしたご
はんに

香りがよく、酸と甘み
が混じり合うすっきり
とした飲み口

奥尻ワイン
メルロー白

７月28日は世界（日本）肝炎デーです
　世界保健機関（WHO）は、平成22（2010）年に肝炎ウイルスに感染して
いる人や患者に対する差別・偏見の解消や感染予防の推進
を図ることを目的として、7月28日を世界肝炎デーと定めま
した。日本では7月28日を含む1週間を「肝臓週間」として、
肝炎ウイルス検査の受検勧奨、普及啓発と情報提供を推進
しています。千代田保健所ではB型・C型ウイルス性肝炎検
査を行っていますので受診をご検討ください。
時  毎月第1金曜（受け付け10時～10時30分）
対  16歳以上の区内在住者で、過去に一度も区の助成を受け
て肝炎ウイルス検査を受診していない方

申  検査日の3日前までにポータルサイトまたは電話で

夏の梅毒集中啓発を行います
　8月1日（土）～31日（月）、東京都は近年増加している梅毒の感染予防と
早期発見を目的とした集中啓発キャンペーンを行います。令和7年の患者
報告数は前年から減少しましたが依然として高い水準にあり、今後感染
が拡大するおそれがあります。男性は20代～50代、女性は20代の感染が
多く、10代の感染や妊娠合併事例も増えています。梅毒は誰でも感染し
うる病気で、感染後症状がない場合もあり、何度も感染するリスクがあ
ります。感染予防に努め、早期発見・早期治療をすること
が大切です。千代田保健所ではエイズ・性感染症検査を行っ
ています。無料・匿名で申し込め、検査項目で梅毒も選択
できるので、活用してください。
時  毎月第1金曜（受け付け9時～9時30分）
申  検査日の前月1日から電話または記載事項をHPで確認のうえEメールで

いずれも
場  千代田保健所（九段北1-2-14）
問  健康推進課感染症対策係☎03-5211-8173
　 kansenshou@city.chiyoda.lg.jp

気がかりな方は千代田保健所へ

子どものための里親制度
映画上映会

時 8月21日（金）15時～16時45分、18
時30分～20時15分（2部構成）
場日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）
対里親制度に関心のある方
定 150名（申込順）

内里親制度の説明を聞き、映画「こど
もかいぎ」を鑑賞する
申 8月19日（水）までに申込フォームから
問児童相談センターフォスタリング
機関二葉乳児院
☎03-5937-2316
他詳しくは｢Tokyo里親
ナビ｣のSNSに掲載予定

▲ポータル
サイト

▲HP

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 7月 20日号（10）生活ほっとライン

本紙の情報は変更となる場合があります。 最新の情報は区のHPなどや問合せ先へご確認ください。




