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心身障害者医療費助成制度
（ 障 受給者証）

　心身障害者医療費助成制度
は、心身に障害がある一定の所
得以下の方が、健康保険を利用
して診察・投薬を受けたときな
どに支払う自己負担分の一部に
対し助成が受けられる都の制度
です。※健康保険の適用外のも
のは助成対象外
対象　次のいずれかに該当する
方
・ 身体障害者手帳1・2級（内部
障害は3級まで）

・ 愛の手帳1・2度
・ 精神障害者保健福祉手帳1級
（有効期限内のものに限る）
対象とならない方　次のいずれ
かに該当する方
・ 生活保護を受けている
・ 65歳以上で対象の障害になっ
た
・ 65歳までに申請していない
・ 後期高齢者医療制度の被保険
者で住民税が課税されている
■ 8月末までに新しい受給者証
（黄色）を送付
　受給者証（水色）の有効期限は

いずれかをお持ちの方※1名同
行可
定員　60名程度（抽選）
申込方法　8月28日（金）17時ま
でにHPまたは直接問合せ先へ
問合せ　障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600
その他　行き先・
費用など詳しくは
HPまたは問合せ先
で確認を

シニア就職1dayトライ面接会
in 秋葉原

とき　9月10日（木）正午～午後
3時、午後2時～5時（いずれも
同じ内容）

会場　秋葉原UDXギャラリー
（外神田4-14-1）
対象　55歳以上の求職者で東
京しごとセンターへ登録してい
る方
定員　各40名（申込順）
内容　シニアの採用に積極的な
企業との合同就職面接会。就職
支援セミナー受講後、企業の担
当者と書類選考なしで面接がで
きる。未経験歓迎、経験を生か
せる求人あり
申込方法　HPまたは電話で
問合せ　イベント事務局
☎03-4565-5996
（平日午前9時～午
後6時）

8月31日（月）です。引き続き対
象となる方には、9月1日（火）
から使える受給者証（黄色）をお
送りします。
問合せ　障害者福祉課総合相談
担当☎03-5211-4217

麹町いきいき教室

とき　8月27日（木）午後2時～3
時
会場　いきいきプラザ一番町
（一番町12）
定員　20名程度（申込順）
内容　つえや歩行器、車いすな
どの福祉用具を体験できる
申込方法　8月26日（水）18時ま
でに電話で
問合せ　高齢者あんしんセン
ター麹町☎03-3265-6141

えみふる日帰りバスハイク
参加者募集

とき　9月26日（土）午前8時30
分～午後4時
対象　区内在住の18歳以上で、
身体障害者手帳、愛の手帳、精
神障害者保健福祉手帳、自立支
援医療受給者証、難病医療券の

スマホで毎日をもっと便利に
購入費を最大3万円助成します！
　「東京都公式アプリ」に対応したスマートフォン
（スマホ）を初めて購入する65歳以上の方を対象
に、購入などの費用を助成します。
申 請 期 間　 ～令和9年3月31日（水）※早期終了の場合あり
対　　　象　 令和9年3月31日時点で満65歳以上かつ購入日

時点で区内に住民登録がある方
助成上限額　1人3万円（助成率10/10／1台まで／1回限り）
助成対象経費
・ 通信契約を行ったスマートフォン本体購入費 
・ 契約事務手数料など
申請方法  
・ 指定店舗（HP参照／事前予約制）でスマートフォンを購入
し、通信契約を行う
・ 指定店舗で講習を受ける
・ 「東京都公式アプリ」の登録と「東京都LINE公式アカウント」
の友だち追加を行う
・ 購入日当日に「千代田区ポータルサイト」から申請
　※ ガラケーや、iOS16未満・Android11未満のスマホから

の機種変更も対象
持　ち　物　
・ 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）、本
人名義の通帳やキャッシュカード
問 合 せ
 デジタル政策課デジタル政策係☎03-5211-4298

　令和8年度の一斉更新に合わせ、ICカード（PASMO）に移
行します。IC化により、タッチ乗車や自動精算などがスムー
ズになります。現在シルバーパスをお持ちの方には、すでに
東京バス協会が「シルバーパス更新手続きのご案内」を送付し
ています。更新を希望される方は案内の手順に従って手続き
してください。
問合せ　 （一社）東京バス協会・シルバーパス専

用電話☎03-5308-6950（午前8時30分～
午後5時※10月以降平日のみ午前9時～
午後5時）

東京都シルバーパスが
ICカードに

更新希望の方は手続きをしてください

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 8月 5日号（6）いきいきライフ

☆毎月第2火曜午後2時・第2木曜午前10時からシルバー人材センター入会説明会を開催。詳しくはシルバー人材センター（☎03-3265-1903）へ☆




