
　お試し購入のつもりが、注文途中で「今だけ」「さら
にお得」といったクーポンが表示されてクリックした
ら定期購入に変更されていた、といった相談が増えて
います。通信販売の勧誘手口が巧妙化しています！
■相談事例
・ SNS広告で「定期縛りなし」と表示されていた化粧品を注文した。後日
2回目が届き定期購入と気づいた。返品を伝えると初回解約の場合は、
通常価格との差額8,000円のキャンセル料を払うように言われた

・ インフルエンサーが「1回限りの購入もできる」と勧める化粧クリーム
を申し込んだ。注文時に割引クーポンが表示され「利用する」のボタン
を押したら、最終確認画面になった。注文完了メールを確認すると4
回購入が必要な定期コースになっていた

・ SNS広告を見てしわ改善クリームを注文した。注文後「まだ画面を閉
じないで!!」の表示が出た。内容を見たいと思いボタンを押したところ、
洗顔クリームを定期コースで追加購入したことになっていた

■消費者へのアドバイス
・ 「定期縛りなし」の表示は「購入回数の指定がない定期購入」の可能性も
あります。また「いつでも解約できる」と書いてあっても、実際には解
約期限（●日前まで）があったり、手続き方法が電話のみなどと限定さ
れていたりするなど、すぐに解約できない場合があります。公式サイ
トや商品購入画面の内容をよく確認しましょう

・ 「今だけ使える」「さらにお得」などのクーポンのボタン押すと、いつの
間にか定期購入に変更されていたり、関連商品の追加購入画面に切り
替わったりすることがあります。購入ボタンを押す前には、必ず「最
終確認画面」に表示された契約内容を、最後までよく読んでから購入
しましょう

・ 「最終確認画面」は解約申請の際の証拠になるので、スクリーンショッ
トで保存し、購入時に業者とやりとりしたメールも保存しましょう

　トラブルに遭ったときは、消費生活センターへ相談してください。
問  消費生活センター☎03-5211-4314

消費者だより

「お試し」のはずが「定期購入」に！

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

令和8年度千代田区男女共同参画センターMIW・千代田保健所共催企画
9月10日～16日は自殺予防週間です。

　若い女性たちが共通して感じている「孤独」。若い女性たちの居場所「わ
たカフェ」を運営している講師から、その孤独の背景と実態、支援のあり
方を聞き、できることを考えます。
時  9月10日（木）18時30分～20時
場  会議室（区役所4階）、オンライン（Zoomウェビナー）
定  会場40名、オンライン80名（申込順／区内在住・在勤・
在学者を優先）

師  福田愛氏（（公財）プラン・インターナショナル・ジャパ
ン国内支援事業グループリーダー／写真）

申  HP、電話、ファクスまたはEメール（10面記入例参照）で
　※Zoom希望者はHPから申し込み
問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845 
　 FAX03-5211-8846 miw@city.chiyoda.tokyo.jp
他  託児サービスあり（2週間前までに要予約）

図書館の催し

時  9月16日（水）19時～21時　場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）　
定  200名（申込順）
内  ルーヴル美術館を舞台にやり手の新館長が打ち出し
た｢モナ・リザ｣修復計画を描いた小説を入口に、美
術館・名画・現代社会を考える

師  高橋明也氏（東京都美術館館長）、野村
昌代氏（フランス文学書評）、吉田洋之
氏（『モナ・リザのニスを剝ぐ』訳者）　

費  2,000円　申  HP、電話または直接問合せ先へ
問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

小説『モナ・リザのニスを剝ぐ』から考える
美術館・名画・現代社会　
−私たちは何を見ているのか

新潮社、2024

手話を学びませんか

■初級手話講習会受講者募集
時 10月～令和9年9月毎週金曜（祝日
と一部日程を除く全40回）18時45分
～20時45分
対中学生以上で次に該当する方
・ 手話経験がなく修了後に全国手話検
定試験4級を目指す
・ 1年間継続して学ぶことが可能
定 16名（抽選／区内在住者、新規受講
者優先）　費 3,300円
■中級手話講習会受講者募集
時 10月～令和9年9月毎週火曜（祝日
と一部日程を除く全40回）18時45分
～20時45分
対中学生以上で次に該当する方
・ 初級手話講習会などの修了者で受講
後に全国手話検定試験3級を目指す
・ 全国手話検定試験4級合格程度の知
識を有する
・ 1年間継続して学ぶことが可能
定 10名（抽選／区内在住者、新規受講
者優先）　費 3,080円
■上級手話講習会受講者募集
時 10月～令和9年9月毎週木曜（祝日
と一部日程を除く全40回）18時45分
～20時45分
対中学生以上で次に該当する方
・中級手話講習会の受講を修了
・ 手話レベルが全国手話検定試験3級
以上
・区内で手話通訳活動ができる
・1年間継続して学ぶことが可能
定 10名（抽選／区内在住者、新規受講
者優先）　費 5,060円

いずれも
場障害者福祉センターえ
みふる（神田駿河台2-5）
申 9月4日（金）までにHP
で参加条件を確認のう

え、HP、電話、ファクス（10面記入例
参照）または直接問合せ先へ※参加の
可否は9月末日までに郵便で通知
問障害者福祉センターえみふる
☎03-3291-0600 FAX03-3291-0608
他 7割以上の出席で修了証を授与

都営住宅の入居者募集

募集する住宅　家族向け、単身者向け、
車いす使用者（単身・世帯）向け、シル
バーピア（※）の単身、二人世帯向け（居
室内で病死などがあった住宅を含む）
※手すりや緊急通報装置など、高齢者
に配慮した設備のある高齢者集合住宅
募集案内の配布期間　～8月12日（水）
募集案内の配布場所　情報コーナー
（区役所2階）、住宅課（区役所5階）、
出張所
申 8月18日（火）（必着）までにHPまた
は所定の申込書など（募集案内に添付）
を郵送で
※ポイント方式による募
集は、18日（火）18時（必
着）までに問合せ先へ
問東京都住宅供給公社都営住宅募集
センター☎0570-010-810（平日のみ
～8月18日（火））、☎03-3498-8894（平
日のみ／8月19日（水）～）

コロナ特例貸付を利用した方の
ためのくらしの相談会

時 8月20日（木）16時～19時40分
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対区内在住で、コロナ特例貸付を利
用した方　定 5名（申込順）
内都からの通知や返済方
法、生活のことなどを相
談できる　
申HPまたは電話で
問社会福祉協議会在宅サポート係
☎03-3265-1901

個人事業税第1期分
納付期限は8月31日（月）
　キャッシュレス納税（口座振替、ペ
イジー、スマホアプリ、地方税お支払
いサイトからのクレジットカード納付
など）の活用をお願いします。また、
特定の省エネルギー設備などを取得し
た場合に、個人事業税を減免する省エ
ネ促進税制に係る申請も
受け付けています。
問千代田都税事務所
☎03-3252-7141

第24回ふれあい福祉まつりは
10月10日（土）に行います
■事前の制作ボランティアを募集します
時 8月26日（水）・28日（金）いずれも13
時～16時※1回の参加可
場アキバ分室 （外神田1-1-13万世橋出
張所・区民館6階）
定各日10名程度（申込順）
内当日会場へ掲示する集合アートの
制作とその他会場の装飾物の準備
申各日の前日までに電話、ファクス
またはEメール（10面記入例参照）で
問社会福祉協議会アキバ分室
☎03-6285-2860 FAX03-6285-2861 
akiba@chiyoda-cosw.jp

■当日の運営ボランティア説明会
時 8月28日（金）19時～20時30分、9
月5日（土）10時30分～12時※どちら
か一方に参加

場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定各回30名（申込順）
当日の主な活動内容　ふれあい福祉ま
つりの準備や片づけ、会場整理、各ブー
ス運営のサポートなど
申各日の前日17時までに電話、ファク
スまたはEメール（10面記入例参照）で
問ちよだボランティアセンター
☎03-6265-6522 FAX03-3265-1902
volunteer@chiyoda-cosw.jp

令和８年度後期 かがやき大学
説明会・記念講演会
江戸の食文化に学ぶ
‒日本人の知恵と美意識‒
時 9月14日（月）説明会＝10時～10時
15分、記念講演会＝10時30分～11時
30分
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 100名（申込順）
内令和8年度後期の講座の申込方法の
説明と講師による記念
講演会を聞く
師 柳原尚之氏（懐石近
茶流宗家／写真）
申 8月5日（水）9時から
電話、Eメール（10面記入例参照）また
は直接問合せ先へ
問高齢者活動センター☎03-3265-1161
kagayaki@chiyoda-cosw.jp

他後期パンフレットの配布は9月14日
（月）9時から問合せ先の窓口で。後期
講座の申し込みは9月15日（火）～

女の子たちの｢居場所｣から見えるもの
～大人たちができることは？

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 8年 8月 5日号

時=日時　場=会場　対=対象　定=定員　内=内容　師=講師　費=費用・料金（記載のない場合は無料）　締=締切り　申=申込方法　問=問合せ　他=その他　HP=ホームページ

生活ほっとライン




