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再生自転車
抽選販売会も
あり！

　白バイの展示・記念撮影、自転車事故を想定した
VR体験、電動キックボードの試乗をはじめ、交通
ルールやマナーも学べます。詳しくはHPで確認を。
時  9月12日（土）13時～15時30分
場  区民ホール（区役所1階）、かがやきプラザ前（九段南1-6-10）
問  環境まちづくり総務課 交通対策・監察係☎03-5211-4345

自転車交通安全イベントを
開催します

かがやきシネマ

時 哀愁＝9月7日
（月）・30日（水）、
禁じられた遊び＝
9月9日（水）・28
日（月）いずれも
10時～、14時～、
（当日直接会場へ）
場 かがやきプラ
ザ4階閲覧室（九
段南1-6-10）　
定 20名（先着順） 
問 かがやきプラ
ザ研修センター（かがやきプラザ4階）
☎03-6265-6560

モルック体験会参加者募集

時 9月23日（水・祝）13時30分～15時
30分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 24名（申込順）
内モルックと呼ばれる木製の棒を投
げて得点を競うスポーツを体験する
申参加条件をHPで確認のうえ、9月
22日（火・祝）までにHP、電話、ファ
クス（6面記入例参照）または直接問合

● 全国一斉「こどもの人権相談」強化週間
時  8月28日（金）～9月3日（木）月曜～金曜8時30分～19時、土曜・日曜10
時～17時

場  東京法務局人権擁護部（新宿区四谷1-6-1四谷タワー13階外国人在留支
援センターFRESC内）

内  いじめや児童虐待など、子どもをめぐる人権問題の解決のため、人権
擁護委員や法務局職員に相談できる

問  東京法務局人権擁護部第二課☎0570-011-000（ナビダイヤル）
他  こどもの人権110番 0120-007-110（全国共通・通話無料）
● 法務局LINEじんけん相談
時  月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）8時30分～17時15分
（受け付けは21時30分まで）

内  学校でのいじめや家の中でのいやなこと、SNSでのトラ
ブルなどをLINEのチャット（通話は不可）で相談できる

● インターネットにおける人権侵害に関する法律相談
時  木曜（毎月第4木曜・祝日・年末年始を除く）13時～16時
場  東京都人権プラザ相談室（港区芝2-5-6芝256スクエアビル2階）
内  インターネット上の書き込みなどが人権侵害に該当すると思われる法
律問題を弁護士に面接やオンライン、電話で相談できる

申  電話またはEメールで☎03-6722-0124
　月曜～金曜（祝日・年末年始を除く）9時30分～17時30分
　 soudan001@tokyo-jinken.or.jp
　※ 件名は「インターネット法律相談・面接予約」まはた「イ

ンターネット法律相談・オンライン予約」
問  東京都人権プラザ☎03-6722-0123

人権相談を受け付けます

せ先へ※空きがあれば当日でも参加可
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608
他小学生以下やサポート
が必要な方は付き添いと参加を

伝統工芸を次世代に継承していく
過程を学ぶプログラム

時 11月1日（日）・29日（日）、12月12日
（土）（全3回）13時～15時
場富士見みらい館（富士見1-10-3）
内吉野屋商店がつくる江戸手描提灯
を題材に、伝統工芸と現代デザインの
コラボによる作品づくりを通じて、技
術継承の過程を学ぶ
師吉野由衣子氏（吉野屋商店）、小林
一毅氏（グラフィックデザイナー）
対小学生以上の方※令和9年リニュー
アルオープン予定の「ちよだアートス
クエア」などの活動に関心がある方を
優先　定 20名（抽選）
申 9月24日（木）までに
HPから
問（株）JTBコミュニケー
ションデザイン
chiyoda-info@jtbcom.co.jp、

文化振興課文化振興係
☎03-5211-3628

白い紙だけじゃない！
いろいろな紙を知ろう！

時 9月25日（金）18
時30分～20時
 場区役所4階会議室
 対中学生以上の方
定 20名（申込順）
 内さまざまな紙に触れ、基礎知識を
学ぶ。お土産付き※9月下旬に千代田
図書館で関連展示開催
 申 9月11日（金）までにE
メール（6面記入例参照）で
 問文化振興課図書館係
☎03-5211-3629
bunkashinkou@city.chiyoda.lg.jp

 他共催＝千代田区、（株）竹尾

見て・動いて楽しもう！
太極拳交流フェスティバル

時 9月27日（日）13時～16時30分
場スポーツセンター（内神田2-1-8）
対 18歳以上（高校生を除く）の方
内 24式太極拳、脳トレ太極拳、健康
棒体操などを体験する（一部指導あ
り）。観覧も可　費 500円
申 9月20日（日）までにファクスまたは
Eメール（6面記入例参照）で※体験希
望者には連絡あり
問千代田区太極拳連盟・大場
☎080-4185-2822 FAX03-5997-3046
chiyodakutaikyokuken@gmail.

com
他観覧は申込不要で無料

● 区民自主企画運営講座　
　はじめてのシャンソン～フランス語で歌う「バラ色の人生」～
時  10月8日・22日、11月5日・19日いずれも木曜（全4回）10時～12時
対  18歳以上の方　定  20名（抽選）
内  フランス語を学び、シャンソンを歌う　費  2,000円
申  9月20日（日）21時までにHP、電話またはファクス（6面
記入例参照）で

他  託児サービスあり（10月8日時点で満6か月～未就学児
／1人につき1回1,250円／講座締切日までに要予約）

いずれも
問  九段生涯学習館☎03-3234-2841 FAX03-3262-7460

● 生涯学習団体1日公開講座　サークル体験会（9月）
　区民サークルのサークル体験会を開催します。詳しくは区立施設の掲
示ポスターやHPで確認を
日にち サークル名 体験内容

9月5日（土） 千代田こん談会 憲法をお話と演奏で学ぶ

9月5日（土） らくらくヨガで
元気になろう会 無理のない範囲で体を動かす

9月12日（土）着付けサークル彩乃 浴衣の着付けを学ぶ
9月17日（木）ウズメベリー舞倶楽部 ベリーダンスを体験

9月25日（金）ボイス・ラボ ボイストレーニング後、
英語の曲を歌う

9月28日（月）千代田区武術太極拳同好会 太極拳24式を学ぶ

時  9月11日（金）11時30分～13時（雨天決行／約90分）
場神保町駅付近～神保町古書店街
定  10名（抽選／小学生以上）※小学生は保護者の同伴が必要
内  神田神保町の見どころや地域の歴史を知り、古書交換会
が行われる東京古書会館を見学する

費  300円（傷害保険代／現金のみ／当日支払い）
申  8月24日（月）10時～28日（金）18時にHPから※当選者のみ 9月1日（火）
にEメールで通知　問  千代田図書館☎03-5211-4290

新たな学びを始める

｢世界一の本の街｣を支える
東京古書会館を見学する特別編！

九段生涯学習館で

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

時  9月18日（金）13時～15時（当日直接会場へ）　
場  法政大学市ケ谷キャンパス（富士見2-17-1）
対  30歳以下の当事者、当事者かもしれない方　定  25名（先着順）
内  キャリアの専門家にLGBTQが直面しがちなキャリアの課題
を聞き、気軽におしゃべりやワークをしながら、自分らし
く生きることを考える

師  岩﨑德子氏（キャリアコンサルタント／写真）
問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845

LGBTQのためのほのぼのスポット
Rainboｗ～あつまれU-30 編

令和8年度千代田区男女共同参画センターMIW・
法政大学DEIセンター共催

哀愁　
画像提供：（同）文輝堂

禁じられた遊び　
画像提供：（同）文輝堂

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（5） 　令和 8年 8月 20日号
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特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！




