
子育てサポートが受けられる
利用会員登録説明会
時 9月18日（金）10時30分～11時30分
場子育てひろば「あい・ぽーと」麹町2
階「にじ」（三番町7）
対区内在住で、生後7日～小学6年生
の子どもの保護者　定 20名（申込順）
内子育て・家族支援者を自宅へ派遣
し、宿泊を伴う保育や病後児の保育な
ども行う、千代田子育てサポート事業
の説明（説明会後、希望者は登録可）
申 9月17日（木）までに電話で
問NPO法人あい・ぽーとステーショ
ン☎03-3556-8473
他託児サービスあり（10名まで／申込
順／要予約）

親と子の絆プログラム

小学校低学年までを乗り切る
スキル講座（第2期）
　小学校入学での悩みを同世代の子ど
もを持つ保護者同士で情報交換しま
す。第3回にはアンガーマネージメン
トも学べます。
時 10月8日～22日 の毎週木曜（全3
回）10時～12時
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場西神田児童センター（西神田2-6-2）
対区内在住の平成29年4月2日～令和
5年4月1日生まれの子どもがいる保護
者（初めての方と全回参加可能な方を
優先）　定 20名（申込順）
申 10月1日（木）までに
ポータルサイトから
問西神田児童センター
☎03-5215-9062
他託児サービスあり（定員あり〈申込
順〉、要予約）

共立女子大学親子でつくる・えがく
ワークショップ2026（第2回）
キャンドル・キャスティングで
デコボコアートあそびをやってみよう！
時 9月19日（土）13時～15時
場共立女子大学（神田神保町3-27）
対 3歳児～8歳児とその保護者　
定 15組（申込順）
申 9月14日（月）までに申
込フォームから
問 共立女子大学発達相
談・支援センター☎03-3237-6397　

スポーツ大好きキッズ
スポーツセンターに集まれ
■親子水泳教室
時 10月10日～11月28日の毎週土曜
（全8回）9時10分～10時
対 3歳以上の未就学児（おむつが取れ
ていること）とその保護者（区内在住者
優先）　定 25組（抽選）
内親子で触れ合いながら水に親しむ
費 6,400円　締 9月20日（日）
■小学生水泳教室
時 10月10日～11月28日の毎週土曜
（全8回）10時15分～11時15分

対小学生（区内在住者優先）
定 30名（抽選）
内泳力レベル／A＝25mクロールで
泳げる、B＝10m程度泳げる、C＝浮
くことができる　費 6,400円
締 9月20日（日）（泳力レベルも記入）
■ちよだキッズスポーツ塾Ⅱ期
時 10月21日～12月9日の毎週水曜（全
8回）16時～17時
対小学生（区内在住者優先）
定 30名（抽選）
内マットや鉄棒、跳び箱で運動の基
本動作を学ぶ　費 4,800円
締 10月7日（水）
■ キッズダンスⅣ期
　（未就学児・小学生クラス）
時 10月27日～12月22日の毎週火曜
（11月3日を除く全8回）①15時～16時
②16時15分～17時15分
対①4歳以上の未就学児②小学生（い
ずれも区内在住者優先）
定各15名（抽選）
費 区内在住者4,400円、その他の方
5,600円　締 10月13日（火）

いずれも
時スポーツセンター（内
神田2-1-8）　申HPから
問スポーツセンター
☎03-3256-8444

四番町図書館おはなし会

時毎週土曜11時～（当日直接会場へ）
場四番町図書館（三番町14-7）
対乳幼児～（未就学児は保護者同伴）
内お子さんが本に親しめるよう20分
～30分程度の読み聞かせ
問四番町図書館☎03-3239-6357

　10月1日（木）以降に、都内の指定医療機
関などで、産婦健康診査、1か月児健康診
査を受診時に、都内共通受診票を使用する
と、健診費用の助成を受けることができま
す。産後1か月は、お母さんと赤ちゃんの
健康を確認する大切な時期です。忘れずに
受診しましょう。

　令和9年4月に区立小学校へ入学予定の子どもは、入学
前に各学校で健康診断を受ける必要があります。受診場所
や日時などを記載した通知を9月10日（木）ごろに発送しま
すので、ご確認ください。日程などの都合で入学予定校以
外での受診を希望する方は、必ず10月2日（金）17時までに
区ポータルサイトから申請または問合せ先へ連絡してくだ
さい。連絡がない場合、受診場所の変更はできません。
※ 区外へ転出する方、区立小学校以外に入学する方（予定
を含む）で就学時健康診断を欠席する方も区
ポータルサイトから申請または問合せ先へ

※ 入学予定の学校（通知書に記載）で受診
※ 受付時間などは通知書に記載

時場下表
就学時健康診断日程表

学校名 日程
麹町小学校（麹町2-8） 10月16日（金）
九段小学校（三番町16） 11月20日（金）
番町小学校（六番町8） 10月28日（水）
富士見小学校（富士見1-10-3） 11月5日（木）
お茶の水小学校（神田猿楽町1-1-1）10月20日（火）
千代田小学校（神田司町2-16） 10月30日（金）
昌平小学校（外神田3-4-7） 10月29日（木）
和泉小学校（神田和泉町1） 10月28日（水）
対  区内在住で令和2年4月2日～令和3
年4月1日までに生まれた幼児

問学務課学校運営係☎03-5211-4357

対  区に住民登録があり、出産後2か月以内の産婦
　※流産・死産をされた方も対象
助 成 回 数  2回
受診の目安　 1回目／産後2週間ごろ、2回目／産後1か月ごろ

対  区に住民登録があり、生後28日から41日までの乳
児（出生日を0日目と数える）

助成回数　1回
いずれも

　10月1日（木）以降に受診予定で、手元に受診票がない方は問合せ
先へ。里帰り出産などで都外の医療機関で自費受診した場合、受診
費用の一部を助成。詳しくはHP参照
問保健サービス課保健サービス係☎03-6256-8477 

就学時健康診断就学時健康診断

産婦健康診査

1か月児健康診査

産婦健診・
1か月児健診の
助成が始まります
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区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（7） 　令和 8年 9月 5日号 のびのび子育て／区政インフォメーション

特殊詐欺注意 ◆ATMで還付金は受け取れません！◆区役所職員がキャッシュカードを預かることはありません！




