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最寄駅：麹町・市ヶ谷・四ツ谷

千代田区にあるスペイン国営のスクールです。5億人が話す言語をいっしょに学びましょう！

スペイン語なら、
スペイン国営文化教育機関 セルバンテス東京へ！

入門・会話・文化などの

秋期コースは
2026年10月3日(土)よりスタート！

館内には図書館(キッズコーナーあり)、
アートギャラリー、ミニシアターを完備。
どなたでもご利用いただけます！

多様なコース 充実の施設

この下は広告スペースです。内容は広告主にお問い合わせください

児童育成手当の所得制限が
改定
　児童育成手当（ひとり親家庭の児童・
障害を持った児童が対象）は、6月分
より所得制限限度額が引き上げられま
した。新たに対象となる場合は、早め
に申請を。令和8年度の現況届を提出
済みの方は手続き不要です。所得制限
限度額などはHPで確認を。
申子育て推進課窓口
※郵送や出張所での受け
付け不可
問子育て推進課手当・医
療係☎03-5211-4230

私立幼稚園・国立大学法人附属幼稚園の
保育料の補助申請受付中
　子育てのための施設等利用給付認定
をお持ちで私立幼稚園・
国立大学法人附属幼稚園
に通園の方は令和8年4
月～8月分の基本保育料
補助と負担軽減の申請が
できます。
申 区ポータルサイトの
「【請求】施設等利用費の
請求（私立幼稚園（未移行
園）・国立大学附属幼稚
園等）」・「私立幼稚園等
園児保護者負担軽減事業
申請兼口座振替依頼」か
ら※預かり保育料の補助
も3か月ごとに受け付け
問子ども支援課保育運営
支援係☎03-5211-4117

費用を全額助成
子どもインフルエンザ予防接種
　18歳（高校3年生相当）までの方の予
防接種費用を全額助成します（予診票
には10月から実施と記載があります
が、区内の指定医療機関では例年より
1週間早い9月24日（木）から助成実施）。
対象　注射ワクチン＝生後6か月～18
歳、経鼻弱毒生ワクチン＝2歳～18歳
※個別通知は行わない
助成期間　9月24日（木）～令和9年1月
31日（日）
助成回数　注射ワクチン＝6か月～12
歳（2回）、13歳～18歳（1回）、経鼻弱
毒生ワクチン＝2歳～18歳（1回）
助成方法　区内の指定医療機関窓口で
こども医療証または高校
生等医療証を提示し、指
定医療機関に設置の予診
票で接種を受ける※指定

医療機関はHPから
問健康推進課感染症対策係
☎03-5211-8172

図書館でおはなし会

時 10月11日（日）11時～（当日直接会
場へ）※混雑状況により参加制限あり
場千代田図書館（区役所10階）
対 0歳～2歳くらいの乳幼児と保護者
内子どもが本に親しめるような20分
程度の読み聞かせ
問千代田図書館☎03-5211-4290

子ども水泳教室（第4期）

時 10月19日～11月16日の毎週月曜
（全5回）①15時30分～16時25分②16
時25分～17時25分
場麹町小学校（麹町2-8）
対①区内在住・在学の小学1・2年生
とおむつが取れている年長園児②区内
在住・在学の小学3年生～6年生
定A～E各回30名（申込順）
内目標別の水泳教室。A＝潜って浮く、
B＝蹴伸びとバタ足、C＝クロールの
息継ぎ、D＝クロールで25m泳ぐ、E
＝クロール25m以上とその他の泳法
費 5,000円（傷害保険料
を含む・初日に支払い）
申 10月9日（金）（必着）
までに往復ハガキ（1人
1枚／7面記入例参照／
学校名、学年、性別、緊急連絡先、目
標レベル〈A～E〉も記入）で※キャンセ
ルする場合は要連絡
問水泳連盟・斎藤☎090-3313-6019
（ショートメールでの連絡に限る）
〒102-0093平河町1-7-2-302

「多摩の森」活性化プロジェクト
推進協議会現場体験事業
多摩の森自然体験ツアー
時①10月25日（日）②10月31日（土）集
合＝①②7時30分、解散＝①17時30
分②18時いずれも東京駅
場檜原都民の森
対区内在住の小学生とその保護者
定各8名（抽選）
内森林体験とワークショップ
費 2,500円（昼食代含む）
申①～10月2日（金）②9月29日（火）～
10月13日（火）に希望日を選択のうえ、
HPまたは電話で
問（株）日本旅行
☎080-7017-7664　 

▲基本保育料
補助申請
フォーム

▲負担軽減
申請フォーム

▲区HP

大人食セミナー

　油揚げ、越前そば、ソースカツ丼、地酒など、福井ならではの味が
勢ぞろい。生産者と料理人の話を聞きながら、福井の食文化やその背
景にある歴史・風土をひもときます。調理体験も交え、味わって、知っ
て、福井の魅力を楽しみませんか。
時  10月25日（日）13時～16時　場  万世橋区民館（外神田1-1-13）
対  20歳以上の方　定  16名（抽選）　費  4,000円
申  10月12日（月・祝）までにHPから
問  ちよだ地方連携ネットワーク事務局☎070-9233-9377
（10時～16時）

福井を味わう
生産者と料理人が伝える食文化

連携
自治体

区内在住者限定

稲澤良太氏（九段ヒトシズク料理長／写真）
福井県出身。福井の食材の魅力を生かした料理
や地酒を取り入れた和食を提供している

岸田和弘氏（岸田食品（株）代表取締役／写真）
福井の油揚げ文化の普及に取り組み、「揚げフェス」
の開催などを通じて地域の食文化を発信している

講師紹介

令和８年度
日本習字文化講演会
時 11月1日（日）14時～16時（受け付け
13時30分～）
場星陵会館（永田町2-16-2）
定 300名（抽選）
内第一部＝金澤翔子氏（書家）による
席上揮毫、第二部＝金澤泰子氏（書家）
講演会「ダウン症の娘と
生きて」
申 9月30日（水）17時まで
にHPから
問日本習字文化講演会事務局
☎03-6635-8839
（9/30まで／平日10時～17時）

国立情報学研究所
市民講座第３回
時 11月25日（水）18時30分～19時45
分
場学術総合センター（一ツ橋2-1-2）
定 100名（申込順）
内生成AIは法律問題を解決できるの
か。論理的推論による生成AIの限界へ
の挑戦を考える
申 11月25日（水）までにHPから
問国立情報学研究所市民
講座担当
☎03-4212-2145

福井のお揚げ

千代田区コールセンター　☎ 03ー3264ー3910 　令和 8年 9月 20日号（8）生活ほっとライン／のびのび子育て

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。☎ 03-5211-4175 ☆




