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着物を楽しく着てみよう！！
着物の着付け教室

時昼コース＝10月20日、11月10日・
17日・24日いずれも火曜13時30分～
15時30分、夜コース＝10月22日、11
月12日・19日・26日いずれも木曜18時
30分～20時30分（各日とも同じ内容）
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対女性　定各6名（申込順）
内着物の着方と
帯の結び方を学
ぶ　費 1万円
申 10月2日（金）
までに電話で
問シルバー人材センター
☎03-3265-1903
他持ち物＝着物・帯・肌じゅばん・小物
一式（一部、別途2,500円で貸し出し
可）

「ピアサポート」を学ぼう

時 10月16日（金）14時～16時
場千代田保健所（九段北1-2-14）
定 30名（申込順）
内ピアサポートやピアサポーターの
知識や理解を深める
申 10月15日（木）までに申込フォー
ム、電話、Eメール（7面
記入例参照）または直接
問合せ先へ
問障害者よろず相談
Light☎03-6269-9755
light@hirailuminal.or.jp

公開講座　
いけばな参加者募集

時 10月25日（日）13時30分～15時30
分
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2-5）　定 10名（抽選）
内ハロウィンをテーマにいけばなを

作る　費 2,000円（材料費）
申 10月15日（木）17時までにHPで参
加条件を確認のうえ、HP、電話、ファ
クス（7面記入例参照）または直接問合
せ先へ※当選された方のみ10月16日
ごろに通知。通知の際に参加の意思を
確認し、その後のキャンセルは2,000
円が必要
問障害者福祉センターえ
みふる☎03-3291-0600 
FAX03-3291-0608

第3回認知症サポーター
養成講座

時 10月26日（月）14時～16時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 30名（申込順）
内認知症の人とその家族を支えるた
めの知識や対応をグループワークなど
で学ぶ。受講後、オリジナルオレンジ
リングをお渡し
申 10月23日（金）までに
申込フォーム、電話、ファ
クス（7面記入例参照）ま
たは直接問合せ先へ
問かがやきプラザ研修センター
☎03-6265-6560 FAX03-3265-1162

区民健康教室

結局何を食べればいい？
‒情報があふれる時代の健康的な食事‒
時 10月30日（金）18時30分～20時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
定 50名（申込順）
内生活習慣病予防の食事の基本を学
び、自分に合った食事を考える
師池田聡子氏（東京逓信病院栄養管理
室医療技術主任）
申電話またはEメール（7面記入例参
照）で
問千代田区医師会☎03-3264-5449
chiyodai@rapid.ocn.ne.jp

　区民葬儀は、23区内に住民登録の
ある方なら誰でも利用できる制度です。
時  10月17日（土）10時～12時（開場9時
30分）

場千代田万世会館（外神田1-1-7）　
定 30名（申込順）　
内  区民葬儀に関する助成金手続きの
案内、葬儀会場の展示の見学

申 10月14日（水）までに電話で
問 千代田万世会館☎03-5295-2831
（受け付け9時～18時）

■区民葬儀券
　区民葬儀を利用の際は、区民葬儀券が必要です。死亡届け出の際、
総合窓口課で区民葬儀券を受領後、区民葬儀指定業者にお申し込みく
ださい。
※ 区民葬儀は、指定業者以外に取り扱いなし。葬儀社が死亡届の届け
出を代行の場合、葬儀社へ区民葬儀利用希望の申し出を

問コミュニティ総務課管理係☎03-5211-4181

葬儀・法要は千代田万世会館で
　千代田万世会館は、区民の葬祭施設です。集会室・会議室とし
ても利用できます。
問千代田万世会館☎03-5295-2831

ご存じですか。新しくなった区民葬儀とその手続き
区民葬儀説明会
東京都葬祭業協同組合主催・区後援

医療観察法ってなに？

社会復帰に向けて私たちができること
時 10月23日（金）15時～17時
場障害者よろず相談Light（一ツ橋1-1-
1）　定 20名（申込順）
内医療観察制度の仕組みや対象者へ
の支援、調整官の役割を東京保護観察
所の調整官から学ぶ
申 10月22日（木）までに申込フォー
ム、電話またはEメール
（7面記入例参照）で
問 障害者よろず相談
Light☎03-6269-9755
light@hirai-luminal.or.jp

かがやきシネマ

時地上より永
遠に＝10月５
日(月)・21日
(水)、若草物
語＝10月7日
(水)・19日(月)
いずれも10時
～、14時～
場かがやきプラ
ザ4階閲覧室（九
段南1-6-10）
定 20名(先着順) 
問かがやきプラ
ザ研修センター☎03-6265-6560

2026神田駅東口一番街商店会
秋のグルメフェス

時 10月14日(水)17時～21時（雨天時
は15日（木））
場神田駅東口一番街商店会（鍛冶町2）
内神田駅東口一番街商店会開催の食
べ歩き・飲み歩きイベント。参加店自
慢の料理や飲み物を楽しむ
問神田駅東口一番街商店会・小林
☎090-3907-6310

2026年度東京歯科大学
区民公開講座

時 10月11日（日）11時～11時45分
場東京歯科大学水道橋校舎新館（神田
三崎町2-1-14）　定 80名程度（申込順）
内安全な歯科医療を受け
るための話を聞く
師平田創一郎氏（東京歯
科大学社会歯科学講座教
授／写真）
申 10月4日（日）までに申
込フォームから
問東京歯科大学法人広報
室・橋本☎03-6380-9283

第22回
お茶の水アートピクニック

時 10月10日(土)10時～20時、10月11
日（日）10時～16時（雨天決行）
場お茶の水茗渓通り、仲通り、新お
茶の水ビルディング、JR御茶ノ水駅
周辺など（神田駿河台2丁目周辺）
内スケッチ大会やアートバザール、
ワークショップ、音楽ライブを楽しむ
問お茶の水アートピクニック
☎03-6801-5171

出店料無料（特非）いちごの会
フリーマーケット出店者募集

時 11月29日（日）10時～12時（雨天決
行）　場千桜ホール（神田松下町22-1）
対区内在住・在勤・在学の個人また
はグループ（1グループ1店舗／営利目
的や食料品などの出店は不可）
定 15店舖程度（抽選）
出店スペース　1店舗約2.3㎡（約1.5m
×1.5m）
申 10月26日（月）（必着）までにハガキ
またはEメール（7面記入例参照／日中
の連絡先・出店物も記入）で
問（特非）いちごの会☎03-3252-1115
info@ichigonokai.com

〒101-0042神田東松下町22-1

地上より永遠に
画像提供：（同）文輝堂

若草物語
画像提供：（同）文輝堂

時～10月31日（土）　場オンライン（Zoomなど）
内  区内の大学が学び直しやリーダーシップ、メンタルヘルス
などを切り口とした講座を行う

問千代田区キャンパスコンソーシアム
　 ☎03-3264-9931（法政大学）

2026年度
キャリア形成支援講座
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