
日比谷オペラ塾 「名作オペラ誕生とその時代」（全3回）
第3回 ヴェルディ『ナブッコ』（1842）とその時代

図書館の催し

時  12月17日（木）19時～20時30分　定  60名（申込順）
内  名作と言われるオペラの魅力を、さまざまな角度から再
発見する講座。12月は、オペラ・キュレーター
の井内美香氏からヴェルディの「ナブッコ」
の魅力を学ぶ　

師  井内美香（オペラ・キュレーター）
費  2,000円　他  主催＝フェニーチェ劇場友の会
申  HP、電話または直接問合せ先へ

いずれも
場  日比谷図書文化館（日比谷公園1-4）　
問  日比谷図書文化館☎03-3502-3340

時  12月25日（金）19時～20時30分　定  200名（申込順）
内  「この映画にはこのテーマ曲！」と言えるマ
リアージュの数々を、クリスマス映画も交
え、ノンストップDJスタイルで紹介する

師  志田一穂（文筆家／写真）　費  1,500円
申  11月6日（金）10時～HP、電話または直接問合せ先へ

この映画にこそ、このテーマ曲！
〜聖なるクリスマス映画音楽とともに〜

生きものに優しい活動を表彰
「ちよだ生物多様性大賞」締切間近！
　生物多様性に関する優れた活動をし
ている方を表彰する区独自の制度で
す。家庭での身近な取り組みなど、気
軽に応募してください。
対区内で生物多様
性の保全活動など
をしている個人、
団体、事業者など
（自薦、他薦は不問）
申 11月30日（月）ま
でに応募用紙（HP
からダウンロード）
を郵送、Eメール（10面記入例参照）ま
たは直接問合せ先へ
表彰者発表　12月（予定）※表彰され
た方の活動内容はHPなどで公表
表彰式　令和9年2月（予定）
問環境政策課企画調査係
（区役所5階）
☎03-5211-4255　
kankyouseisaku@

city.chiyoda.lg.jp

日経ホールで合唱を聴こう！

昌平コール・アブサンズ第8回演奏会
時 11月29日（日）14時～16時
場日経ホール（大手町1-3-7）
定 600名（全席自由）
内区内で活動している昌平コール・
アブサンズの歌声を聴く
出演　指揮＝志田雄啓氏（東京芸大卒
音楽博士）、伴奏＝経種美和子氏（武蔵
野音楽大学卒）
費区内在住者500円、そ
の他の方1000円
申 11月28日（土）までに
HPから※当日券あり
問昌平コール・アブサンズ・佐藤
☎090-1809-1771

第20回フィンランドから
サンタクロースがやってくる！

時 12月5日（土）10時30分～15時30分
（当日直接会場へ／小雨決行）
場お茶の水サンクレール地下1階・1
階（神田駿河台4-3）
内下のイベントや、クリスマスライ
ブ、ワークショップを楽しむ

■サンタさんとおはなし・撮影会
時 12月5日（土） 12時～13時30分
当日分
定 100組（先着順／10時30分から会場
で整理券を配布）
事前申込分
対区内在住者　定 20組（抽選）
申 11月20（金）までにEメール（10面記
入例参照）で
問お茶の水サンクレール商店会事務
局・尾合☎03-3233-2306
saintclair1225@gmail.com

聖ルシア祭 ―光が戻る時―

希望と再生を祝う
スウェーデンの伝統合唱の開催
　聖ルシア祭は、スウェーデンをはじ
めとする北欧諸国で親しまれている冬
の伝統行事です。「光」をテーマにした
伝統衣装、北欧の食文化を学び、ス
ウェーデン大使館主催の美しい伝統合
唱などを聴きながら、北欧文化への理
解を深めませんか。
時 12月11日（金）19時30分～20時15分
（開場19時）
場カトリック麹町聖イグナチオ教会
（麹町6-5-1）　定 150名（申込順）
申 11月15日（日）までに申込フォーム
から
問在日スウェーデン大使館・中村 
hiromi.nakamura-johnson@gov.se

国際平和・男女平等人権課国際平和係
☎03-5211-4165

クリスマスアレンジメント講習

時 12月5日（土）①10時～11時30分②
13時～14時30分③15時30分～17時
場千代田万世会館6階（外神田1-1-7）
定①8名②7名③6名（申込順）
内高さ約20㎝のキャ
ンドルにクリスマス
の飾り付けを施す　
費 4,000円（材料費）
申 11月27日（金）までに電話で
問千代田万世会館（受付時間9時～17
時）☎03-5295-2831
他 11月27日（金）以降は材料費分の
キャンセル料が必要

ちよだの歴史と文化の講座
（江戸城登城ウォーク）
時 12月10日（木）10時～12時（受け付
け9時30分～）
場江戸城跡（外桜田門前集合）
定 20名（抽選／区内在住者優先）
内江戸城跡（皇居外苑・皇居東御苑）
を歩き、その規模や歴史を体感する
費 500円（資料・保険料を含む）
申 11月24日（火）までに
申込フォームから
問申し込み＝日比谷図書
文化館☎03-3502-3340、
内容＝日比谷図書文化館文化財事務室
☎03-3502-3348

ナクソス・ミュージック・
ライブラリー入門講座
演奏者によって変わるのか　
クラシック音楽の聴き比べをしてみよう!
時 11月21日（土）14時～15時30分（開
場13時30分～）
場千代田図書館（区役所9階）
定 12名（申込順）
内パソコンでクラシック音楽を聴け
るオンライン音楽図書館サービスの楽
しみ方を知る
申 11月9日（月）10時～20日（金）17時
までにHP、電話または直接問合せ先
へ

問千代田図書館
☎03-5211-4290
（平日10時～17時※来館
も）

多世代交流Ciao！

■ 出張ひだまりサロン　クラフトバンド
で彩るクリスマス＠番町分室

時 11月21日（土）10時～11時45分（開
場9時45分）
場番町分室（一番町12 いきいきプラ
ザ一番町1階）
対区内在住者（小学2年生以下は保護
者の同伴が必要）　定 20名（申込順）
内クリスマスカラーのミニカゴを編
んで交流する
■ひだまり俳句教室～秋・冬～
時 11月29日（日）10時~12時
場かがやきプラザ（九段南1-6-10）
対区内在住の小学生以上の方
定 30名（申込順）
内季語を探して俳句を詠み、豆折本
作りやグループ句会で交流を深める
費 100円

いずれも
申 11月5日（木）9時から
申込フォームから
問かがやきプラザ多世代
交流担当
☎03-6265-6563

タイトル 内容 とき 場所

①見て、作って、
　食べて交流！
　親子のクリスマ
　スクッキング

大妻女子大学の学生と一
緒に親子で料理を作る
（持ち物＝エプロン、三
角巾、上履き、手拭き、
マスク）

12月
20日（日）
11時～
12時30分

大妻女子大学
千代田
キャンパス
F棟5階
（三番町12）

②昭和レトロな
　リビング

クリームソーダ（100円）
を飲みながら昭和のレ
コードを聴き、楽しいひ
とときを過ごす。レコー
ドの持ち込みも歓迎

12月
24日（木）
14時～
15時30分

番町分室
（一番町12
いきいき
プラザ
一番町1階）

ふらっとちよだ

対①区内在住の小学生とその保護者②区内在住者　
定①12組②20名（いずれも申込順）
申  各実施日3日前までに電話またはEメール（10面記入例参照）で
問社会福祉協議会地域サポート係☎03-6265-6522 
　 chiiki@chiyoda-cosw.jp

みんなのセカンドリビング
　地域の人が気軽に出会い、学びやおしゃべりを通じて、地域の情報
を知ったり、参加者の皆さんと交流を楽しめる空間です。

ジュゼッペ・
ヴェルディ

（1813年-1901年）

時  12月2日（水）19時～20時30分　
場  オンライン（Zoom）　定  80名（申込順）
内  恋愛・友人・親子など、親密な関係の中で起こる心理的な
境界線（バウンダリー）の侵害。具体例を通じて、自分を守
るための境界線の引き直し方や育て方を学ぶ

師  鴻巣麻里香氏（ソーシャルワーカー／写真）　申  HPから
問  男女共同参画センターMIW☎03-5211-8845 

のお知らせ
ミ ュ ウ
男女共同

参画センター

バウンダリー～心の境界線が揺らぐとき

写真はイメージ

Rickard Kilström/imagebank.sweden.se

区役所の代表電話　☎ 03ー3264ー2111（13） 　令和 8年 11月 5日号
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生活ほっとライン




