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３
月
11
日
で
東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
が
経
ち
ま
す
。
区
は
、
大
震
災
の
教
訓
を

忘
れ
ず
、
地
震
発
災
時
の「
自
助
」
の
大
切
さ
を
啓
発
す
る
た
め
、
３
月
11
日
㈪
の

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練
の
冒
頭
で
、
13
時
か
ら
一
斉
防
災
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
）を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
訓
練
を
各
家
庭
や
職
場
等
で
実
施
し
、
日
頃
の
防
災

対
策
を
再
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
せ　

防
災
・
危
機
管
理
課
昼
間
区
民
対
策
主
査

 

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
７

■�

一
斉
防
災
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ

ト
訓
練
）と
は

　

地
震
発
生
を
想
定
し
て
訓
練
日
時

を
指
定
し
、
参
加
者
全
員
が
同
時
刻

に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
い
る
場
所（
職
場
・

学
校
・
家
庭
等
）で
一
斉
に
行
う
自

主
参
加
型
の
防
災
訓
練
で
す
。

　

２
０
０
８
年
に
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
、
現
在
、
世
界
中
で
２
千
万
人
近

く
が
参
加
し
て
い
る
世
界
最
大
規
模

の
訓
練
で
す
。
日
本
で
は
、
学
識
経

験
者
等
で
構
成
さ
れ
る「
効
果
的
な

防
災
訓
練
と
防
災
啓
発
提
唱
会
議
」

（
会
長
＝
林
春
男
京
都
大
学
教
授
）の

協
力
の
も
と
、
千
代
田
区
が
昨
年
初

め
て
実
施
し
、
２
万
５
千
人
を
超
え

る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

■
訓
練
の
目
的

　

地
震
等
の
大
規
模
災
害
が
発
生
し

た
場
合
、
自
分
の
生
命
財
産
は
自
分

で
守
る「
自
助
」が
重
要
で
す
。
特
に

地
震
発
生
時
は「
地
震
の
揺
れ
で
け

が
を
し
な
い
」こ
と
が
第
一
歩
で
す
。

一
斉
防
災
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
）で
、区
内
に
い
る
多
く
の
人
々

が
一
斉
に
防
災
訓
練
を
実
施
し
、
防

災
に
対
す
る
機
運
を
高
め
る
と
と
も

に
、
家
庭
や
職
場
内
の
防
災
対
策
を

再
点
検
し「
自
助
」「
協
助
」力
の
向
上

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
訓
練
の
特
徴

・�

多
く
の
人
が
一
斉
に
参
加
で
き
、

経
費
が
か
か
ら
な
い

・�

訓
練
会
場
に
行
か
ず
に
、
家
庭
や

職
場
内
で
誰
も
が
参
加
で
き
る

・�

独
自
の
工
夫
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

内
容
を
盛
り
込
む
こ
と
が
で
き
る

■
訓
練
方
法

と�

き　
３
月
11
日
㈪
13
時
00
分

　

事
前
に
参
加
者
登
録
の
上
、
当
日

13
時
00
分
、地
震
発
生
を
想
定
し「
３

つ
の
安
全
行
動
＝
左
イ
ラ
ス
ト
」を

約
１
分
間
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
各
家
庭
・
職
場
等
で
避

難
経
路
や
非
常
食
な
ど
の
確
認
、
家

族
や
社
員
の
安
否
確
認
、
家
具
や

ロ
ッ
カ
ー
な
ど
の
転
倒
防
止
措
置
の

確
認
等
の
訓
練
を
独
自
に
行
う
こ
と

で
、
よ
り
高
い
訓
練
効
果
を
得
ら
れ

ま
す
。

地震が起きたら「まず身を守る」
３月11日㈪13時に一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）

一
斉
防
災
訓
練︵
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
︶　

参
加
者
募
集

■
参
加
者
登
録

　

区
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る

一
斉
防
災
訓
練（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
）の
参
加
者
登
録
を
受
け
付
け

ま
す
。

申�

込
み　
３
月
７
日
㈭
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク�

ス（
６
面
記
入
例
参
照
）で
防�

災
・
危
機
管
理
課（
1
５
２
１
１

－

４
１
８
７

３
２
６
４

－

１
６
７
３

http://w
w
w
.

city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ（
出
張
所
等

で
配
布
）や
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練

　

区
は
、
一
斉
防
災
訓
練（
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
）に
続
け
て「
帰
宅
困
難

者
対
応
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
の

訓
練
は
、
区
関
係
機
関
と
の
情
報
伝

達
や
帰
宅
困
難
者
等
の
施
設
で
の
受

け
入
れ
な
ど
、
災
害
時
の
実
際
の
動

き
を
確
認
す
る
た
め
の
訓
練
で
す
。

　

区
は
一
昨
年
ま
で
毎
年
１
月
に「
帰

宅
困
難
者
避
難
訓
練
」を
実
施
し
て
き

ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
多
く

の
帰
宅
困
難
者
が
発
生
し
た
こ
と
か

ら
、
無
理
に
帰
宅
せ
ず
、
そ
の
場
に

留
ま
る
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
昨
年
か
ら
、
受
け
入
れ
を

中
心
と
し
た
訓
練
内
容
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

※�

帰
宅
困
難
者
対
応
訓
練
は
、
参
加

者
の
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

～
平
和
へ
の
祈
り
を
こ
め
て
～

東
京
大
空
襲
資
料
写
真
パ
ネ
ル
展
・

平
和
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

昭
和
20
年
3
月
10
日
未
明
の
大

空
襲
で
一
夜
に
し
て
10
万
人
と
も

い
わ
れ
る
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。こ
の
日
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
写
真

パ
ネ
ル
展
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。当
日
直
接
会
場
へ
。

■�

東
京
大
空
襲
資
料
写
真
パ
ネ
ル

展

　

空
襲
直
後
の
千
代
田
区
の
ま
ち

並
み
・
風
景
等
の
写
真
・
資
料
を

数
十
点
展
示
し
ま
す
。

と�

き　
３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
９

時
～
20
時（
土
・
日
曜
は
17
時

ま
で
）

■�

平
和
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト「
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
調
べ
」

と
き　
３
月
６
日
㈬
12
時
～
13
時

定
員　

80
名（
先
着
順
）

演�

奏　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
＝
植
村
太

郎
さ
ん
／
ピ
ア
ノ
＝
澤
田
和
音

さ
ん

－

い
ず
れ
も

－

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１

階
）

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等

人
権
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
６
５

　災害情報等をEメー
ルで配信しています。
次のメールアドレスに
空メールを送り、登録
してください。
p-anzen@bousai.city.chiyoda.lg.jp

※�上のQRコードでメールアドレスが読み�
取れます。

「安全・安心メール」に登録を

安全行動の１－２－３

CO VER！
体・頭を守って！

1

DRO P！
姿勢を低く！

2

HO LD  O N！
揺れが収まるまでじっとしていて！

カ バ ード ロ ッ プ ホ ー ル ド ・ オ ン

3

▲地震発生時は、机の下などに隠れ、まず身の安全を確保することが大切です。

防災の基本理念
自�助　　自分の生命財産は自分で守る
協�助※　区にあるすべての人々が相互に助け合い、支え合う
公�助　　自助、協助を支える行政の支援
※ 一般的に「共助」と記しますが、千代田区では、地域コミュニティに加え、事業者や
帰宅困難者を含めたすべての人々が助け合う意味で「協助」としています。
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・
公
共
職
業
安
定
所
で
の
求
職
者

・�

住
宅
を
喪
失
し
て
い
る
方
ま
た
は

住
宅
喪
失
の
恐
れ
が
あ
る
方（
賃

貸
住
宅
に
入
居
中
）

・�

新
規
賃
貸
住
宅
ま
た
は
現
賃
貸
住

宅
の
住
所
が
、
千
代
田
区
内
の
方

・�

月
収
が
、
単
身
世
帯
15
万
3
千
800
円�

未
満
、
2
人
世
帯
17
万
2
千
円
以

下
、
3
人
以
上
世
帯
24
万
1
千
800

円
未
満
の
方

・�

預
貯
金
の
合
計
が
、
単
身
世
帯

50
万
円
、
複
数
世
帯
100
万
円
以
下

の
方

・�

類
似
し
た
貸
付
け
・
給
付
等
を
受

け
て
い
な
い
方

■
支
給
額

　

住
宅
の
賃
料
月
額
相
当
額（
上
限

6
万
9
千
800
円
／
支
給
額
は
、
世
帯

の
月
収
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

※
支
給
期
間
は
原
則
6
か
月
間
で
す
。

問�

合
せ　

福
祉
総
務
課
事
業
調
整
主

査�

1
５
２
１
１

－

４
２
１
０

緊
急
住
宅
手
当
を
離
職
者
に
支
給

　

東
京
23
区
は
、
事
業
系
ご
み
の
減

量
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し
、
受
益

者
負
担
の
適
正
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
平
成
25
年
10
月
1
日

か
ら
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
の
料

金
を
改
定
し
、
こ
れ
ま
で
10
ℓ
ご
と

に
61
円
だ
っ
た
も
の
が
69
円
と
な
り

ま
す
。

3 62 19

　

区
は
２

月
25
日
㈪

に
、
地
球

温
暖
化
対

策
の
一
環

と
し
て
既

存
建
物
の
省
エ
ネ
化
を
進
め
る

「
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク
作
戦
」の
実

施
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

■�

区
内
中
小
ビ
ル
の
省
エ
ネ
対
策

　

区
内
に
は
、
約
１
万
棟
の
既
存

建
物（
ス
ト
ッ
ク
）が
あ
り
、
そ
の

省
エ
ネ
化（
グ
リ
ー
ン
化
）は
区
全

体
の
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ２
）削
減
の

鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
区
内
で
圧
倒
的
な
棟

数
を
占
め
る
既
存
の
中
小
ビ
ル
を

主
な
対
象
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
を

実
施
し
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
設

備
改
修
や
運
用
改
善
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
で
省
エ
ネ
化
・
省
Ｃ
Ｏ２
化
を

図
る
グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク
作
戦
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

■�

報
告
会
を
開
催

　

グ
リ
ー
ン
ス
ト
ッ
ク
作
戦
の
取
り

組
み
・
省
エ
ネ
診
断
・
区
の
助
成
制

度
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

と
き　
２
月
25
日
㈪
14
時
～

会
場　

区
役
所
４
階
401
会
議
室�

定
員　

60
名（
申
込
順
）

申�

込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
環

境
・
温
暖
化
対
策
課
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
係（
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
６
）へ
。

み
ん
な
で
育
て
る
エ
コ
ち
よ
だ
37

既
存
建
物
の
省
エ
ネ
実
践

　

今
後
も
引
き
続
き
効
率
的
な
事
業

運
営
を
目
指
し
、
廃
棄
物
処
理
経
費

の
削
減
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※�

改
定
額
等
詳
し
く
は
、
広
報
千
代

田
等
で
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

千
代
田
清
掃
事
務
所

�

☎
３
２
５
１

－

０
５
６
６

▼区内の一般道路規制
区間（コース） 道路名（通称名を含む） 規制時間

市谷見附⇔飯田橋 外堀通り 8時45分～11 時 00 分
飯田橋⇔竹橋 目白通り、専大通り等 8時45分～11 時 20 分
竹橋⇒日比谷 内堀通り、晴海通り 8時55分～11 時 30 分
日比谷⇔御成門 日比谷通り 8時55分～13 時 05 分
日比谷⇒銀座4丁目 晴海通り 9時25分～15 時 00 分
※ ⇔両方向とも車両の通行はできません。⇒矢印方向の車両の通行はできません。
※ コースと接続している道路も車両の通行はできません（コース直近の区間のみ）。
※ 晴海通り（数寄屋橋→祝田橋）、昭和通りの立体交差は、原付・自転車の通行ができません。
※ 規制時間は目安であり、当日の競技状況等によって変わる場合があります。
※ 自転車、歩行者のコース横断も規制されます。
　歩行者は、歩道橋・地下鉄出入口等をご利用ください。

▼区内の首都高速道路出入口規制
首都高速道路出入口 閉鎖時間

飯田橋出口
5号池袋線（上り）

8時 45 分～11 時 20 分西神田入口
西神田出口 5号池袋線（下り）

■
交
通
規
制
を
実
施

　

当
日
は
レ
ー
ス
の
た
め
区
内
で
長

時
間
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
＝

左
図
表
。
ま
た
、
自
転
車
や
歩
行
者

の
コ
ー
ス
横
断
も
規
制
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

�

☎
５
５
０
０

－

６
８
０
２

�http://w
w
w
.tokyo42195.

�
org

■
風
ぐ
る
ま
運
休
の
お
知
ら
せ

　

２
月
24
日
㈰
午
前
中
の
風
ぐ
る
ま

は
運
休
し
ま
す
。

運�

行
開
始
時
刻　

内
神
田
方
面
11
時

45
分
／
富
士
見
方
面
12
時
15
分
／

四
谷
方
面
12
時
20
分
／
和
泉
方
面

12
時
25
分
／
麴
町
方
面
12
時
35
分

※
い
ず
れ
も
区
役
所
発

問
合
せ　

日
立
自
動
車
交
通
㈱

�

☎
３
２
２
２

－

９
９
７
７

沿
道
で
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

　

区
内
各
所
で
次
の
イ
ベ
ン
ト
が
行

な
わ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
３

交
通
規
制
に
協
力
を 

風
ぐ
る
ま
も
一
部
運
休

▼�

東
京
区
政
会
館
前（
飯
田
橋
3

－

5

－

1
）9
時
30
分
～
10
時
30
分

・�

か
っ
ぽ
れ
・
阿
波
踊
り（
富
士
見

地
区
町
会
連
合
会
）、
和
太
鼓
演

奏（
富
士
見
小
学
校
の
児
童
）、
吹

奏
楽（
九
段
中
等
教
育
学
校
）

▼�
住
友
不
動
産
九
段
ビ
ル
前（
九
段

北
１

－

8

－

10
）９
時
30
分
～
10

時
30
分

・�

ゴ
ス
ペ
ル
、
チ
ア
ダ
ン
ス
ほ
か

▼�

千
代
田
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル
西
館
前

（
西
神
田
3

－

5

－

3
）9
時
30

分
～
10
時
30
分

・�

チ
ア
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
ほ
か

▼�

一
ツ
橋
総
合
ビ
ル
前（
一
ツ
橋
1

－

2

－

2
）９
時
35
分
～
10
時
45
分

・�

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス

ほ
か

▼�

皇
居
外
苑（
皇
居
外
苑
2
）9
時
35

分
～
10
時
50
分

・�

吹
奏
楽

▼�

日
比
谷
公
園（
日
比
谷
公
園
1
）9

時
40
分
～
11
時

・�

10

�

km
コ
ー
ス
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会
場
、

事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券

10
月
に
料
金
改
定

　

現
在
利
用
し
て
い
る
方
も
、
3
月

31
日
㈰
で
期
限
が
切
れ
て
利
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
新
た
に
申
込

み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

場�

所　

御
茶
ノ
水
駅
自
転
車
駐
車
場

（
神
田
駿
河
台
４

－

３
先
）＝
地
図

募�

集
台
数　

自
転
車
＝
150
台
／
第
一

種
原
動
機
付
自
転
車（
総
排
気
量

50

�

cc
以
下
）＝
30
台

※�

募
集
台
数
を
超
え
た
場
合
は
、
抽

選
と
な
り
ま
す
。

利�

用
期
間　

4
月
1
日
～
平
成
26
年

3
月
31
日
の
１
年
間

対�

象　

通
勤
・
通
学
・
業
務
で
自
転

車
や
第
一
種
原
動
機
付
自
転
車

（
総
排
気
量
50�

cc
以
下
）を
利
用
す

る
個
人
ま
た
は
法
人

登
録
手
数
料　

下
図
表
の
と
お
り

必�

要
書
類　

区
内
在
住
者
は
運
転
免

許
証
等
住
所
を
証
明
で
き
る
も
の

の
コ
ピ
ー
／
高
校
生
以
下
は
学
生

証
等
の
コ
ピ
ー
／
身
体
障
害
者
手

帳
・
東
京
都
愛
の
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

方
は
手
帳
の
コ
ピ
ー
／
第
一
種
原

動
機
付
自
転
車
利
用
希
望
者
は
標

識
交
付
証
明
書
の
コ
ピ
ー

申�

込
方
法　
「
自
転
車
駐
車
場
利
用

【
登
録
制
】の
ご
案
内（
申
請
書
含

む
）」（
安
全
生
活
課
・
総
合
窓
口

課
・
出
張
所
で
配
布
ま
た
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ〈http://w

w
w
.�

city.chiyoda.lg.jp

〉か
ら
ダ
ウ
ン�

ロ
ー
ド
）を
ご
覧
の
上
、
所
定
の

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

２
月
13
日
㈬
～
27
日
㈬（
必
着
）に

郵
送
で
安
全
生
活
課
路
上
障
害
物

対
策
係（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
）ま
た
は
直
接
安
全
生
活

課（
区
役
所
5
階
）、出
張
所
へ
。

※�

業
務
時
間
外
は
総
合
窓
口
課（
区

役
所
２
階
、月
～
金
曜
17
時
～
19

▼登録手数料（年間）
自転車

区内在住者 3,000 円
その他の方 6,000 円
高校生以下 3,000 円
原付一種（50cc 以下）
区内在住者 3,500 円
その他の方 7,000 円

神田→

ニコライ堂

聖
橋

御茶ノ水駅
自転車駐車場

御茶ノ水駅

井上眼科

神田川
お
茶
の
水
橋

御
茶
ノ
水
駅
自
転
車
駐
車
場

利
用
者
募
集

２
月
24
日
㈰

時
・
土
曜
８
時
30
分
～
17
時
）へ
。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
路
上
障
害
物�

対
策
係�

☎
５
２
１
１

－

４
３
４
５

介
護
ベ
ッ
ド
に
よ
る
事
故
に
注
意
を

　

介
護
ベ
ッ
ド
用
の
手
す
り
は
、

ベ
ッ
ド
か
ら
の
起
き
上
が
り
や
乗

り
降
り
の
際
に
身
体
を
支
え
た
り
、

体
が
ベ
ッ
ド
か
ら
落
ち
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
手
す
り
と
ベ
ッ
ド
の

間
や
、
手
す
り
を
逆
向
き
に
取
り

付
け
た
こ
と
に
よ
る
す
き
間
に
頭

や
首
、
手
足
な
ど
が
挟
ま
れ
死
亡

し
た
り
、
大
け
が
を
負
っ
た
り
す

る
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
19
年
度
～
平
成
24
年
10
月

末
に
計
63
件
の
事
故
が
発
生
し
、

そ
の
う
ち
32
件
が
死
亡
事
故
で
す
。

　

介
護
ベ
ッ
ド
に
危
険
な
部
分
が

あ
る
か
ど
う
か
確
認
し
、
正
し
い

使
い
方
で
未
然
に
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
使
用
時
に
不
具

合
や
不
安
等
が
あ
る
場
合
は
、
製

造
事
業
者
や
販
売
事
業
者
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

■
対
応
方
法

①�

製
造
事
業
者
に
、
す
き
間
を
埋

め
る
部
品
や
、
手
す
り
の
逆
向

き
の
取
り
付
け
を
防
止
す
る
部

品
が
あ
る
か
問
い
合
わ
せ
て
、

部
品
を
取
り
付
け
る
。

②�

部
品
を
入
手
で
き
な
い
場
合
は
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
材
や
毛
布
な
ど
で
す

き
間
を
埋
め
た
り
、
手
す
り
全

体
を
毛
布
な
ど
で
覆
っ
た
り
す

る
。

③�

新
し
く
ベ
ッ
ド
を
購
入
の
際
、
改

正
さ
れ
た
日
本
工
業
規
格（
Ｊ
Ｉ

Ｓ
）に
対
応
し
た
製
品
で
あ
る
こ

と
を
確
認
す
る
。

※�

医
療
・
介
護
ベ
ッ
ド
安
全
普
及
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.bed-anzen.org

）に
安

全
点
検
チ
ェ
ッ
ク
表
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

　

高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指
定
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
３
６

消 

費 

者 

だ 

よ 

り

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

都
立
学
校
生
に
よ
る
合
唱
ほ
か

問�

合
せ　

東
京
大
マ
ラ
ソ
ン
祭
り
事

務
局
２
０
１
３

�

☎
５
３
８
８

－

２
１
９
８

�http://w
w
w
.tokyo42195�

festa.com

　

離
職
に
よ
り
住
宅
を
失
っ
た
方
や

失
う
恐
れ
の
あ
る
方
に
対
し
、
就
労

機
会
の
確
保
等
の
た
め
、
住
宅
手
当

を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象

　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・�

平
成
19
年
10
月
以
降
の
離
職
者

・
世
帯
の
生
計
維
持
者



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1345　25.2.5

点字で課税内容を通知

　（都）主税局は、納税通知書の内容
を点字で通知しています。
対�象の税　固定資産税・都市計画
税（東京 23 区内）・個人事業税・
自動車税

通�知内容　税金の種類、納税義務
者氏名、納税通知書番号、納期限、
税額、問合せ先

申�込み　電話で（都）主税局総務課相
談広報係（☎ 5388 － 2924）また
は千代田都税事務所（☎ 3252 －
7141）へ。

※  2 月末までに連絡すると、平成
25 年度分から同封します。

※ すでに利用している方は、改め
て連絡する必要はありません。

高齢者センター　同好会活動発表
　高齢者センターで活動している
同好会が、日頃の成果を展示・発
表します。どなたでも参加できる
体験コーナーもあります。

とき・内容等　下表のとおり
※ 実施日時・内容は変更となる場
合がありますので、事前にご確
認ください。

対�象　③＝ 60 歳以上の区内在住者
／①②④～⑥＝どなたでも観覧
（参加）可能
会�場・問合せ　高齢者センター（神
田神保町 2 － 20 ☎ 3265 － 3981
〈午前 9時～午後 5時〉）
※  3 月 12 日㈫の会場は、いきいき
プラザ一番町（一番町 12）

と　き 行事名 内容・定員等

① 2月 25 日㈪～
3月 1 日㈮

午前10時30分～
午後3時30分

（最終日は～3時）
作品展 書画・文芸作品・手工芸

などの作品を展示

②
2月 25 日㈪

午前11時～
午後3時

演芸サークル
発表会

歌・踊り・楽器演奏など
の同好会が活動を発表

③ 午前11時～
午後2時

中華まんサービス
※ 1

肉まん・あんまん無料サー
ビス（先着 300 名）

④ 2月 27 日㈬

午前10時30分～
正午 体験コーナー
「書道」※ 2

定員 10 名（申込順）
参加費＝ 100 円

午後1時～3時 無料体験（講師による指導
はありません）

⑤ 2月 28 日㈭ 午前10時30分～
正午

体験コーナー
「おりがみ」※ 2

定員 20 名（申込順）
参加費＝ 100 円

⑥ 3月 12 日㈫ 午後1時～3時 ダンスパーティー
広いホールでダンスを楽
しみます。チケットが必
要です（定員 100 名）。※ 3

※1  当日午前 9時 30分から、60歳以上の区内在住者を対象に整理券を配布します。　　
高齢者センターの利用証または住所・年齢が確認できるものをお持ちください。

※ 2  事前申込みが必要です。電話または直接高齢者センター窓口へ。
※ 3  チケット（500 円）は、高齢者センター窓口（前日まで）または当日会場（いきいきプ

ラザ一番町）で販売します｡

土曜まま・ぱぱ学級
　区は、安心して元気な赤ちゃんを産
み育ててもらうために「まま・ぱぱ学 
級」を開催しています。初めて「まま・ぱ 
ぱ」になる方は、ぜひご参加ください。
時 3月9日㈯9時30分～11時50分（受
付 9時 15 分～）　場千代田保健所 3階
多目的ホール（九段北 1 － 2 － 14）　 
対初めて「まま・ぱぱ」になる区内在 
住の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦と 
そのパートナー 16 組（申込順） 内①
沐浴実習②ぱぱの妊婦体験③座談会
（赤ちゃんとの生活）　師助産師等　 
申 2 月 9 日㈯から 3月 6日㈬（必着）ま
でにハガキ（6 面記入例参照／出産予
定日も記入）またはホームページで㈱
ポピンズ「千代田区土曜まま・ぱぱ学
級」係（〒 150 － 0012 渋谷区広尾 5－
6－6 広尾プラザ5階 http://www. 
poppins.co.jp/training/chiyoda_ 
rg2012.html）へ。　問☎ 3447 － 5826

区立小・中学校に入学予定の方へ
　今年の 4 月に、区立の小･中学校に
入学するお子さんの保護者へ「就学通
知書」を、1月 21日にお送りしました。
まだ届いていない方はご連絡ください。
対小学校＝平成 18 年 4 月 2 日～平成
19 年 4 月 1 日生まれの方／中学校＝
平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月
1 日生まれの方　問学務課学務係☎
5211 － 4284　他区立以外（国立・公立・
私立等）の学校に入学する方で、入学
承諾書（許可書）を未提出の場合は、速
やかに提出してください。

シルバー人材センター
初心者向けパソコン教室

と�き　3 月 4 日～ 25 日の毎週月曜
（全 4回）午前 10 時～正午＝①パ
ソコン入門コース／午後 2時～ 4
時＝②エクセルコース
　 3 月 7 日～ 28 日の毎週木曜（全
4回）午後 1 時～ 3 時＝③ワード
コース
会�場　シルバー人材センター交流室
（西神田1－3－4西神田庁舎5階）
定員　①～③各コース 7名（抽選）
内�容　コース①＝マウス･キーボー
ド操作等／コース②=マイクロ
ソフト ･ エクセル（表計算等）の
操作／コース③＝マイクロソフ
ト ･ワード（文章作成等）の操作
※②③は基本操作のできる方
参�加費　3,000 円（教材費は別途）
申�込み　2 月 22 日㈮までに電話で
シルバー人材センター（☎ 5282
－ 3721）へ。

※ 申込みが定員に満たない場合は、
開催を中止する場合もあります。

保育園・こども園
■おおきくなったかな
　未就学児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
①四番町保育園
時 2 月 27 日㈬ 10 時～ 16 時　場四番
町保育園（四番町 11）　申電話で保育
園（☎ 3234 － 2269）へ。
②いずみこども園
時 2月 20日㈬ 10時 30分～11時 40分 
場いずみこども園（神田和泉町 1）　 
問☎ 3866－ 9938　他当日直接会場へ。

児童館合同卓球大会
　区立の児童館・児童センターといず
みこどもプラザ、富士見わんぱくひろ
ばの選手による合同の卓球大会を、今
年も開催します。各施設の小学生の選
手が、個人戦（トーナメント）・団体戦
（リーグ戦）で、熱戦を繰り広げます。
時 2 月 23 日㈯ 12 時 10 分～ 16 時
場西神田児童センター体育室（西神田
2－ 6－ 2）　問各施設または四番町児
童館（☎ 3234 － 3084）へ

おはなし会
　区立図書館では、お子さんが本に親
しめるように、定期的に絵本の読み聞
かせ（30 分程度）を行っています。
■千代田図書館 ☎ 5211 － 4289
時 2 月 14 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）
■四番町図書館 ☎ 3239 － 6357
時 2月24日㈰15時～（幼児以上向け）、
毎週金曜 16 時～（乳幼児向け）･16 時
30 分～（小学生向け）

子ども関係の手当 ･ 経費助成　申請を忘れずに
1次世代育成手当
⑴公務員の方へ
　区内在住で、今年の 3 月に中学校
を卒業するお子さんがいる公務員の方
は、4月から区の次世代育成手当を受
給できます（お子さんが 18 歳の 3 月
31 日まで）。
　受給するには、3月中の申請が必要
です。4月以降に申請した場合は、申
請の翌月分からが支給対象になりま
す。なお、公務員以外で、千代田区から
児童手当を受給している方は、改めて
申請する必要はありません。
⑵区外へ単身赴任される方へ
　これまで区の次世代育成手当を受給
していた方が、区外へ単身赴任（転出）
する場合（お子さんたちは引き続き区
内在住）は、新たに申請することで、
継続して手当を受給できます。
申�請方法　事前に電話で子ども支援課
手当・医療係に連絡の上、期限まで

に申請してください。
※ 申請時に、勤務先からの証明書（区
所定様式）が必要です。

－⑴⑵いずれも－
　特別区民税、国民健康保険料、保育
料等の未納があると、受給できない場
合があります。
締 受給申請・喪失届等の手続きは、転
入・転出の翌日から 15 日以内

2発達障害等相談・療育経費の助成
　区は、発達障害等のお子さんが療育
機関等で相談や療育を受けた際、その
費用の一部を助成しています。
　申請は、6月 ･10 月 ･2 月の年 3回で
す。今回は、平成 24 年 3 月分～平成 
25 年 2月分の相談・療育経費の申請で
す。詳しくはお問い合わせください。
締  2 月 28 日㈭

－12いずれも－
問 子ども支援課手当・医療係（区役所
2階☎ 5211 － 4230）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

四番町図書館で講演会
（リニューアル一周年記念）

「昔ばなしが語る子どもの成長」
　昔ばなしの研究
と実践を行い、研
究所も主宰する著
名な講師を迎えて
の講演会です。昔
ばなしの奥深さ
や、昔ばなしに学
ぶ子どもの成長、子育ての知恵などに
ついてお話しします。
時 3 月 5 日㈫ 10 時～（開場 9時 30 分）
場四番町図書館ラウンジ　定 50 名（申
込順）　師小澤俊夫さん（筑波大学名誉 
教授）＝写真　申 2月 11日（月・祝）10時か
ら電話または直接四番町図書館カウン
ター（四番町 1☎ 3239 － 6357）へ。

復興特別所得税
年金からの源泉徴収を開始

　2 月に支払われる老齢年金から
「復興特別所得税」の源泉徴収が始
まります（税額＝所得税額の 2.1％
相当額）。
　これは、東日本大震災による甚
大な被害からの復興のために、平
成 23 年 12 月に公布された「復興財
源確保法」によるものです。
　年金額は、2月上旬に送付する年
金振込通知書でご確認ください。

問合せ　千代田年金事務所
 ☎ 3265 － 4381

▲音遊び交流会（千代田幼稚園） ▲神田小川町雪だるまフェア
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想 像 を 超 え る 内 戦 の 爪 痕

カンボジアでの体験を報告

内戦という悲惨な歴史 奥薗育実
（区内在住／高校生）

　見るもの、聞くもの、嗅ぐもの、触れるもの、食すもの、
すべてに驚かされるカンボジアでの一週間でした。そこで分
かったことは、カ
ンボジアには内戦
の悲惨な歴史が

あり、そのためあらゆる分
野の発展がなかなか進まな
いということです。そんな
この国には「途上国へ」では
なく「カンボジアへ」の支援
が必要です。カンボジアの
ために何をすればいいのか、
もっと多くの日本人が興味
を持って考えを出し合うこ
とが大切です。将来、国際
協力に関わる仕事に就きたい想

おも

いが一層強くなりました。

世界に貢献できる人間に 清水俊太朗
（区内在学／高校生）

　最も印象に残っていることは、ポルポト政権時代の虐殺の
歴史です。それは自分の想像を超え理解できないものでした。
その後遺症は、地雷被害、低水準の教育、貧弱な産業等、さ
まざまな面に出ています。日本に生まれ豊かな生活を送れる
のはただ運が良いだけで、自分の力によるものではありませ

ん。しかし、豊かな生活を送れる自分は、情報発信やＮＧＯ活動への
協力等、立ち上がろうともがく孤独な人々に手を差し伸べることがで
きます。これからは、世界に貢献できる人になりたいです。

内戦の後遺症からの前進 川島えりか
（区内在住者）

　現在高い経済成長率を誇るカンボジアは、実際には格差や
内戦の後遺症があり、それが国の復興を妨げていました。今
も多くの人々が内戦時代の心の傷を深く負っている事実や、
先の見えない貧困生活を送っている現状を知り、とても胸が
痛みました。しかし、目標を持ち、前へ進もうとしている人

が多くいることも事実で、彼らに希望を与えることが国際協力の意義
の一つだと感じました。今回受けた多くの衝撃や感動を忘れず、自分
が進む道の中でその経験を生かしたいと思います。

現場を知ることの大切さ 濱本枝里
（区内在学／大学生）

　私は今回のツアーで現
場を知ることの大切さを
学びました。内戦時代の
恐怖政治やその後の傷痕
については、事前に調べ、

事実を知っているつもりでした。し
かし、実際に現地で話を聞き自分の
目で内戦の跡を見たとき、今まで事
実を知っていると思い込んでいただ
けだったと思えるほどの強い衝撃を
受けました。また、人々の生活環境
等を目の当たりにし、カンボジアという国や抱えている問題を身近に
感じられるようになりました。

予想以上の衝撃 石丸茉莉衣
（区内在学／大学生）

　私にとって予想以上の衝撃だったのは、カンボジアで暮ら
す人々の飾らない感情や人生観を身近に感じた時でした。し
たたかさや無気力さや苦悩など、それらが当たり前のことな
がら、日本で暮らしてきた私自身の考え方とは根本的に異
なっていました。ツアーには教育と労働環境をテーマに参加

しましたが、現場訪問を通して、国際協力は自国の物差しでは決して
推し進めることができないものだと、改めて実感しました。

求められる心理社会的サポート 大崎未来
（区内在学／高校生）

　今回のツアーで、女性の仕事や幼児教育の支援をしている
現場を見学し、スラムのお宅を訪問しました。一番印象に残っ
ていることは、支援を受けている女性が「子どもたちの将来
に期待している」と目を輝かせながら言っていたことです。
今までは、専門家による心のカウンセリングが大切だと思っ

ていましたが、現地では、仕事・教育などの心理社会的サポートが必
要だと気が付きました。この体験を自分の進路に生かせたらいいと思
います。

恵まれている日本での生活 村山愛美
（区内在学／高校生）

　現地を訪問し、
日本での生活がい
かに恵まれている
か痛感しました。
今までの当たり前

のような生活に感謝して、今
後学業に励み、貧しい暮らし
や弱い立場の人に対して思い
やりを持って接し、将来何ら
かの形でこの経験を役立てる
仕事ができればと思います。
カンボジアの人々は貧しくて
も活気に満ちていているよう
に感じましたが、一見豊かに見える今の日本はどこか間違っているよ
うな気がします。

今を、そして未来を創る一人に 立川啓子
（区内在学／高校生）

　「学校では教わらない世界を自分の目で見に行く。そして
自分の世界を広げ、国際協力への考えを深める」これが今回
のツアーの大きなテーマでした。特に深く印象に残っている
ことは、地雷被害者とお会いしたことです。左足を失った方
の隣に座った時、視線のやり場をなくしたこと、言葉が出な

かったこと、憤りを感じたことは今でも鮮明に覚えています。私は多
くの人たちとの出会いを無駄にせず、今を！そして未来を！創ってい
く一人になりたいと思います。

同じ地球人としてできること 齋藤友紀子
（区内在住／高校生）

　カンボジアでは多くの人との出会いがあり、その人たちは、
自分の国の暗い歴史的な背景や貧困などの問題を抱え、私と
同じ今を生きていました。今回のツアーは、現地の人とふれ
あい、その気持ちを直接自分の心で感じることによって、世
界で起こっている問題をより身近に感じ、国際協力について

考えるきっかけになりました。これからも同じ地球に住んでいる人と
して、常に自分のできることを考えていきたいと思います。

現 場 で 学 ん だ 国 際 協 力
③
現
地
の
小
学
生
と
の
交
流

⑥地雷被害者インタビュー

区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1345　25.2.5

ル（6 面記入例参照）でちよだボラン
ティアセンター（☎ 5282 － 3716
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp）へ。
他センターでは、毎月ボランティア活
動に役立つ情報を無料でお届けしてい
ます（メールマガジン〈毎月 10 日〉・情
報誌〈毎月 25 日〉）。ご希望の方は、お
問い合わせください。

都営住宅の入居者募集
募集内容・対象
① 家族向（ポイント方式〈住宅困窮度
のポイントが高い世帯を使用予定者
として登録する方式〉）＝ひとり親世
帯・高齢者世帯・心身障害者世帯・
多子世帯・特に所得の低い一般世帯・
車いす使用者世帯

② 単身者向／単身者用車いす使用者向
／シルバーピア（単身者向・二人世
帯向）＝単身者向は 60 歳以上または
心身障害者等／シルバーピアは 65
歳以上

③ 事業再建者向定期使用住宅
※ ①～③いずれも都営住宅の入居資格

が必要です。このほかにも、申込区
分ごとに条件があります。
募�集案内の配布　2 月 14 日㈭まで都
庁／東京都住宅供給公社募集セン
ター・各窓口センター／情報コー
ナー（区役所 2階）・出張所・まちづ
くり総務課（区役所 5階）で配布

申  2 月 18 日㈪（必着）までに所定の申
込書（募集案内に添付）を郵送で東
京都住宅供給公社募集センター都
営募集課（〒 150 － 8322 渋谷区神
宮前 5－ 53 － 67）へ。

問  ☎ 0570－010810（2 月14日㈭まで）
／☎ 3498 － 8894（その他の期間）

ふたばサービス協力会員説明会
　地域の皆さんの協力により、高齢者
や子育て中の方などの家事をお手伝い
する支え合いの仕組み「ふたばサービ
ス」の説明会を開催します。特別な技
術はいらず、掃除・洗濯・料理等、普
段行っていることが生かせます。
時 2 月 26 日㈫ 14 時～ 15 時　場和泉
橋区民館（神田佐久間町 1 － 11） 　 
申当日正午までに電話・ファクス・Ｅ
メール（6面記入例参照）または直接社
会福祉協議会（西神田 1－ 3 － 4 西神 
田庁舎 4階☎ 5282 － 3713 5282 －
3718 chiiki@chiyoda-cosw.or. 
jp）へ。　他①希望者は説明会後、す
ぐに登録できます。②都合がつかない
方は個別に説明します。ご相談くださ
い。③活動内容＝高齢者を対象とした
家事支援（掃除・洗濯・料理等）、通院・
外出付添など／活動費＝ 1時間 1,000
円～（3.063％が源泉徴収されます）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

青年国際交流事業にご参加を
　内閣府は、広い国際的視野とリー
ダーシップを身に付けた青年を育成す
るため、青年国際交流事業を実施して
います。
　平成 25 年度に実施する「東南アジ
ア青年の船」「国際青年育成交流」「日
本・中国青年親善交流」「日本・韓国青
年親善交流」に参加する方を募集しま
す。詳しくは、内閣府のホームページ
（http://www.cao.go.jp/koryu）をご
覧になるか、お問い合わせください。
問 内閣府青年国際交流担当☎ 3581 － 
1181 ／（都）教育庁生涯学習課☎ 5320 
－ 6859

１新春のつどい
　どなたでも参加できます。
時 2 月 16 日㈯ 13 時～ 14 時　内コン
ト「爆笑！」（コント山口君と竹田君〈お
笑いタレント〉）／演歌ショー（柳ジュ
ンさん〈歌手〉）　他当日直接会場へ。
２公開講座「もぎりあ～と」
　カラーの古新聞をもぎり、貼り付け
て絵にします。あなただけのオリジナ
ル作品を作りませんか。
時 2月 24日㈰13時 30分～15時 30分 
対区内在住者 10 名（申込順／障害の有
無は問いません）　費教材費＝ 100 円
程度　師大場良子さん（日本絵手紙協
会公認講師）　申 2 月 19日㈫までに電

話またはファクス（6面記入例参照）で
障害者福祉センターえみふるへ。

－１２いずれも－
場「えみふる」（神田駿河台 2－ 5）
問13291 － 0600 3291 － 0608

いきいきリーダー養成講座
　いきいきリーダーは、介護予防のた
めの体操教室での利用者のお世話な
ど、ボランティア活動を行います。
時 2 月 22 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時　
場区役所 4階 401 会議室　定 30 名（申
込順）　内講演「効果的な歩き方～今日
からできる“本格”ウォーキング～」　
師荒木邦子さん（早稲田大学スポーツ
科学学術院非常勤講師）　申 2 月 21 日
㈭までに電話で高齢介護課介護予防係
（15211 － 4222）へ。　他実技があり
ますので、動きやすい服装でお越しく
ださい。

初心者歓迎
みんなで届ける情報誌

　ちよだボランティアセンターで発行
している情報誌の発送（仕分け・封入・
配達）ボランティアを募集します。
時毎月 23 日前後の 9 時～ 12 時（日
程変更あり）　場社会福祉協議会ボラ
ンティアサロン（西神田 1－ 3 － 4 西
神田庁舎 3階）　申電話またはＥメー

えみふるの催し

▲もぎりあ～との作品

ちよだ地球市民ツアー

自 ら 意 識 し て 情 報 発 信

ちよだ地球市民ツアーの概要

　平成 24 年12月に実施した、区の国際協力体験事業「ちよだ地球
市民ツアー」では、初めてカンボジア王国を訪問しました。
　ここでは、参加者が現地で体感した貴重な感動を、区内に住み・
学び・働く多くの方に伝えるために、活動内容・現地の様子と参
加者12名の体験談を報告します。
 問合せ　国際平和・男女平等人権課☎ 5211 － 4165

①
ス
ラ
ム
の
家
庭
訪
問
現
場

目の当りにしたスラムの現状 尾形瞳
（区内在住／高校生）

　今回のツアーでは、カンボジアに対して持っていた私のイ
メージを大きく覆されました。特に、スラムの現状や現地の
街の様子を目の当たりにしたときは、事前にさまざまなこと
を学んでいたにもかかわらず、大きな衝撃を受け、自分がど
れだけ狭い世の中で暮らし、本当に何も知らなかったかとい

うことを身を持って感じました。今回感じたことを自分の中にとどめ
ておくのではなく、自ら意識して発信していきたいと思います。

発信していくのは私たちです 曽我部亜純
（区内在学／高校生）

　今回のツアーでは、とても貴重な体験をして、自分が知ら
なかったさまざまなことを得ることができました。それと同
時に自分の視野も広がった気がします。学校では学ぶことの
できないスラム街で
の悲惨な生活環境や、
子どもたちへの教育

支援不足など、多くの問題がた
くさんあることを改めて教えら
れました。カンボジアで学んだ
ことを発信していくのは私たち
です。身近な人からそういった
情報を発信していきたいと思い
ます。

将来のための礎に 本田大耀
（区内在住／高校生）

　今回のツアーで、僕はたくさんの貧しい人たちと出会いま
した。その中で一番印象に残ったことは、カンボジアの貧し
い人たちは夢を持っていないということです。食べるのに精
いっぱいで、夢を持てないことに衝撃を受けました。同時に、
自分がどれほど恵まれているかを知りました。僕はこのこと

を、周りのたくさんの人に伝えたいと思います。そして将来、カンボ
ジアのような国の人たちを救う時の礎にしたいです。

②
現
地
の
保
育
園
児
と
の
交
流

④�教育を支援しているＮＧＯによる絵本
の読み聞かせ

訪問国　カンボジア王国　　実施期間　平成 24年 12 月 16 日～ 23 日
■シェムリアップ（12月 17 日～ 19 日）
内�容　教育支援を受ける小学校を訪問・交流＝写真③・④／地雷原跡地に建設
の中学校を訪問・交流＝写真⑦／地雷被害者インタビュー＝写真⑥／アンコー
ルワット・トンレサップ湖の見学
■プノンペン（12月 20 日～ 22 日）
内�容　女性の自立を支援するNGOが運営する保育所＝写真②・織物研修セ
ンターを訪問／スラムの家庭を訪問＝写真①／ JICAを訪問／トゥールス
レン博物館＝写真⑤・キリングフィールド・ワットプノンの見学
※�現地滞在中は、当日の日程終了後に滞在先のホテルや空港などでその日の
体験を振り返り、気づいたことや学んだことを共有しました。遅いときは
22時を過ぎても意見交換が続くこともありました。

⑤ポルポト政権下の刑務所
　「トゥールスレン博物館」の独房を見学

⑦�地雷原跡地に建つ中学校で授業
に参加
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国民年金保険料の納付に
お得な口座振替の利用を

■前納制度
　1年度分・半年分の保険料をまとめ
て払うことができる「前納制度」は、納
付方法を口座振替にするとさらに保険
料が割り引かれます。
■早割制度
　通常その月の国民年金保険料は翌月
の末日に指定口座から引き落とされま
すが、当月末に納付することで月々の
保険料が割引になります。
申口座振替による前納または 4月から
の早割制度を希望する場合は、2月 28
日㈭までに所定の「口座振替申出書」
に必要事項を記入・押印（金融機関の
届出印）し、金融機関の窓口または年

固定資産税・都市計画税
第4 期分の納期（東京23区内）

第 4期分の納期は 2月 28日㈭
　昨年 6月に送付した納付書により、
お近くの金融機関・郵便局・指定のコ
ンビニエンスストアまたは都税事務所
等で納めてください。
　ペイジーマークの付いている金融機
関・郵便局のATM、インターネット
バンキングやモバイルバンキングでも
納付できます｡ ぜひご利用ください。
※ 納税には、安心で便利な口座振替が
利用できます。申込方法等詳しくは、
（都）主税局納税推進課口座振替係（☎
5912 － 7520）へ。

問千代田都税事務所☎ 3252 － 7141

☆2月11日（月・祝）「建国記念の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8時 30分までに出してください。問合せ 千代田清掃事務所13251－0566☆

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　�

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展�示�内�容�等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 3331アンデパンダン・
スカラシップ展 vol.3 ～2/17㈰ 火 昨年開催した「千代田芸術祭」の展示部門で、審査員賞等

を受賞した若手作家 9名によるグループ展。 無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第52回企画展「仏像との対話」
－かんのん讃歌の世界－ ～ 3/3 ㈰ 月

（祝日は開館）
相田みつをのアトリエには、常に何点かの仏像の写真が飾られていました。
仏像に見守られるようにして書かれた作品と関連する仏像写真も一緒に展示。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 中近東文化センター改修記念
オリエントの美術 ～3/24 ㈰ 月

（祝日は開館）
陶器・金属器・ガラス器・石製品など、二大文明を含む東西文化交流に
華やかに彩られた作品の数々を、出光コレクションから厳選して紹介。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 実験体験建設のふしぎ！
けんせつフェスタ2013 2/16㈯・17㈰ ー くらしの中にあるいろいろな建設技術を楽しく体験できるよう、実験・体

験ワークショップ、けんせつ学校、ぬりえ、スタンプラリー等を全館で実施。
会期中は
無料

☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

神 田 明 神 資 料 館 江戸の華　神田祭を知りたい
～大江戸・神田祭展～ ～7/28㈰ 平日 今年 4年ぶりに行われる神田祭。そのプレイベントとして、神田祭の浮

世絵・絵巻などの資料を一挙公開。神田祭の美術と歴史を総ざらいします。 300 円 ☎3254－0753

宮内庁三の丸尚蔵館 明治十二年明治天皇御
ご か め い

下命
「人物写真帖」－四五〇〇余名の肖像

～3/10㈰ 月※・金 明治の皇族や大臣を始め、4,500 余名の肖像を収めた写真帖を一堂に
展示。大久保利通、伊藤博文ほか、近代の礎を築いた人々の姿を紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示　長谷川昇「歌舞伎絵・
文楽人形絵」展 2/9㈯～5/26㈰ 3/11・

28 ～ 31
日本芸術院会員・日展理事であった洋画家の長谷川昇画伯制作の油彩画を、前
後期に分けて展示。あわせて、河竹登志夫氏寄贈の黙阿弥ゆかりの品々も展示。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「収蔵資料展」 ～ 3/24 ㈰ 2/21･22･25・
28､ 3/21･22

昭和 54 年の開場以来、国立演芸場が収集してきた、多岐
に渡る演芸関係の資料を紹介。 無料 ☎3265－7061

JCII フ ォトサロン －古写真に見る明治の東京－
「牛込区・小石川区・本郷区編」 ～ 3/10 ㈰ 月

（祝日は開館）
所蔵の写真帖「大日本東京寫

しゃしん

眞名所一覧表」から、当時の「牛込区」「小石
川区」「本郷区」の学校や病院・寺社などの写真約 60 点を展示・紹介。

無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 永年在職表彰元議員肖像画展（第
16 回） ～ 5/6（月・休） 2/28 国会議員の在職期間が25年に達した者は、院議をもって永年在職

の表彰決議が行われる。戦後、表彰された衆議院議員を順次紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 新収蔵資料と証言映像の紹介展 ～ 2/28 ㈭ 月※ しょうけい館が新たに収蔵した資料のうち、修復を施した戦前の傷痍軍人会関係
の書と、しょうけい館制作の戦傷病者とその家族が戦後の労苦を語る映像を紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 第42回資料公開コーナー「戦前から戦後の保
育雑誌～85 歳になった『キンダーブック』～」 ～ 3/3㈰ 月※ 創刊 85 周年を迎えた、日本で初めての月刊の保育雑誌

『キンダーブック』の表紙と内容の一部を紹介。
無料

（常設展示室は
有料）

☎3222－2577

千 秋 文 庫 城絵図と町絵図 ～ 4/20㈯ 日・月・
祝日

旧秋田藩主・佐竹家が所蔵する江戸城や秋田の久保田城
の絵図や江戸の町絵図・各地方図などを展示。 400 円 ☎3261－0075

逓 信 総 合 博 物 館 ふるさと切手「ふるさと心の風景」シリーズ
原田泰治「ふるさと心の風景」展 ～ 3/31㈰ 月※ 原田泰治が原画を描いた、ふるさと切手「ふるさと心の風

景」シリーズ第 7集～第10 集までの切手原画等を展示。 110 円 ☎3244－6811

東京国立近代美術館 東京オリンピック1964　デザイン
プロジェクト 2/13㈬～5/26㈰

月（3/25､
4/1･8･29､ 5/6
は開館）･5/7

一連のデザインワークはその後のモデルとなり、人々がデザインの力を身近
に感じる契機ともなった東京オリンピックをめぐる取り組みを追跡します。 420 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館
工 芸 館 所蔵作品展　花咲く工芸 2/19㈫～5/6（月・休）

月
（3/25､ 4/1･8･
29､ 5/6 は開館）

工芸の中でも、最もポピュラーで表現の幅が広いテーマの一つが「花」。3,000
点を超えるコレクションから、花の作品約 150 点を選び、会場を四季で構成。 200 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

日本カメラ博物館 フランスカメラ展 ～2/24㈰ 月※ 世界初の市販カメラ「ジルー・ダゲレオタイプカメラ」をはじめ、携帯用として
は最大級の木製組立暗箱など、独創的なフランス製カメラの数々を展示・紹介。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ
美 術 館 大谷コレクション展 ～ 3/10 ㈰ 月※ ローランサン「遊ぶ子供たち」、ブラジリエ「ヴェニス」などのフランス近

現代絵画、安田靫彦「春暁」、横山華山「関羽張飛図」や工芸品などを展示。
500 円

（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば
丸の内さえずり館

企画展示「暮らしの中で、自然と
つながる99 の方法」 ～2/27㈬ 土・日・

祝日
「NPO法人 樹木・環境ネットワーク協会」の協力による企画展示。衣食住のアイテムや暮ら
しの知恵・風習など、人と自然とのつながりを物語るもの・ことをさまざまな手法で紹介。 無料 ☎3283－3536

三菱一号館美術館 奇跡のクラーク・コレクション
－ルノワールとフランス絵画の傑作－ 2/9㈯～5/26㈰

月※
（祝日は 18 時

まで）

米国にあるクラーク美術館の22 点のルノワールをはじめとする、世界的にもとりわ
け質の高い印象派を中心とした奇跡のフランス絵画コレクションが日本初上陸。 1,500 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 下郷コレクション展
霞ヶ浦の貝塚 2/16㈯～ 3/17㈰ ー 霞ヶ浦西南岸を中心とした大量の骨角貝器を展示。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

国立大学企画展示（福島大学・新
潟大学・鹿児島大学） ～ 3月末 土・日・

祝日
福島大学「今、ふくしまからはじめよう！」､新潟大学「高温太陽集熱による水熱分解
ソーラー水素製造利用システムの開発･研究」､鹿児島大学「地域とともに宇宙に挑む」 無料 ☎6734－2170

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

TOKYO MX 放送周波数が変更
　TOKYO MXテレビ（9チャンネル）は、
送信所が東京スカイツリーに移転した
ことに伴い、周波数を変更しました。
■一部のテレビは再設定を
　デジタルテレビの多くは自動的に放
送周波数を再設定する機能がありま
すが、一部のテレビ・録画機では手動
による再設定が必要な場合があります
（チャンネル番号は変わりません）。
　MX テレビを視聴の際、画面にブ
ロック状のノイズ等の症状が出る場合
は、手動による再設定が必要です。
　TCN（東京ケーブルネットワーク）
に加入の方も、症状が出る場合は、同
様に再設定が必要です。
　詳しくは、TOKYO MX のホーム
ページ（http://www.mxtv.co.jp）をご
覧になるか、お問い合わせください。

三崎町消防出張所を新設
　長い間区民の皆さんに親しまれた麴
町消防署九段消防出張所（九段南 2－
2 － 17）と神田消防署駿河台消防出張

所（神田小川町 3－ 8）が、統廃合のた
め 3月末で廃止となり、4月 1 日㈪に
新たに神田消防署三崎町消防出張所
（三崎町 3－ 3－ 9）が開設されます。
■ 4月以降の各種届出・申請の受付
　九段消防出張所分は麴町消防署（本
署）で、駿河台消防出張所分は三崎町
消防出張所で受け付ける予定です。
問麴町消防署☎ 3264 － 0119
　神田消防署☎ 3257 － 0119

問  TOKYO MX 東京スカイツリー移
転コールセンター☎ 0570 － 00 －
1400（9 時～ 21 時）

金事務所に提出してください。　問千
代田年金事務所☎ 3265 － 4381　他ク
レジットカード払いにも割引がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。

2 月 28 日㈭　区内共通商品券は
使用できなくなります

　まだお手元に商品券がある方は、早
めにご使用ください。
問 千代田区商店街振興組合連合会☎
5281 － 1171

フリーマーケット出店者募集
時 3月2日㈯11時～14時30分（雨天決 
行／今回から開催時間が変更）　場い
きいきプラザ一番町地下1階カスケー
ドホール（一番町12）　対区内在住・在
勤・在学の個人またはグループ約 30店
舗（抽選／1グループ 1店舗／営利目的
の出店は不可）　費出店料 800円　申 2 
月 20日㈬（必着）までにハガキ（記入例
参照／日中の連絡先・主な出店物も記
入）でちよだ環境ボランティア・窪田
（〒101－ 0054 神田錦町1－12）へ。　
問☎ 3295－ 6480　他①出店スペース
＝1店舗約4㎡（約2m×2m）②複数ブー
スを使用し出店を希望する方は「複数希
望（希望ブース数）」と記入してください
（希望に添えない場合もあります）。
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IWの催し
1女性のキャリアアップセミナー
　第 1回は、改正労働者派遣法や労
働契約法を解説します。第 2回は、
派遣社員として働く女性を対象に、
キャリアデザインを描くために必要
な知識や考え方をお話しします。
時① 3月 8 日㈮② 14 日㈭いずれも
18 時 30 分～ 20 時 30 分（どちらか
のみも可）　場区役所 4階会議室　
対非正規雇用で働く女性および関心 
のある方各回40名（申込順）　師①佐 
々木亮さん（弁護士）②松浦民恵さん
（㈱ニッセイ基礎研究所主任研究員）
2情報交流会千夜一夜
第 87夜　MIW白熱教室
「これからの幸福の話をしよう」
　これまでの価値観や社会のあり方
が問い直されている今、これからの

幸福について考えます。一人ひとり
が感じる幸福感を、主観的な面と、
社会制度などの客観的な面の両面か
ら、お話しします。参加者の意見も
聞きながら進行します。
時 3 月 13 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時　
場男女共同参画センターMIW交流
サロン（区役所 10 階）　定 20 名（申
込順）師土堤内昭雄さん（㈱ニッセイ
基礎研究所主任研究員）

－12いずれも－
申電話・ファクスまたはEメール（6 
面記入例参照／1は①②のどちら
かまたは両方の別も記入）でMIW
（15211 － 8845 5211 － 8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。　
他託児サービス（有料・区内在住者
のみ・2週間前までに要予約）あり。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

講座「心」はぐくむ絵本力
　乳幼児期に人格形成の主要素が芽
生えると考えられ、この発達には「絵
本の力」が大きく関与します。その理
由を主に発達心理学の観点からお話し
し、2回目は実際に読み聞かせの実習
を行います。そこで得た知識とスキル
による実践を目指します。
時 3 月 2 日・9 日いずれも土曜（全 2
回）14 時～ 15 時 30 分　場区役所 4
階 401 会議室　対区内在住・在勤の子
育て中の父母・祖父母等 20 名（申込順） 
師赤間立枝さん（臨床心理士）　申 3 月
1 日㈮までに電話・ファクスまたはＥ
メール（6面記入例参照）で国際平和・
男女平等人権課（☎ 5211 － 4166
3239 － 8605 kokusaidanjo@city.
chiyoda.lg.jp）へ。　他託児サービス
（有料・区内在住者のみ・2 週間前ま
でに要予約）あり。

千代田図書館
（区役所 9・10 階）

■企画展示「検閲の基準」関連講演会
「出版検閲と伏字記号」
　戦前に出版された書籍・雑誌に見
られる「○○」や「××」などの伏字記
号は、検閲官に問題視されそうな表
現や文言を伏せて文意をあいまいに
し、発売頒布禁止や削除等の処分を
回避するために用いられました。
　さまざまな記号形態や用いる際の
工夫を紹介し、伏字記号が引き起こ
した問題について解説します。
時 2月 15日㈮19時～20時 30分（開
場 18 時 30 分）　場特設イベントス
ペース（区役所 9階）　定 50 名（先着
順／立ち見可能）　師牧義之さん（日
本学術振興会特別研究員）　問千代
田図書館☎ 5211 － 4289　他当日直
接会場へ。
■�電子図書が読める「千代田Web
図書館」を使ってみよう

　千代田Web 図書館は、インター
ネットにつながったパソコン環境が
あれば、いつでもどこからでも電子
図書を利用できるサービスです。音

声や動画の機能等を利用し、より効果
的に読書や学習ができます。
　今回は、実際にパソコンや iPad を
操作しながら、千代田Web 図書館の
使い方やコンテンツを紹介します。
時 2 月 27 日㈬ 19 時～ 20 時　場第 1・
2 研究室（区役所 9階）　定 12 名（申込
順）　師千代田図書館職員　申 2 月 26
日㈫までに電話で千代田Web 図書館
セミナー担当（☎ 5211 － 4289）へ。

日比谷図書文化館
（日比谷公園 1 － 4）

1�文化財特別展「徳川将軍家の器」関連
講演会

「江戸城本丸御殿の構造と生活」
　江戸城本丸御殿での将軍家の人々と
家臣たちの暮らしぶりについて、残さ
れた江戸城の絵図から読み解いていき
ます。
時 2 月 24 日㈰ 14 時～ 16 時　定 60 名
（申込順）　費 400 円（資料代を含む）　
講深井雅海さん（徳川林政史研究所副
所長）　申 2 月 23 日㈯までに電話また
はＥメール（6面記入例参照）で文化財
事務室（☎ 3502 － 3348 rekimin@
vesta.ocn.ne.jp）へ。

図書館の催し・お知らせ
2展覧会への入口講座Vol.1
知りたい・伝えたい～工芸の魅力
　東京国立近代美術館工芸館で、2月
19 日㈫から開催される「花咲く工芸」
展の展示品を題材に、工芸の魅力に迫
る講座です。初学者から次のステップ
を求める方まで、幅広く楽しめます。
時 3 月 7 日㈭ 19 時～ 20 時 30 分（受付
18 時 30 分～）　費①区内在住者 500
円②その他の方 1,000 円（展覧会鑑賞

券付き／①は住所が確認できるも
のをお持ちください）　師今井陽子
さん（東京国立近代美術館主任研究
員）　定 60 名（申込順）　申電話ま
たはＥメール（6面記入例参照）で日
比谷図書文化館（☎ 3502 － 3340
college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

－12いずれも－
場 4 階スタジオプラス（小ホール）

施　設 問合せ
千代田図書館（区役所 9・10 階） 15211 － 4289
日比谷図書文化館（日比谷公園 1－ 4） ＊1 13502 － 3340
四番町図書館（四番町 1） 13239 － 6357
昌平まちかど図書館（外神田 3－ 4－ 7） ＊2 13251 － 5641
神田まちかど図書館（神田司町 2－ 16） ＊2 ＊3 13256 － 6061
ちよだパークサイドプラザ区民図書室（神田和泉町 1） ＊3 13864 － 8931
男女共同参画センターMIW情報ライブラリ（区役所10階） ＊4 15211 － 8845
＊1　文化財事務室の受付（13502 － 3348）は通常どおりです。
＊2　コミュニティスクールの貸出業務は通常どおりです。
＊3　 3月17日㈰が定期休館日のため、3月17日㈰～22日㈮の6日間休館します。
＊4　相談業務等、MIWの他業務は通常どおりです。

　システムメンテナンスのため、臨時
休館します。期間中は、区立図書館の
ホームページおよび千代田Web図書
館へのアクセスもできません。

　なお、休館中の図書等の（一部の
資料を除く）返却はブックポストを
ご利用ください。
問図書・文化資源課☎ 5211 － 3629

ニュースポーツ大会
　ビーチボールバレー（ビーチボール
を使いバドミントンコートで行う 4人
制バレーボール）のチーム対抗戦です。
時 3月10日㈰10時～　場旧九段中学校
（スポーツセンター代替施設〈富士見 1 
－1－6〉）　対中学生以上の区内在住・ 
在勤・在学者で構成された16チーム（申 
込順／1チーム4名～6名）　費 1チー
ム 1,000 円（保険料を含む）　申 3 月 1 
日㈮までに所定の用紙（文化スポーツ 
課〈区役所 2階〉・出張所で配布）を記 
入の上、ファクスまたは直接文化スポー 
ツ課スポーツ振興係（〒 102 － 8688 九
段南 1 － 2 － 1 3264 － 3988）へ。 

空手道選手権大会
時 4月 7日㈰9時～17時　場スポーツ 
センター（内神田 2 － 1 － 8）　対区
内在住・在勤・在学で千代田区空手
道連盟加盟団体または東京都空手道
連盟会員　内種目＝個人男子・女子
の組手および形　費一般（高校生以
上）2,000 円／小・中学生 1,500 円　　 
申 2 月 23 日㈯（必着）までに所定の申
込書（旧九段中学校〈スポーツセンター
代替施設［富士見 1－ 1－ 6］〉で配布）
を郵送またはファクスで千代田区空手
道連盟・藤田（〒 203 － 0051 東久留
米市小山 3－ 5－ 25 042 － 470 －
0505）へ。　問同連盟・福井☎ 080 －
5080 － 0583（18 時以降のみ）

軟式野球　審判技術講習会
時 3 月 10 日㈰ 9時～ 16 時　場花小金
井運動施設（小平市花小金井南町 3－
2－ 7）　対区内在住・在勤で野球に興
味のある方 50 名（申込順）　申 2 月 28
日㈭までに電話またはホームページ
で千代田区軟式野球連盟・八

や

十
そ

田
だ

（☎
090 － 4063 － 8622 http://www.
navenchi.com）へ。　問同連盟・竹之
谷☎090－4937－ 8848

他持ち物＝スポーツウェア・室内用
シューズ・飲み物　問☎ 5211 － 3627
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輸入業者向け食品衛生講習会
　食品輸入業務に必要な食品衛生に関
する制度や新しい情報を、解説します。
時 2 月 12 日㈫ 14 時～ 16 時 30 分（開
場 13 時 30 分）　場内幸町ホール（内幸
町 1 － 5 － 1）　対区内で食品輸入業
を営む方・興味のある方 140 名（先着

国立情報学研究所　市民講座
故障に耐えるコンピュータ～壊れても
使えるシステム作りとは？
　絶対に壊れないコンピュータを作る
ことは不可能です。故障しても使える
システム作りについて、事例を含めて
基礎から研究動向までを解説します。
時 2 月 26 日㈫ 18 時 30 分～ 19 時 45
分　場学術総合センター（一ツ橋 2－
1 － 2）　定 200 名（申込順）　講米田 
友洋さん（国立情報学研究所教授）　 
申当日正午までにファクスまたはＥ
メール（6 面記入例参照）で国立情報
学研究所市民講座担当（ 4212 －
2150 shimin@nii.ac.jp）へ。　問☎
4212 － 2146

MIW 運営協議会委員の募集
　男女共同参画センターM

ミ ュ ウ

IW は、男
女共同参画を推進するための活動拠点
として、講座・情報交流会の開催、相
談受付、情報誌の発行などさまざまな
事業を行っています。今回、MIWの
事業運営についてスタッフとともに検
討する委員を募集します。会議は年 6
回程度で、任期はおおむね 2年です。
対 18 歳以上の区内在住・在勤・在学
者若干名（選考）　申 3 月 8 日㈮（必着）
までに郵送または Eメール（6 面記入
例参照／応募動機や会議への意気込み
〈400 字程度〉も記入）で国際平和・男
女平等人権課（〒 102 － 8688 九段南
1 － 2 － 1 kokusaidanjo@city.
chiyoda.lg.jp）へ。　問☎ 5211 － 4166

順）　内師 ⑴「輸入食品の安全性確保」
柴田和宏さん（東京検疫所食品監視課
食品衛生専門官）⑵「これからの食品
表示制度～食品表示の一元化～につい
て」安藤峰央さん（消費者庁食品表示課
企画係）　問生活衛生課食品衛生担当
①麴町地区☎ 5211 － 8168 ②神田地区
☎ 5211 － 8169　他当日直接会場へ。

3月18日㈪～22日㈮　区立図書館（室）臨時休館
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　震災復興橋
きょうりょう

梁を船上から見学し、関
東大震災後の震災復興事業と都市防災
について解説します。
　3 月 11 日の東日本大震災から 2 年
が経過しようとする今、都心の水辺観
光を通して、大都市と防災を考えます。
時 3 月 10 日㈰① 10 時～② 13 時～　
場千代田区防災船着場（区役所裏）→日
本橋川→隅田川→東京スカイツリー→
神田川→千代田区防災船着場　対中
学生以上各便 40 名（申込順）　費大人
2,000 円／中・高生 1,500 円　申 2 月
28 日㈭までにファクスまたはＥメー
ル（6 面記入例参照／希望の便、代表

昼休みコンサート
TOKYO　WOW!4plus
「ウィンドアンサンブルの楽しみ」
　メロディを担当することの多い管楽
器と打楽器の珍しいアンサンブルで
す。独自のアレンジでの新しいサウン
ドをお楽しみください。
時 2 月 20 日㈬ 12 時～ 13 時　場区民
ホール（区役所 1階）　内曲目＝ジュピ
ター・リベルタンゴ・シングシングシ
ングほか　問文化スポーツ課文化振興
係☎5211－3628　他当日直接会場へ。

　九段生涯学習館（九段南 1－ 5 － 10 
☎3234－2841 http://www.kudan- 
ll〈エルエル〉.info）のお知らせです。

▼図表 2　企画案を募集する講座の概要
人材バンク活用講座 区民自主企画運営講座

応募できる方 生涯学習人材バンク登録者ま
たは登録希望者

区内在住・在勤・在学者 5名以
上で構成されるグループ

企
画
講
座
に
つ
い
て

開講回数 90 分程度の講座を 1～3回 120分程度の講座を3～5回
開講期間 5 月～平成 26 年 3月 6月～平成 26 年 3月
受講対象者 区内在住・在勤・在学者
開催場所 九段生涯学習館、スポーツセンターなど

助成金額 講師謝礼として 1回につき
10,000 円が上限

講師謝礼として 1回につき
20,000 円が上限

提出期限 3 月 5 日㈫（必着） 3月 21 日㈭（必着）
選考 企画書を書類選考の後、面談で決定

※ 企画案の募集要項と記入用紙は、説明会で配布します。企画案を提出したい方で
説明会に出席できない場合は、電話で九段生涯学習館へ。

九段LL カフェ講座
はじめて登山
～服選びから始める、山ライフ～
　登山をしたいけど、服装や持ち物、
山選びなどがわからない登山初心者向
けの講座です。
　初回は、登山用品の説明、初心者登山
のポイントのレクチャーをします。2
回目は、講師と一緒に登山をします。
時① 3 月 10 日㈰ 14 時～ 16 時② 3 月
20 日（水・祝）10 時～ 14 時（全 2 回）　
場① ICI 石井スポーツ登山本店（神田
神保町 1－ 6 － 1）②高尾山・城山（八
王子市）　対 18 歳以上の方 20 名（抽
選）　内①最新登山用品の解説②登山 
費区内在住者・すぽすたちよだ会員
3,500 円／その他の方 4,500 円　師越
谷英雄さん（ICI 石井スポーツアドバイ
ザー）　申 2 月 28 日㈭ 17 時までに電
話またはホームページで九段生涯学習
館へ。

サークル体験週間
　九段生涯学習館で活動している15
サークルが、サークル体験会を開催し
ます。気になっていたけどきっかけの
なかった方、何かを始めてみたい方は、 
ぜひご参加ください。詳しくは、図表1 
をご覧ください。
場九段生涯学習館　申各開催日の 2
日前の 17 時までに電話またはホーム
ページで九段生涯学習館へ。

生涯学習講座の企画案を募集
　平成 25 年度に、開催する生涯学習
講座の企画案を募集します（図表 2参
照）。応募を希望する方は、次の①～
④の説明会のいずれかにご参加くださ
い。
時 ① 2 月 14 日㈭ 19 時～20 時
　②  16日㈯ 14時 30分～15時 30分
　③ 19 日㈫ 19 時～20 時
　④ 24日㈰ 14時 30分～15時30分
場 九段生涯学習館
申 電話またはホームページで九段生涯
学習館へ。

連続講座
「江戸の大名屋敷跡と常盤橋周辺」
　全 6回の連続講座「常盤橋フォーラ
ム講座」を開催します。第 1部「中世・
近世」、第 2 部「近代」の 2 部構成で、
常盤橋界

かい

隈
わい

を時代ごとにさまざまな
テーマで紹介します。第 1部の 1回目
のテーマは「江戸の大名屋敷跡～丸の
内の屋敷を中心に～」です。
時 3 月 5 日㈫ 18 時 30 分～ 20 時（受
付 18 時～）　場日本橋室町 162 ビル 6 
階会議室（中央区日本橋室町 1－ 6 －
2）　定 70 名（申込順）　師後藤宏樹
（日比谷図書文化館学芸員）　申 3 月 1
日㈮までにファクスまたはＥメール（6
面記入例参照／Ｅメールアドレス〈携
帯電話は不可〉も記入）で常盤橋フォー
ラム（ 3287 － 5840 info-omy@
vesta.dti.ne.jp）へ。　問☎ 3287－ 5386
（平日 9時 30 分～ 17 時 30 分）

4 月 1 日　認証保育所が神田須田町に開園
　4月1日に、認証保育所「ココファン・
ナーサリー神田万世橋」（現在、認証申
請中）が開園します。入園募集等詳し
くは、お問い合わせください。
　認証保育所は、東京都独自の一定の
基準を満たした保育施設です。千代田
区の待機児童は、昨年 4月時点でゼロ
でしたが、その後も保育ニーズは増大
しており、引き続きそれらのニーズに
応えていきます。
場 神田須田町 1－ 25JR神田万世橋ビ
ル 2階

時開園時間＝ 7時～ 20 時
内�保育サービス＝産休明け保育（生後
57 日目～）、アレルギー対応、子育
て支援事業等を実施します。また、
在園児以外の乳幼児を時間単位で預
かる「一時保育」も実施します。

定  30 名（0 歳児 6 名、1 歳児 12 名、2

歳児 6名、3歳児 2名、4・5歳児 4名）
費 保育料補助＝区内の認可保育園の入
園要件を満たしている方で、月 160
～ 220 時間利用する場合は、認可保
育園の保育料より 2割程度安い保育
料で利用できます。

問  ㈱学研ココファン・ナーサリー　　 
☎ 6431 － 1861
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日本橋川･神田川･隅田川の震災復興橋梁を巡る
者の氏名・住所・電話番号、参加者全
員の氏名も記入）で千代田区観光協会
（ 3556 － 0392 entry@kanko-
chiyoda.jp）へ。　問☎ 3556 － 0391

いちご狩り・蕎麦打ち体験ツアー
　群馬県のかやぶきの郷 ･薬師温泉で
蕎
そ ば

麦打ち体験をし、自分で打った蕎麦
と上州牛のすき焼御膳の昼食を楽しみ
ます。その後温泉に入り、食べ放題の
いちご狩りをします。
時 3 月 17 日㈰ 7時 15 分～ 18 時 30 分
（区役所前集合・解散）　場薬師温泉ほ
か　対区内在住・在勤者 40 名（抽選）
費中学生以上 6,800 円／ 3 歳～小学生
4,800 円　申 2 月 21 日㈭までに電話で
（公社）ゆとりちよだ（☎3294－8558）へ。

包丁とぎを開催
時 2月23日㈯10時～13時（受付時間） 
場千代田清掃事務所 4階会議室（外神
田 1 － 1 － 6）　定 80 本（先着順）　
費 1 本 300 円　問千代田清掃事務所
☎3251－0566　他①当日直接会場へ。

▼図表 1　サークル体験週間の体験会一覧
日にち 時　間 サークル名・内容 定員（申込順）・費用

2 月 24 日㈰
Ⅰ部13時～13時50分
Ⅱ部14時～15時30分

フランス語とワイン食文化研究会　「ワインをテーマにフランス
語」（Ⅰ部＝発音トレーニング・Ⅱ部＝ワインとフランス語） 各25名

14時10分～15時40分 百尺竿頭　「太極功夫扇体験」 15名

2月 26 日㈫

18時～21時 すけっちぶっく 18　「透明水彩体験」 10名
18時30分～20時30分 千代田青年クラブ　「社交ダンス体験：ブルースとジルバ」 男女各15名・500円
18時45分～20時45分 白兎絵手紙サークル　「やさしい絵手紙」 20名・500円
19時～20時30分 九段自彊術同好会　「健康体操『自彊術』入門」 10名

2月 27 日㈬

基礎14時～15時30分
中級19時～20時30分 英語ニュース・リスニング　「英語ニュースリスニング」 各20名・100円

18時30分～20時30分 はじめてピアノの会　「大人のはじめてピアノ入門」 12名
19時～20時30分 千代田リフレッシュ・ヨガ　「ヨガでかんたんリフレッシュ」 12名・500円

2 月 28 日㈭
18時～20時45分 千代田ダンスクラブ　「ダンスクラブ初級者体験」 おおむね30歳以上

の男女各5名

18時30分～20時30分 古典文学を楽しむ会
「藤原道長の栄華と女性たち～紫式部の心の眼に映ずるもの～」 20名

3月 1日㈮

10時～11時30分 千代田リフレッシュ・ヨガ　「ヨガでかんたんリフレッシュ」 15名・500円
10時～12時 千代田陶芸研究会　「一日陶芸体験」 20名・1,500円
13時～16時 サークルフリージア　「ペーパークイリングでお雛まつり」 女性20名・700円
⑴14時～16時
⑵18時30分～20時30分 清陶会　「土と遊ぶ～生活を楽しむ器を作ろう～」 各16名・1,500円

3 月 2日㈯ 10時～12時 カンツォーネ　サークルいっち
「イタリア語でカンツォーネを歌おう」 25名・100円

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

②一般家庭で使用の包丁に限ります
（特殊な包丁は不可）。③包丁はタオル
や新聞紙等に包み、取り扱いに注意し
てお持ちください。

九段生涯学習館の催しとお知らせ

▲震災復興橋梁である聖橋




