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区
は
、
昨
年
10
月
に「
千
代
田
区
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
条
例
」を
制
定

し
、６
月
を
普
及
月
間
に
定
め
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
歯
と
口

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、元
気
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

 

問
合
せ　

地
域
保
健
課
医
療
連
携
係　

☎
５
２
１
１

－
８
１
６
３

口
の
老
化
が
全
身
の
老
化
に

　

も
の
を
う
ま
く
噛か

め
な
く
な
る

と
、
顔
の
筋
肉
が
衰
え
る
だ
け
で

な
く
、
全
身
の
筋
肉
量
も
減
少
し

ま
す
。
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
な

り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
す
ぐ

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
「
噛
む
」行
為
は
脳
に
も
刺
激
を

与
え
て
い
る
た
め
、
噛
む
力
が
衰

え
る
と
脳
の
老
化
も
進
み
ま
す
。

ま
さ
に
、
口
の
老
化
は
全
身
の
老

化
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

口
の
病
気
が
全
身
の
病
気
に

　

歯
周
病
で
、
歯
を
失
っ
た
り
、

歯
周
病
菌
が
体
に
入
り
込
ん
だ
り

す
る
と
、
病
気
や
肥
満
に
な
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
妊
娠
中
の

女
性
が
歯
周
病
に
な
る
と
、
炎
症

で
出
て
く
る
物
質
が
胎
盤
に
影
響

し
、
赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ

た
り
、
早
産
に
つ
な
が
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

口
の
中
の
状
態
が
、
運
動
能
力

や
脳
の
成
長
に
関
係
す
る
の
は
、

子
ど
も
も
同
じ
で
す
。
千
代
田
区

は
、
学
齢
期
の
虫
歯
保
有
率
が
全

国
で
も
少
な
い
地
域
で
す
。
し
か

し
、
歯
周
病
の
初
期
に
か
か
る
歯

肉
炎
に
な
る
子
が
、
最
近
増
え
て

き
て
い
ま
す
。

生涯を通じた歯と口の健康を
～6月は「歯と口腔の健康づくり普及月間」～

　

今
年
度
は
健
診
受
診
率
の
向
上
を

目
指
し
、
受
診
券
の
一
斉
発
送
対

象
者
を
拡
大
し
ま
す
。
19
歳
と
25
歳

～
80
歳
の
５
歳
ご
と
の
節
目
年
齢
の

方
、
過
去
３
年
以
内
に
健
診
を
受
診

し
た
方
に
、受
診
券
を
発
送
し
ま
す
。

一
斉
発
送
対
象
者
以
外
の
方
で
、
受

診
券
を
希
望
す
る
場
合
は
郵
送
し
ま

す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

2
歯
科
保
健
相
談

　

虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
発
症
や
進

行
の
予
防
を
目
的
と
し
て
、
妊
産
婦

や
乳
幼
児
、
小
学
生
を
対
象
に
歯
科

健
診
・
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

希
望
者
に
は
有
料
で
、
フ
ッ
素
塗
布

生
涯
を
通
じ
た
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
を

　

歯
と
口
の
健
康
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
に
、
大
き
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。「
会
話
を
す
る
」「
お
い
し

く
食
事
を
す
る
」な
ど
、
人
と
し
て

の
生
き
が
い
に
も
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。

　

区
は
、
す
べ
て
の
区
民
が
生
涯
を

通
じ
て
健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
歯
と
口
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

1
区
民
歯
科
健
診

　

学
校
で
の
歯
科
健
診
終
了
後
も
、

切
れ
目
な
く
健
診
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
区
民
歯
科
健
診
の
対
象
を
19
歳

か
ら
と
し
て
い
ま
す
。

か
ら
だ
の
元
気
は
健け

ん
こ
う口
づ
く
り
か
ら

～
食
べ
る
幸
せ
、
生
き
る
喜
び
～

　

元
気
な
体
を
支
え
る
上
で
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
日
々
の
食
事
を
お
い
し
く
食
べ

て
元
気
で
い
る
ポ
イ
ン
ト
は「
よ
く

噛
め
る
」こ
と
で
す
。

　

歯
科
医
師
が「
歯
や
口
と
か
ら
だ

の
健
康
」を
、
㈱
タ
ニ
タ
の
管
理
栄

養
士
が「
低
カ
ロ
リ
ー
の
食
事
で
も

よ
く
噛
む
こ
と
で
満
腹
に
な
る
秘ひ

訣け
つ

」を
、
お
話
し
し
ま
す
。

と�

き　
６
月
15
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

定
員　

100
名（
申
込
順
）

普
及
月
間
講
演
会

講�

師　

川
口
陽
子
さ
ん（
東
京
医
科

歯
科
大
学
大
学
院
教
授
）・
福
永

幸
代
さ
ん（
㈱
タ
ニ
タ
管
理
栄
養

士
）

申�

込
み　

６
月
７
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
地
域
保
健
課
医
療
連
携
係（
☎

５
２
１
１

－

８
１
６
３
）へ
。

6
月
は
環
境
月
間

み
ん
な
で
楽
し
む
エ
コ
ラ
イ
フ

区
の
取
り
組
み

　

区
は
、
平
成
19
年
に
Ｃ
Ｏ
２（
二

酸
化
炭
素
）排
出
量
の
削
減
目
標

を
盛
り
込
ん
だ
地
球
温
暖
化
対
策

条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
平
成
21

年
に
は
国
か
ら
環
境
モ
デ
ル
都
市

に
選
定
さ
れ
、
低
炭
素
社
会
の
実

現
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

６
月
は
環
境
月
間
で
す
。
こ
れ

に
合
わ
せ
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
環
境
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
、

地
球
に
優
し
い
生
活
を
送
る
き
っ

か
け
と
し
ま
し
ょ
う
。
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
環
境
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
」も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

各
種
イ
ベ
ン
ト

1
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
祭
り

　

環
境
や
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
、
楽
し
く
学
べ
る
参

加
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
省
エ
ネ
機
器
や
リ
サ
イ
ク

ル
関
連
の
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
等
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
千

代
田
６
月
５
日
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　
６
月
14
日
㈮
10
時
～
15
時

30
分

2
環
境
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

　

区
内
の
小
学
生
が
環
境
を
テ
ー

マ
に
描
い
た
ポ
ス
タ
ー
を
展
示
し

ま
す
。

と�

き　
６
月
８
日
㈯
～
13
日
㈭
８

時
30
分
～
20
時（
土
曜
は
８
時

～
19
時
／
日
曜
は
９
時
～
17
時

／
最
終
日
は
14
時
ま
で
）

3
ゴ
ー
ヤ
の
苗
木
配
布

　

夏
の
節
電
や
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ

ン
ド
対
策
の
一
環
で
あ
る「
緑
の

カ
ー
テ
ン
」促
進
の
た
め
、
ゴ
ー

ヤ
の
苗
木（
２
株
）と
肥
料
を
配
付

し
ま
す
。
当
日
会
場
で
申
請
書
に

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

と�

き　
６
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮
10

時
～
15
時
30
分

対�

象　

区
内
在
住
者
ま
た
は
区
内

事
業
者
各
日
100
名（
先
着
順
）

－

1
～
3
い
ず
れ
も

－

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１

階
）

4
生
物
多
様
性
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

都
心
の
暮
ら
し
と
生
物
多
様
性

～
考
え
よ
う
！
千
代
田
区
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
～

　

基
調
講
演「
心
に
木
を
植
え
る
」

と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
都
心
の
暮
ら
し
と
生
物
多
様
性
」

で
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田

５
月
５
日
号
３
面
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と�

き　
６
月
12
日
㈬
16
時
30
分
～

19
時

会�

場　

日
比
谷
図
書
文
化
館
地
下

１
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

（
日
比
谷
公
園
１

－

４
）

－

1
～
4
い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

事
業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

▲歯科保健相談での歯磨きのアドバイス

芳林公園がリニューアル……………2
平和使節団（沖縄・広島・長崎）の
参加者募集／区が禁煙を支援………3
夏休みに体験ボランティア…………5
台風・大雨への対策を／さくら写真
コンクール・絵画展の作品展示……8

主な内容

▲ 参加者には、タニタのミニレシピ
ブックを差し上げます。

や
、
歯
石
除
去
等
の
予
防
処
置
を
行

い
ま
す
。

3
各
種
教
室
・
相
談

　

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
に
、虫
歯
予
防・

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
を
、
実
践
を
交

え
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

乳�

幼
児
期　

は
み
が
き
教
室
、
ビ
ー

バ
ー
教
室
、
食
べ
方
相
談
な
ど

成�

人
期　

口
か
ら
始
め
る
健
康
づ
く

り
教
室

高�

齢
期　

歯
っ
ぴ
ー
か
む
か
む
塾
、

口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

口
は
健
康
の
入
り
口
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区
は
、
受
験
生
の
た
め
に
入
学
試

験
の
受
験
料
等
を
貸
し
付
け
る「
受

験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
」

の
相
談
や
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
事
業
の
概
要

　

中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
等

（
20
歳
に
な
る
年
度
ま
で
）の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
学
習
塾
等

の
受
講
費
用
や
大
学
等
の
受
験
料
等

を
貸
し
付
け
ま
す
＝
表
１
。

　

な
お
、
貸
し
付
け
の
際
は
、
塾
の

資
料
・
入
試
要
項
・
領
収
書
等
が
必

要
で
す
。

※�

高
校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場
合

な
ど
は
、償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対�
象　

次
の
①
～
⑦
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①�
世
帯
の
生
計
中
心
者
で
あ
る

②�

課
税
所
得（
単
身
＝
年
額
50
万
円

以
下
／
扶
養
が
あ
る
場
合
＝
年
額

60
万
円
以
下
）ま
た
は
総
収
入
金

額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
＝
表

２
③�

預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
600
万

円
以
下
で
あ
る

④�

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・

建
物
は
除
く
）

⑤�

都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住

（
住
民
登
録
）し
て
い
る

⑥�

生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
構
成
員
で
な
い

⑦�

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の

防
止
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条
第�

６
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
が
属

す
る
世
帯
の
構
成
員
で
な
い

※�
こ
れ
ら
の
要
件
を
確
認
す
る
た

め
、
課
税
証
明
書
等
の
書
類
の
提

出
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
総
務
課
厚
生
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
１
１

　

区
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
区
内
の

大
学
等
と
連
携
し
て
、
設
置
さ
れ
た

自
動
販
売
機
の
照
明（
蛍
光
灯
）を
24

時
間
消
灯
す
る「
自
動
販
売
機
消
灯

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
平
成
23
年
度
か
ら
は
企
業
や
商

店
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
電
力
使

用
や
二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）排
出
量

の
削
減
を
図
る
も
の
で
、
清
涼
飲
料

自
販
機
協
議
会
の
協
力
も
得
て
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
参
加
を
希
望
す
る
企
業
や

商
店
等
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象　

屋
内
・
屋
外
を
問
わ
ず
、
消

灯
に
よ
り
商
品
の
購
入
等
に
支
障

の
な
い
自
動
販
売
機

申�

込
み　

電
話
で
環
境
・
温
暖
化
対

策
課
事
業
推
進
係（
☎
５
２
１
１

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業

　

芳
林
公
園（
外
神
田
３

－

５

－

18
）は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に

安
心
し
て
遊
べ
る
環
境
を
備
え
た

明
る
い
公
園
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

　

利
用
時
間
は
、
７
時
～
19
時
で

す
。
平
日
午
前
中
は
子
ど
も
専
用

時
間
帯（
＊
）と
な
り
ま
す
。

＊�

公
園
を
利
用
す
る
場
合
は
、
隣

接
す
る
昌
平
小
学
校
２
階
で
受

け
付
け
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

道
路
公
園
課
都
市
施
設

主
査
☎
５
２
１
１

－

４
２
４
３

芳
林
公
園
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

子
ど
も
が
安
全
・
安
心
に
遊
べ
る
公
園
に

▼表 1　貸付の内容

貸付金の種類 対　象　者 貸付限度額

学習塾等受講料貸付金 中学 3年生、高校 3年生
とそれに準ずる方 200,000 円

高校受験料貸付金 中学 3年生 27,400 円

大学等受験料貸付金 高校 3年生とそれに準ず
る方（35,000円×3校まで） 105,000 円

※�高卒認定合格者や既卒者で大学入学を目指している人（浪人生）も、　　　
20 歳未満であれば 1回限り貸付の対象になります。

▼表 2　収入要件基準表

扶養人数 0 人（単身） 1 人 2 人

総収入（年間）176 万円以下 260 万円以下 320 万円以下

扶養人数 3 人 4 人 5 人

総収入（年間）380 万円以下 440 万円以下 500 万円以下

※�賃貸物件に住んでいる方は、年額上限84万円（月額上限7万円）
を限度に、家賃支払額を本人収入額から減額できます。

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
後
の

設
備
改
修
助
成

　

区
は「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
機
器
等
導
入
助
成
制
度
」

に
よ
り
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診
断
後
の

空
調
改
修
・
設
備
改
修（
空
調
以
外
）

に
対
し
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
東
京
都
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー（
ク
ー
ル・ネ
ッ

ト
東
京
）に
よ
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
診

断
は
、無
料（
＊
）で
行
っ
て
い
ま
す
。

＊�

対
象
は
、
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

量
が
、
原
油
換
算
で
約
15
キ
ロ

リ
ッ
ト
ル（
年
間
光
熱
水
費
で
約

100
万
円
）以
上
１
千
500
キ
ロ
リ
ッ

ト
ル
未
満
の
事
業
所
で
す
。

※�

申
込
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
エ

助成対象 助成内容

�省エネ診断後の
空調改修

改修費用の 20％
（上限額100万円）

省エネ診断後の
設備改修（空調以
外）

改修費用の 20％
（上限額 50 万円）

※�いずれも省エネルギー診断に基づ
いて導入する設備が対象です。
※工事前に申請が必要です。

広　告

も診察（ ）

防衛省

平成25年5月31日㈮、6月28日㈮　午後6時～午後8時

奥西

 
 
 
 

募集要項    定員 80名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします） 
申し込み方法 メール（infoele@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・

年齢・職業・電話番号）、「古森義久氏講演会・参加希望」と明記し、お送
りください。折り返しご連絡を差し上げます。 

場所・日時  一般社団法人電気倶楽部 平成２５年６月４日（火） 
    受付開始１５：４０ 開演１６：００～１７：００ 

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。 
主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

『大統領選挙後の 
アメリカと世界』 

公 開 
講 演 
参加無料  

講師: 古森 義久氏 
産経新聞ワシントン駐在編集特別委員 
論説委員 

　

夏
場
を
中
心
に
健
康
被
害
を

引
き
起
こ
す「
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
」

は
、
自
動
車
や
工
場
な
ど
か
ら
排

出
さ
れ
た
大
気
汚
染
物
質
が
、
太

陽
の
紫
外
線
を
受
け
る
こ
と
で
発

生
し
ま
す
。
日
差
し
が
強
く
、
風

の
弱
い
日（
特
に
５
月
～
９
月
）に

発
生
し
や
す
い
の
で
、
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発

令
さ
れ
た
時
は
、
区
役
所
・
出
張

所
・
学
校
な
ど
に
掲
示
し
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
特
に
濃
度
が
高
い

時
は
防
災
行
政
無
線
で
も
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

健
康
被
害
に
つ
い
て
の
連
絡
先

　

健
康
推
進
課
保
健
相
談
係（
平

日
の
昼
間
）

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
７
５

　

（都）
医
療
機
関
案
内
サ
ー
ビ
ス

「
ひ
ま
わ
り
」（
24
時
間
受
付
）

�

☎
５
２
７
２

－

０
３
０
３

※�

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
の
発�

令
状
況
は
、
（都）
環
境
局
の
ホ
ー�

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.ox.�

kankyo.m
etro.tokyo.jp

）

や
（都）
大
気
汚
染
情
報
テ
レ
ホ

ン
サ
ー
ビ
ス（
☎
５
３
２
０

－

７
８
０
０
）で
提
供
し
て
い
ま

す（
携
帯
電
話
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
）。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
公
害
指
導

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

自
動
販
売
機
消
灯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

参
加
募
集
中

　

区
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行
な
い

ま
す
。
自
宅
や
学
校
、
事
業
所
の
周

り
や
歩
道
・
植
え
込
み
等
を
皆
さ
ん

で
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
の
方
は
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※�

実
施
日
に
つ
い
て
は
、
地
域
・
事

業
所
の
都
合
に
合
わ
せ
て
行
な
っ

て
も
構
い
ま
せ
ん
。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
安
全
生
活
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
２

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表

　

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
制
度

の
適
正
な
運
営
の
た
め
、
住
民
基

本
台
帳
法
に
基
づ
き
、
平
成
24
年

度
の
住
民
票
リ
ス
ト
閲
覧
者
名
簿

を
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w.city.chiyoda.lg.jp

）で
公

表
し
ま
す
。
ま
た
、
総
合
窓
口
課

（
区
役
所
２
階
）で
も
閲
覧
者
名
簿

を
縦
覧
で
き
ま
す
。

期�

間　
６
月
１
日
㈯
～
29
日
㈯

公�

表
対
象　

平
成
24
年
４
月
１
日

～
平
成
25
年
３
月
31
日
に
住
民

票
リ
ス
ト
の
閲
覧
を
行
っ
た
団

体
等

問�

合
せ　

総
合
窓
口
課
住
民
記
録

担
当�

☎
５
２
１
１�

－４
２
０
０

－

４
２
５
３
）へ
。

▼ 消灯を実施した自動販売機に貼付し
てある専用ステッカー

ネ
ル
ギ
ー
対
策
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
６

《50歳以上限定！》

やさしいiPad体験会
「私でも出来るかしら？機械は苦手..」
ご安心ください！Apple専門店のスタッフが丁寧にiPadを

わかりやすい言葉で、何度もご説明します！
開催日時

5月29日 (水)10:30～12:00
6月7日　 (金)10:30～12:00

参加費　

500円※定員13名まで。5名以上参加で催行

場所・お申し込み／お問い合わせ

株式会社ベルパークApple事業部
東京都千代田区平河町1-4-12　三信平河町ビル9F
TEL:03-3288-5285 担当：梅澤・諏訪・桑原

はじめ
ての

千
代
田
区
一
斉
清
掃
の
日

６
月
６
日



費�

用　

禁
煙
開
始
後
、
約
1
週
間
分

の
禁
煙
補
助
薬
の
費
用
を
区
が
負

担
し
、
２
週
目
以
降
は
自
費
購
入

と
な
り
ま
す
。

申�

込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課
健�

康
推
進
係（
☎
５
２
１
１

－

８
１
７
１
）へ
。

※�

申
込
後
、
区
が
送
付
す
る
申
込
書

を
返
送
い
た
だ
き
、
内
容
を
確
認

の
う
え
、
事
業
の
対
象
者
を
決
定

し
ま
す
。

※�

禁
煙
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い

る
薬
局
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も

禁
煙
相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

６８

4

区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1352　25.5.20

　

区
は「
世
界
の
恒
久
平
和
を
実
現

す
る
た
め
に
積
極
的
に
行
動
す
る
」

と
、
平
成
７
年
に「
国
際
平
和
都
市

千
代
田
区
宣
言
」を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
宣
言
に
基
づ
き
、
毎
年
、
最
大

の
地
上
戦
が
行
わ
れ
た「
沖
縄
」、
人

類
史
上
初
め
て
原
子
爆
弾
の
被
害
を

受
け
た「
広
島
」「
長
崎
」の
３
都
市
へ

平
和
使
節
団
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
こ
の
平
和
使
節
団
の
参
加

※
―
の
部
分
は「
高
校
生
以
上
の
方
」
の
誤
り
で
す
。

沖
縄･

広
島･

長
崎
へ
派
遣　

平
和
使
節
団
の
参
加
者
募
集

者
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
者
は
、
戦

争･

被
爆
体
験
者
と
の
交
流
や
、
平

和
祈
念
式
典
参
列
、
戦
跡
の
視
察
等

を
行
い
、
改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を

学
び
ま
す
。
そ
し
て
派
遣
後
は
そ
の

経
験
を
多
く
の
区
民
に
伝
え
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
今
後
の
区
の
平
和

事
業
に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

訪�

問
先
・
日
程
・
費
用　

表
１
・
２�

の
と
お
り

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
、
団
体
行
動
の
と
れ
る
高
校
生

相
当
の
方
12
名（
各
訪
問
先
4
名

／
選
考
）

申�

込
み　

６
月
７
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
７
面

記
入
例
参
照
／
応
募
動
機
・
区
が

行
っ
て
い
る
平
和
事
業
に
つ
い
て�

の
考
え
等〈
800
字
～
1
千
200
字
程

度
〉・
希
望
す
る
都
市〈
必
ず
第

３
希
望
ま
で
〉、
在
勤
・
在
学
の

　

平
成
25
年
度
の
食
品
衛
生
監
視
指

導
計
画
に
つ
い
て
、
昨
年
12
月
に
計

画
へ
の
意
見
を
募
集
し
、
皆
さ
ん
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
を
反
映
し
た
も

の
を
公
表
し
ま
す
。
保
健
所
は
、
４

月
か
ら
こ
の
計
画
に
よ
り
監
視
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。
計
画
の
３
つ
の

柱
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

今
回
の
計
画
で
意
見
を
反
映
し
た�

部
分
お
よ
び
計
画
全
文
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w
w
w
.city.

chiyoda.lg.jp

）で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所

２
階
）、
千
代
田
保
健
所（
九
段
北
１

－

２

－

14
）お
よ
び
出
張
所
で
、
計

画
の
冊
子
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
主�

査�

①
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
８

　

食
中
毒
が
多
発
す
る
時
期
を
控

え
、
食
の
安
全
や
食
中
毒
発
生
予
防

を
テ
ー
マ
と
し
て
、
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
食
品
関
係
営
業
者
向
け
の

内
容
で
す
が
、
食
品
衛
生
に
関
心
が

あ
る
区
民
の
皆
さ
ん
は
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。当
日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　
６
月
12
日
㈬
14
時
30
分
～
16

時
30
分（
受
付
14
時
～
）

会�

場　

明
治
大
学
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー

ル（
神
田
駿
河
台
１

－

１
明
治
大

学
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
モ
ン
３
階
）

定
員　

900
名

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
主�

査�

①
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
８

�

②
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
９

※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

　

任
期
満
了
に
伴
う
東
京
都
議
会
議

員
選
挙
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。
明
日
の
都
政
を
託
す
人
を
選
ぶ

選
挙
で
す
。
大
切
な
一
票
を
無
駄
に

せ
ず
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

告
示
日　
６
月
14
日
㈮

投
・
開
票
日　
６
月
23
日
㈰

■�

郵
便
等
投
票
制
度（
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手

帳
ま
た
は
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を

お
持
ち
の
方
で
、
障
害
や
要
介
護
度

の
程
度
が
法
令
で
定
め
ら
れ
た
等
級

に
該
当
す
る
方
＝
下
表
＝
は
、
郵
便

等
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※�

郵
便
等
投
票
に
必
要
な「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」の
交
付
手
続
き
に

は
日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、
該
当

す
る
方
は
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

す
で
に「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」を

お
持
ち
の
方
に
は
、
事
前
に「
投
票

用
紙
の
請
求
書
」を
郵
送
し
ま
す
。

問�

合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
６
８

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）は
、
５

月
31
日
を「
世
界
禁
煙
デ
ー
」に
定

め
、
国
内
で
は
５
月
31
日
～
６
月
６

日
を「
禁
煙
週
間
」に
し
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
平
成
14
年
に
路
上
喫
煙

を
禁
止
し
た「
千
代
田
区
生
活
環
境

条
例
」を
施
行
し
、
平
成
17
年
に
は
、

受
動
喫
煙
対
策
の
一
環
と
し
て
、
千

代
田
区
健
康
づ
く
り
協
力
店「
空
気

も
お
い
し
い
お
店
」の
登
録
を
開
始

す
る
な
ど
、
た
ば
こ
の
マ
ナ
ー
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

タ
バ
コ
は
喫
煙
者
自
身
だ
け
で
な

く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
タ
バ
コ
の
害

は
分
か
っ
て
い
て
も「
ど
う
し
た
ら

禁
煙
で
き
る
か
分
か
ら
な
い
」「
禁
煙

補
助
薬
っ
て
、
ど
う
使
う
か
」な
ど
、

悩
ん
で
い
る
方
は
こ
の
機
会
に
禁
煙

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

事�

業
内
容　

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ

コ
チ
ン
ガ
ム
を
使
用
し
、
約
２
～

３
か
月
間
、
指
定
の
禁
煙
支
援
薬

局
で
薬
剤
師
か
ら
禁
煙
指
導
を
受

け
ま
す
。

対�
象　

禁
煙
を
希
望
す
る
20
歳
以
上

の
区
内
在
住
者
30
名（
申
込
順
）

※�
保
険
適
用
に
よ
る
禁
煙
治
療
対
象

者
は
、
事
業
の
対
象
外
で
す
。

※�

保
険
適
用
に
よ
る
禁
煙
治
療
を
受

け
る
に
は
、
次
の
①
②
に
該
当
す

る
ほ
か
、
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

①�

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
関
す
る
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
が
５
点
以
上

で
あ
る

②�

1
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
が

200
以
上
で
あ
る

▼郵便等により不在者投票ができる方

区分 対象

身体障害者手帳を
お持ちの方

両下肢、体幹、移動
機能の障害 1級・2級

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小
腸の障害

1級・3級

免疫、肝臓の障害 1級・2級・3級

戦傷病者手帳をお
持ちの方

両下肢、体幹の障害 特別項症・第 1項
症・第 2項症

心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓の障害

特別項症・第 1項
症・第 2 項症・第
3項症

介護保険の被保険
者証をお持ちの方

「要介護 5」である者として記載されてい
る方

①�

食
中
毒
や
食
品
に
よ
る
健
康
被

害
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
、

危
害
度
の
高
い
業
種
や
施
設
を

対
象
に
、
区
分
別
に
具
体
的
な

監
視
を
定
め
て
、
重
点
的
に
監

視
・
指
導
し
ま
す
。

②�

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
情
報

を
、
積
極
的
に
提
供
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
区
民
の
皆
さ
ん

や
食
品
事
業
者
と
保
健
所
と
の

間
で
意
見
交
換
を
行
い
、
食
品

衛
生
に
関
す
る
事
業
に
反
映
し

て
い
き
ま
す
。

③�

区
内
事
業
者
が
取
り
扱
う
食
品

で
、
違
反
等
を
発
見
し
た
、
食

中
毒
が
発
生
し
た
な
ど
の
場
合

は
、
厚
生
労
働
省
・
消
費
者
庁

や
他
の
自
治
体
と
連
携
し
て
速

や
か
に
調
査
し
、
事
業
者
に
対

し
て
必
要
な
措
置
を
と
り
、
再

発
防
止
指
導
を
行
い
ま
す
。
指

導
や
措
置
内
容
に
よ
っ
て
は
、

そ
の
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

計
画
の
３
つ
の
柱

広　告

▼表１　結団式および学習会等の日程
と　き 会　場

結団式 7月10日㈬
18時30分～20時30分

区役所
4階会議室

事前学習 7月16日㈫
18時30分～20時30分

区役所
4階会議室

事後学習 各班によって決定

報告会 8月21日㈬
18時30分～20時30分

区役所
4階会議室

※いずれも必ずご参加ください。

▼表 2　訪問先別の日程・内容・参加費
訪問先・日程 内　容 参加費

沖縄（3泊4日）
7月21日㈰～24日㈬

戦争体験者との交流・ひめゆり平和祈念資
料館・読谷村役場の視察等

30,000 円
（20,000 円）

広島（2泊3日）
8月5日㈪～7日㈬

被爆体験者との交流・平和記念式典参列・
広島平和記念資料館 ･原爆ドームの視察等

20,000 円
（10,000 円）

長崎（2泊3日）
8月8日㈭～10日㈯

被爆体験者との交流・平和祈念式典参列・
長崎原爆資料館の視察等

25,000 円
（15,000 円）

※ 参加費用は、団体行動中の交通費、宿泊費、食事代等を含みます。
（　）は高校生の料金。

　

区
内
の
商
店
街
活
性
化
等
に
資
す

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
金
交
付
に
あ
た
っ
て
は
、
外

部
委
員
で
構
成
さ
れ
る
審
査
会
で
審

議
し
ま
す
。

①�

商
店
街
等
企
画
立
案
へ
補
助

　

商
店
街
等
が
活
性
化
の
た
め
に
行

う
調
査
・
研
究
・
検
討
等
の
自
主
的

な
取
り
組
み
に
対
し
て
、
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

※
上
限
15
万
円

②
業
種
別
団
体
補
助

　

区
内
の
同
業
種
団
体
が
、
活
性
化

の
た
め
に
行
う
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

補
助
額　

対
象
経
費
の
３
分
の
２

※
上
限
150
万
円

－

①
②
い
ず
れ
も

－

応
募
締
切　
６
月
14
日
㈮

平
成
25
年
度

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
公
表

商
店
街
な
ど
が
行
う

活
性
化
事
業
へ
補
助

※�

応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

方
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名〈
学

年
〉・
所
在
地
・
電
話
番
号
も
記
入
）

で
、
国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
☎
５
２
１
１

－

４
１
６
５

　

�kokusaidanjo@
city.�

chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

選
考
結
果
は
６
月
下
旬
に
郵
送
し

ま
す
。

�

②
☎
５
２
１
１

－
８
１
６
９

※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

禁
煙
を
希
望
す
る
方
を
区
が
支
援

禁
煙
支
援
事
業

▼原爆ドーム前での献架

東
京
都
議
会
議
員
選
挙

郵
便
等
投
票
制
度

夏季食品衛生
講習会を開催



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ
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いきいきプラザで健康教室

　定期的に実施している健康教室
です。
1歯っぴーかむかむ塾
　身体の健康には、お口のケアが
大切です。口の健康度をチェック
し、楽しくトレーニングします。
と�き　6 月 3 日㈪ ･17 日㈪（全 2 回）

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講�師　笠原千夜子さん（歯科衛生士）
2ハッピー栄養教室
　食事は健康の基本です。日頃の
食事や生活習慣病について見直し

1たのしみ大会

　模擬店など、どなたでも参加で
きる楽しい催しです（一部を除く）。
詳しくはお問い合わせください。
と�き　5 月 29 日㈬午前 11 時～午後

2 時／ 30 日㈭午前 11 時～午後 2
時 30 分（ブースにより開始・終了
時間が異なります）
会�場　高齢者センター・愛全公園
（神田神保町 2 － 20）

2�リフレッシュ
　マッサージサービス

　全身をリフレッシュし、健康な
生活を目指しましょう。
と�き　6 月 3 日 ㈪・4 日 ㈫ 午 前 10

時～午後 2 時 10 分（1 人 30 分）
会場　高齢者センター
対�象　60 歳以上の区内在住者各日

48 名（申込順）
申�込み　5 月 27 日㈪午前 9 時 30 分

から 31 日㈮までに、本人が直接
高齢者センター窓口へ。

※ 高齢者センター利用証または年
齢と住所の確認ができるものが
必要です（電話申込みは不可）。

高齢者センターの催し
3ボウリング大会

　個人戦のゲームにより、ボウリ
ングを楽しみます。
と�き　6 月 18 日㈫午前 10 時 30 分

～正午
会�場　東京ドームボウリングセン

ター（文京区後楽 1 － 3 － 61 東京 
ドームシティ内黄色いビル 5 階）
対�象　60 歳以上の区内在住者 20 名
（申込順）
参�加費　700 円（2 ゲーム分、靴代

を含む）
申�込み　6 月 12 日㈬までに電話ま

たは直接高齢者センター窓口へ。
－1～3いずれも－

問�合せ　高齢者センター（神田神保
町 2 － 20 ☎ 3265 － 3981〈午前 9
時～午後 5 時〉）

障害者手帳等をお持ちの方へ
自動車税の減免申請期限迫る

　障害者手帳等をお持ちで一定の
要件に該当する方は、自動車税・
自動車取得税の減免が受けられま
す。5 月 31 日㈮の納期限まで（新
規取得の場合は登録の日から 1 か
月以内）に都税事務所または都税総
合事務センター等に申請をしてく
ださい。すでに減免を受けている
方は、改めて申請をする必要はあ
りません。詳しくは（都）主税局ホー
ム ペ ー ジ（http://www.tax.metro.
tokyo.jp）をご覧ください。
問合せ　自動車税コールセンター
 ☎ 3525 － 4066

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクス（7面記入例参照）で社会福
　祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

定員・参加費会　場と　き 内　容
定員なし
無料
定員なし
無料

10名
1,000円

6月7日㈮
午前11時30分～午後4時
6月15日㈯
午後2時～3時

6月27日㈭
午後0時45分～

6月25日㈫
午後2時～3時

10名
無料

切手整理

ジャズ喫茶

お食事会

コーヒーを
楽しむ会

一番町はあとサロン
（一番町12）
かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

6/4・11・18・25 午前10時～正午

6/3・10・17・24 午前10時～正午

6/5・12・19・26 午前10時～正午

6/5・12・19・26 午後1時30分～3時30分

6/3・10・17 午後2時～4時

6/4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館（麴町2－8） 火

火

水

水

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 6/7・21 午後1時30分～3時30分

アーツ千代田3331（外神田6－11－14） 6/14・28 午前10時30分～11時30分

富士見あんず館（富士見1－11－8） 6/7・21 午前10時～正午

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11） 6/14・28 午後1時30分～3時30分

月

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

月＊

神田児童館（外神田3－4－7 昌平童夢館5階） 6/6・13・20・27 午前10時～正午

神田公園区民館（神田司町2－2） 6/6・13・20・27 午後1時30分～3時30分
第1・3
金
第1・3
金
第2・4
金
第2・4
金

木

木

＊6月24日㈪は、改修工事のためお休みします。

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

6/7（金）・14（金）・21（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 6/26（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

6/5（水）・12（水）・19（水）・26（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※26日（水）は午前のみ

機能訓練 
　要介護認定を受けていない20歳以上の
　区内在住で身体の機能維持・回復を必
　要としている方

親子わくわく料理教室
～料理を作る楽しさを親子で～

　区は「ちよだ食育ネットワーク」を活
用し、食育活動を推進しています。今
回は親子でプロに料理を習い、作る楽
しさを味わいましょう。
時 6 月 30 日㈰ 10 時～ 13 時　場東京
會館クッキングスクール（丸の内 3 －
2 － 1）　対区内在住・在学の小学 3 年
生～ 6 年生とその親または祖父母 24
組 48 名（抽選）　内献立＝ロールキャ
ベツ、コーンスープ、いちごのケーキ 
師梅崎信正さん（東京會館クッキン
グスクール）　 費 1 組 2,000 円　 申 5
月 31 日㈮までにファクスまたは E
メール（7 面記入例参照／参加者全
員の氏名・学年も記入）で健康推進
課食育推進主査（ 5211 － 8192

「ちよだジュニア文学賞」の
作品募集を開始

書いてみよう！君にしかかけない物語
　第 8 回「千代田ジュニア文学賞」の作
品募集を開始します。応募は未発表の
物語に限ります。応募方法等詳しくは、
お問い合わせください。
対次のいずれかに該当する小・中学生
①区内在住・在学者②区内在住・在学・
在勤者の家族・知人　締 9 月 5 日㈭（必
着）　問文化スポーツ課文化振興係☎
5211 － 3628

kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp）
へ。　他持ち物＝エプロン・ハンドタ
オル・三角巾またはバンダナ（頭を覆
うもの）　問☎ 5211 － 8177

てみませんか。
と�き　6 月 5 日㈬ ･19 日㈬（全 2 回）

午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
講師　小林雪子さん（管理栄養士）

－12いずれも－
会�場　いきいきプラザ一番町 2 階

多目的室
対�象　おおむね 65 歳以上の区内在

住者 15 名（申込順）
申�込み　開催日当日までに電話ま

たは直接いきいきプラザ一番町
（一番町 12 ☎ 3265 － 6311）へ。

子ども水泳教室（前期）
時 7 月 1 日㈪ ･2 日㈫ ･4 日㈭ ･8 日㈪ ･ 
9 日㈫（全 5 回）前半＝ 15 時～ 16 時
15 分 ／ 後 半 ＝ 16 時 ～ 17 時 30 分　
場 神田さくら館プール（神田司町 2
－ 16）　対区内在住・在学者（前半＝
幼稚園年長児～小学 1 年生／後半＝
小学 2 年生～ 6 年生）各 50 名（申込 
順）　費 1,500 円（傷害保険料を含む） 
申 6 月 10 日㈪（必着）までに往復ハガ 
キまたはファクス（7 面記入例参照／
緊急連絡先〈電話番号〉・学年・性別 ･
泳力レベルも記入）で千代田区水泳連 
盟・丸山（〒 101－0054 神田錦町 2－
7 3294 － 1140）へ。　 問 ☎ 090 －
8848 － 3686　他泳力レベルは、Ａ＝浮
くことができる、Ｂ＝クロールで 5m
～ 10m 程度泳げる、Ｃ＝息継ぎをして
25m 程度泳げる、Ｄ＝クロールで 25m
以上泳げる

ジュニア空手道教室
時 6 月 29 日～ 7 月 27 日の毎週土曜

（全 5 回）10 時～ 11 時 30 分　場スポー
ツセンター 2 階柔道場　対区内在住・
在学の小学生 20 名 ･ 中学生 10 名（申
込順）　申 6 月 21 日㈮（必着）までに往
復ハガキ（7 面記入例参照／性別・学
校名・学年も記入）で千代田区空手道
連盟（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8
スポーツセンター内千代田区体育協会
気付）へ。　問同連盟・藤田☎ 090 －
9004 － 0351（18 時以降）

のびのび子育て

掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

▲ ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン『熱狂の日』
音楽祭 2013（東京国際フォーラム）
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保育園・こども園
■おおきくなったかな
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
①いずみこども園（神田和泉町 1）
時 6 月 5 日㈬ ･19 日㈬ 10 時 30 分～
11時 40 分　問☎ 3866－9938　他当日 
直接こども園へ。
②四番町保育園（四番町 11）
時 6 月 11 日㈫ 10 時～ 16 時　申電話
で保育園（☎ 3234 － 2269）へ。
■マミーズタイム
　お子さんのおもちゃを手作りします。
時 6 月 4 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時　　
場四番町保育園（四番町11）　対未就園
児とその保護者　申 5 月 31日㈮まで 
に電話で四番町保育園（13234－ 2269）
へ。 
■保育園にあそびにきませんか
時 6 月 5 日㈬ 10 時～ 11 時　場西神田
保育園（西神田 2－ 6 － 2）　対未就学
児の親子 1組　申 5 月 29 日㈬までに
電話で西神田保育園（☎ 5215 － 9060）
へ。
■エプロンさん
　親子で半日間、保育園で入園体験を
します。給食の試食もあります。
時 6 月 11 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分
場麴町保育園（三番町 7）　対 0 歳～ 2
歳の未就園児とその保護者　申 6 月 7
日㈮までに電話で麴町保育園（☎ 3261
－ 7960）へ。

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 随時受付9時～17時

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

6/25（火）13時30分～15時

6／17（月）10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
　のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

6／25（火）13時30分～16時
食べ方相談
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか自信
　がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

6／12（水）・26（水）13時～15時40分
6/20（木）9時～11時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

6／5（水）・8（土）9時～11時
6／13（木）・19（水）13時～16時

6／11（火）14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

まま・ぱぱ学級
　主に初妊娠（妊娠中期）とその家族 6/10（月）・17（月）13時30分～16時

　富山県黒部市を訪問し、地元のお
友達と一緒に、峡谷でトロッコに
乗ったり、海に山に自然を満喫した
りしましょう。参加者説明会にも必
ずご参加ください。
■参加者説明会
時  7 月 6 日㈯ 14 時～ 15 時 30 分
場 九段生涯学習館（九段南 1－5－10）
■自然体験村
時 8 月 6 日㈫～ 9 日㈮（3 泊 4 日＝
右表のとおり）　場宿泊先＝黒部市
ふれあい交流館（富山県黒部市）／
集合・解散＝ JR東京駅　対区内在

住・在学の小学 4年生～ 6 年生 30 名
（抽選）　費 23,000 円（交通費を含む） 
申 6 月 19 日㈬（必着）までにハガキ（7
面記入例参照／学校名・学年・性別・
保護者名も記入）で九段生涯学習館
（〒 102－0074 九段南 1－ 5 － 10）へ。
問☎ 3234 － 2841

日　程 活動内容
8 月 6 日㈫ 開村式、新川育成牧場周辺観察、ふれあい交流館フィールド観察
8月 7日㈬ 収穫体験、野外炊飯、海釣り体験＝写真、星空観察
8月 8日㈭ 黒部峡谷の散策と大理石産出地の見学、キャンプファイヤー
8月 9日㈮ 離村式、生地の名水めぐり
※ 天候等により、内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

子ども合同交かん会参加者募集
　千代田区少年少女指導者協議会によ
る「子ども合同交かん会」を開催し、地
引き網などを行います。家族そろって、
ぜひご参加ください。

　夏休み期間を活用した、学生・生徒
対象のボランティア体験プログラムで
す。高齢者・障害者・子ども等の施設
での活動のほか、ボランティアグルー
プやNPOでのプログラムもあります。
時  7 月 20 日㈯～ 8 月 31 日㈯の間の
1日から 1 週間程度（プログラムに
よって異なります）

場 体験先＝区内福祉施設、ボランティ
アグループ、NPOなど

対 区内在住・在学の中学生以上の生徒・
学生（おおむね 20 代前半まで）

費 しおり代など（300 円）および保険料
（300 円～ 1,400 円〈ボランティア保
険の内容により異なります〉）

申 説明会への参加が必要です。希望す

る説明会＝下表＝の当日までに電話
またはＥメール（7 面記入例参照／ 
学校名・学年、希望の説明会日時、 
麻
は し か

疹の予防接種の有無も記入）で、 
ちよだボランティアセンター（☎
5282－3716 volunteer@chiyoda- 
cosw.or.jp）へ。

夏休みに体験ボランティア
～保育園・児童館、高齢者施設等で～

対象施設 と　き 会　場 対　象

こども園、保育
園、幼稚園、児
童館

6月 7日㈮ 16 時～ 17 時 30 分

社会福祉協議
会会議室
（西神田 1 －
3 － 4 西神田
庁舎 6階）

高校生以上
各回 50 名
（申込順）

6月 8日㈯
13 時 30 分～ 15 時
16 時～ 17 時 30 分

6 月 10 日㈪ 16 時～ 17 時 30 分

高齢者・障害者 
施設、 児童館、 
ボランティアグ
ループ、NPO等

6月 14 日㈮ 16 時～ 17 時 30 分 中学生（一部
高校生）以上
各回 70 名
（申込順）＊

6月 15 日㈯
13 時 30 分～ 15 時
16 時～ 17 時 30 分

6 月 17 日㈪ 16 時～ 17 時 30 分
＊すでに受付を終了している場合もあります。

アドベンチャーキャンプ

　子ども自然体験教室の一環として
実施する「アドベンチャーキャンプ」
の参加者を募集します。準備会 ･保
護者会も合わせてご参加ください。
■準備会
時 7月 14日㈰10時～15時30分（13
時 30 分～ 15 時に保護者説明会があ
ります）　場九段生涯学習館（九段南
1－ 5－ 10）
■アドベンチャーキャンプ
時  8 月 3 日㈯～ 5日㈪（2泊 3日）
場オレンジ村オートキャンプ場・み
ねおかいきいき館（千葉県南房総市）
対区内在住・在学の小学 4年生～中

学3年生若干名（抽選）　費 9,000円（準
備会参加費を含む）　申 6 月 17 日㈪
17 時までに電話またはホームページ
で九段生涯学習館（☎ 3234 － 2841
http://www.kudan-ll〈 エ ル エ ル 〉. 
info）へ。　他都合により内容を変更

夏休み　子ども向けの宿泊イベント

いずみこどもプラザの教室
1ぴよぴよクラブ
時毎週月曜 10 時～ 11 時 45 分（10 時
45 分までは区内在住者のみ）　対 2 歳
児～未就学児とその保護者
2たまごクラブ
時毎月第 2・第 4木曜／ 0歳児クラス
＝ 10 時 30 分～ 11 時、1歳児クラス＝ 
11 時 15 分～ 11 時 45 分　対 0 歳児・
1歳児とその保護者

－1 2いずれも－
内親子体操やアスレチック遊び、工作
等を楽しみます。　他当日直接会場へ。
3 ジャズダンスクラブ「スウィング

キッズ」
　登録制のジャズダンスクラブです。
時毎週木曜 15 時 30 分～ 17 時　対小
学 1年生～ 6 年生 15 名程度（申込順） 

費年会費 1,100 円（Ｔシャツ代を含む） 
師輝ひさしさん（ダンス講師）　他持ち
物＝上履き・タオル　申所定の申込書
を直接こどもプラザへ。

－1～3いずれも－
場いずみこどもプラザ（神田和泉町 1）
問☎3865 － 1461　他動きやすい服装
でお越しください。

くろべ子ども自然体験村

時 7月14日㈰7時45分区役所前集合・
8時出発　場千葉県富津海岸　対区内 
在住・在学の幼児・小・中学生とそ
の保護者 400 名（抽選）　費大人 4,000
円／小人（4 歳～小学生）3,600 円（食 
事不要の幼児は無料）　申 5 月 28 日㈫
（消印有効）までに往復ハガキ（7 面記
入例参照）またはホームページに参加
者全員の氏名・年齢・電話番号・学校 
名（1グループ 10名まで）を記入し千代
田区少年少女指導者協議会 ･西角邦夫
（〒101－ 0061三崎町 2－ 15－ 11  
http://chiyodask.com）へ。　問同協 
議会・金刺☎ 090 － 8301 － 3786

※
申
込
期
限
を
６
月
７
日
㈮

　（
消
印
有
効
）ま
で
延
長
し
ま
し
た
。

する場合があります。あらかじめご
了承ください。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

至大荘「親子の臨海体験」
　九段中等教育学校の夏季臨海施設
で、天体観測や海辺の生物観察等が
体験できます。詳しくは、（公社）九段
のホームページや広報千代田 6月 5
日号でお知らせします。
時①8月 9日㈮～11日㈰②8月11日 
㈰～13日㈫③8月13日㈫～15日㈭ 
場至大荘（千葉県勝浦市）　対小学 4
年生～6年生のいる家族　問（公社）九
段☎ 042 － 377 － 7446 http://
kudan.or.jp

▲�「ことばと音のフェスティバル」での�
絵本の朗読と太鼓演奏（区民ホール）



屋形船でティーパーティー�IN お茶の水渓谷

　30 年以上の歴史を持ち、毎回大勢
の人でにぎわう名物イベントです。
　恒例の繊維製品、日用品などの販売
のほか、大好評の隅田川から東京スカ
イツリーを眺める「隅田川舟下り」や、
買い物券などが当たる「バザールスク
ラッチくじ大会」を実施します。乗船
チケットも販売します。

　詳しくはホームページをご覧くださ
い。
時  5 月 24 日㈮～ 26 日㈰・31 日㈮～ 6

月 2 日㈰ 10 時～ 18 時
問 岩本町・東神田ファミリーバザー

ル実行委員会事務局☎ 3865 － 5951
http://www.family-bazar.com

岩本町・東神田ファミリーバザール

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1352　25.5.20（6）

社交ダンス初心者講習会
日 7 月 1 日㈪・8 日㈪・22 日㈪（全 3
回）18 時 30 分～　場スポーツセンター
卓球場（内神田 2 － 1 － 8）　対区内在
住・在勤者 25 名（申込順）　 費 1,000
円　申 6 月 20 日㈭までに電話または
ファクス（7 面記入例参照）でアマチュ
アダンス協会・大塚（☎・ 3256 －
0845）へ。

8月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ9月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 往復ハガキで、
6/10㈪～ 20㈭
（消印有効）� ※1

6/25㈫
九段生涯
学習館

7/20㈯
8 時 30 分～
（申込順）� ※ 2

8/4㈰・18㈰
� ※ 3

テニス ※ 3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

往復ハガキで、
6/1㈯～ 20㈭
（必着）� ※ 1

7/1㈪
九段生涯
学習館

7/2㈫ 10時～
（申込順）
九段生涯学習館

九段生涯学習館
へお問い合わせ
ください。

ス ポ ー ツ セ ン タ ー
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
6/1㈯～ 20㈭
（必着）� ※ 4

7/1㈪
スポーツ
センター

7/2㈫
10時～
（申込順）

休館日
9/17㈫

※ 5

※ 1　 往復ハガキ（7面記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074 九段南 1－5－10 ☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8）へ。
※ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者（新
規相談者優先）

西神田庁舎
3階（西神田1
－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩み、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます（センター職員も同席）。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）
8時30分～17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

6月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

27㈭13時～15時15分

13㈭澄川洋子弁護士
27㈭平澤千鶴子弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課
保健福祉オンブズパーソン事務局へ。

福祉総務課
15211－4210

5㈬池田惠利子委員（社会福祉士）
24㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42204㈫・18㈫10時～17時

1㈯・5㈬・7㈮＊・8㈯＊・13㈭・15㈯・19㈬・
21㈮＊・22㈯＊・27㈭・29㈯
10時30分～15時30分

6㈭・12㈬・14㈮＊・20㈭・26㈬・28㈮＊
17時～21時

法律相談（予約制） 5㈬・7㈮・12㈬・14㈮・19㈬・21㈮・26㈬・28㈮
13時～15時15分

13㈭13時～15時

11㈫13時～15時

20㈭13時～15時

5㈬・18㈫13時～15時

6㈭・20㈭13時～15時

13㈭・27㈭13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

中級手話講習会（前期）
時 5 月 31 日～ 10 月 4 日の毎週金曜

（6/28、7/26、8/16、9/20 を除く全 15 
回）19 時～ 20 時 30 分　場障害者福祉
センターえみふる（神田駿河台 2 － 5）
対中学生以上の区内在住・在勤・在学
者で、次の①～③いずれかに該当する
方 25 名（手話の技術レベルにより選考
／新規受講者優先）①手話の勉強を 1
～ 2 年している②初級の手話講習会を
修了している③「えみふる」中級手話講
習会を受講したことがあり再受講を希
望する　費テキスト代（実費）　師山本 
実代さん（手話通訳士）　申 5 月 30 日
㈭までに電話またはファクス（7 面記
入例参照）で「えみふる」（☎ 3291 －
0600 3291 － 0608）へ。

　神田川のプチクルーズです。新緑の
お茶の水渓谷で、本格的なクリーム
ティー（紅茶とスコーンのセット）をお
楽しみください。船上デッキでの写真
撮影も楽しめます。
時  6 月 1 日㈯・2 日㈰各日 3 便
　① 12 時～ 13 時
　② 13 時 30 分～14 時 30 分
　③ 15 時～16 時
場 運行コース＝和泉橋防災船着場～ 

お茶の水渓谷～和泉橋防災船着場

プールを一時休業
　清掃および設備の保守・点検のため、
下記施設のプールを一時休業します。
利用者の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。
場麴町小学校（麴町 2－8）＝6 月 11 日
㈫～19 日㈬／昌平童夢館（外神田 3－
4－7）＝6 月 13 日㈭～23 日㈰／ちよ
だパークサイドプラザ（神田和泉町 1）
＝ 6 月 24 日㈪～ 7 月 8 日㈪　問文化 
スポーツ課管理係☎ 5211 － 3632
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ファミリー・サポート・センター
支援会員養成講座

■�ファミリー・サポート・センターとは
　子育てのお手伝いをしてくれる方

（支援会員）と子育てのお手伝いを希望
する方（依頼会員）で構成され、地域で
助け合いながら子育てをする会員制の
組織です。支援会員には 1 時間 800 円
～ 1,000 円の活動費が依頼会員から支
払われます。
■支援会員養成講座
　子どもを預かるための心得や応急処
置などに関する講習会を行います。2
日間の全過程を修了後に支援会員とし
て登録できます。
時 6 月 10 日㈪ 9 時～ 16 時 10 分・24
日㈪ 9 時～ 16 時 30 分（全 2 回／ 2 日
目の講座終了後に、希望者は登録手続
を行います）　場社会福祉協議会 A 会
議室（西神田 1 － 3 － 4 西神田庁舎 3
階）　対 18 歳以上の心身ともに健康な
区内在住・在学・在勤者 20 名（申込順
／高校生は不可）　申 6 月 6 日㈭まで 
に電話・ファクスまたはＥメール（7
面記入例参照）でファミリー・サポー
ト・センター（☎ 5282－3725 5282
－3718 famisapo@chiyoda-cosw.
or.jp）へ。

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

東京都戦没者追悼式
参列者募集

　第二次世界大戦で戦没したすべての
御
み た ま

霊を慰めるとともに、遺族をいたわ
り、平和を願う都民の決意を表すこと
を目的に戦没者追悼式を行います。
時 8 月 15 日㈭ 11 時 45 分～13 時 30 分
場文京区シビックセンター（文京区春
日 1－16－21）　定都内在住の戦没者の
遺族 200 名　申電話で（都）福祉保健局
生活福祉部計画課援護恩給係（☎ 5320
－ 4076）へ。

定小学生以上の方 60 名（申込順）　　
費 2,000 円　
申  5 月 30 日㈭（必着）までにファクス 

またはＥメール（希望日 ･ 希望便、代 
表者の住所 ･ 氏名・年齢・電話・ファ 
クス番号、同乗者人数とその氏名・ 
年齢も記入）で千代田区観光協会 

（ 3556－0392 entry@kanko-
chiyoda.jp）へ。　

問☎3556－0391



○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千代田
区のホームページ→施設案内→保養施設→各施設の詳細情報→各施設のホームページ〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○電話での申込みは10時30分～18時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が15%割引になる割引証を発行します。

○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループあ
たり計2室（棟）までに制限しています。

○湯河原千代田荘は、現在運営方法の見直しを行っているため、利用申込み等について今後変更する場合
があります。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
ファクスやインターネットでも申し込
めますが、電話が優先です。満室の場
合は、キャンセル待ちを受け付けま
す。
箱根・湯河原のインターネットの受付
開始は左記の電話の受付開始のお
おむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝9/15泊の場合は6/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝9/15泊の場合は7/15）

箱 根

嬬 　 恋 9/2（月）・3（火）・17（火）～19（木）
9/4（水）・5（木）・25（水）・26（木）

9/10（火）～12（木）
9/12（木）・13（金）・18（水）・19（木）・28（土）

軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

9月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係1５２１１－４１８１

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

・

・

区 内
在住者

その他
の 方

■電話予約は 7月 1日㈪から
　抽選終了後の 7 月 1 日㈪ 10 時 30
分から、電話予約を受け付けます。
満室の場合はキャンセル待ちになり
ます。抽選に落選した方や申し込ま
なかった方は、この日以降に各施設

（下表参照）へ申し込んでください。
問区民生活課管理係 15211 － 4181

　区内在住・在勤・在学者は、専用 
ハガキを 6 月 1 日㈯～ 8 日㈯（必着）
に希望施設へ郵送してください。
※ 専用ハガキは区民生活課（区役所

2 階）、出張所、ちよだパークサ
イドプラザ（神田和泉町 1）、区立
図書館で配布します。

8 月 11 日㈰～ 19 日㈪の保養施設利用
宿泊は抽選で受付

と　　き事業名・対象など

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

6／13（木）9時～10時

一般健康相談
区内在住で16歳以上の方
血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計測は
無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は区
民健診にない項目です。こちらをご利用ください。
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
結果説明可）。

6／13（木）9時～10時

肝炎ウイルス検査
区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります。

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
RT―PCR 法 6,000円
リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

6／4（火）・7（金）・11（火）・14（金）・18（火）・
21（金）・25（火）・28（金）13時～15時

6／4（火）・7（金）・11（火）・14（金）・18（火）・
21（金）・25（火）・28（金）13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

　腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 6／7（金）9時～9時30分

6／6（木）・21（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

・
・

・
・

・
・

・

・
・

6／24（月）9時～16時
生活習慣病予防相談　
区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
血管年齢を測定します（栄養と運動）。・

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

6月の休日応急診療

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
（5番出口徒歩1分）

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）　1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

2日・ 9日
16日・ 23日
30日

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1352　25.5.20

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

　近頃、年金事務所職員を装って
自宅を訪問し「年金の手続きが終
わっていない。本人に代わって手
続きをするので手数料を支払って
ほしい」などと言い、その場で現
金を請求するような事例が多く報
告されています。
　年金事務所の職員が自宅を訪問
し、年金手続きの手数料を請求す
ることは絶対にありません。不審
な点がありましたら、その場で対
応せず、年金事務所へ確認するな
ど、十分にご注意ください。
　なお、年金事務所の職員が訪問
する際は、身分証明書を携帯して
います。
問千代田年金事務所☎3265－4381

国民年金
付加保険料の納付がお得

　将来受給する老齢基礎年金の額を増
やしたいと考えている方には「付加保
険料」の納付がお得です。月額 400 円
を国民年金保険料（平成 25 年度月額

15,040 円）とあわせて納付すると、納
付月数に応じた付加年金が老齢基礎年
金に加算されます。
受けられる付加年金の年額
　 200 円×付加保険料を納付した月数
　 （例）10 年間（120 月）納付した場合

200 円× 120 月＝ 24,000 円
注�意点　①申し出をした月からの開始

となります。②納付期限（翌月の末
日）までに納付しないと、自動的に
脱退扱いとなります。③第 3 号被保
険者および免除・猶予制度を受けて
いる方や国民年金基金の加入者は納
付できません。

問  保険年金課国民年金係☎ 5211 －
4202

1情報交流会　MIW千夜一夜
第 88夜「今、生きるためのエンディ
ングノートの作り方」
　東日本大震災が発生して以来、も
しもの時を具体的に考える「エン
ディングノート」に関心を持つ人が
増えています。
　フェイスブックで女性たちの意見
を聞きながらエンディングノートを
編集した方をゲストに迎え、作成や
活用のヒントなどを聞きます。
時 6 月 19 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時　
定 20 名（申込順）　師ゲスト＝萱島
治子さん（集英社女性誌企画編集部
編集長）
2MIWビデオサロン＆カフェ
「桜桃の味｣
　人生に絶望した中年男バディが自
殺の協力者を探す物語。引き受けて
くれた老人バゲリは、かけがえのな

い日々の暮らしを淡々と語り、バディ
に辛い思いを話してみなさいと勧め
る。別れ際、バゲリの「大丈夫…」の言
葉にバディの心の扉は開くのか。監督
＝アッバス・キアロスタミ／ 1997 年
イラン作品（98 分）
時 6 月 21 日㈮① 14 時 30 分～② 18 時
30 分～（各回終了後カフェあり）

－12いずれも－
場男女共同参画センター MIW（区役所
10 階）
3MIW講座「バーチャル海外研修－
世界と日本の男女の生き方（第 3回）｣
　三浦まりさん（上智大学法学部教授）
がファシリテーター（進行役）となり、
各国のゲストから諸外国の社会や暮ら
しを聞きながら、男女の生き方を考え
る講座の第 3 回です。
　今回のパネルディスカッションで
は、パネリストから女性の就業率が高

い北欧やカナダの取り組みを聞きな
がら、今後の日本や世界の可能性に
ついて考えます。
時 6 月26日㈬ 18 時 30 分～20 時 30 分 
場区民ホール（区役所 1 階）　定 40 
名（申込順）　内テーマ「女性は世界
を救えるか？」　師スティール若

ジャッキー

希
さん（東京大学社会科学研究所准教
授）／ハンネ・クナルビク・川名さ
ん（日本とノルウェーの結婚制度の
比較研究者）／ミッコ・コイヴマー
さん（フィンランド大使館参事官）

－1～3いずれも－
申電話・ファクスまたは E メール

（記入例参照／2は希望時間も記入） 
で MIW（☎5211－8845 5211－
8846 miw@city.chiyoda.tokyo.
jp）へ。　他託児サービス（区内在
住者のみ・有料・2 週間前までに要予
約）あり。

M
ミ ュ ウ

IWの催し

年金事務所職員を名乗る
詐欺にご注意ください

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

問



清水谷公園をきれいに

　花壇の手入れや清掃などを通じて地
域のコミュニケーションを深めましょ
う。
時 6 月 8 日 ㈯ 10 時 ～ 11 時 30 分（ 小
雨決行／雨天の場合は翌日に順延）　
場清水谷公園（紀尾井町 2 － 1）　問緑
キャノピーズ／平河・隼・紀尾井町環
境整備協議会☎ 080 － 5422 － 1919　
他当日直接会場へ。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1352　25.5.20（8）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

と　き 内　容 講　師

6 月 3 日㈪ ヴェルディ、その生涯と業績 加藤浩子さん
（音楽評論家）

6月 11 日㈫ ヴェルディは、なぜシェイクスピアを愛
したか？

高橋宣也さん
（英文学者）

6月 20 日㈭ ヴェルディとフェニーチェ劇場
～「椿姫」「リゴレット」を生んだ劇場～

石戸谷結子さん
（音楽ジャーナリスト）

6月 28 日㈮ ヴェルディとイタリア・ナショナリズム 片山杜秀さん
（音楽評論家）

※いずれも 19 時～ 20 時 30 分（受付 18 時 30 分～）

人材バンク活用講座

「錫
すず

の鍛
たん

金
きん

～錫
すず

板
いた

を叩いて作る素敵な
豆皿と小皿～」

　錫板を叩いて、手作りの豆皿と小皿
を作ります。錫の手入れや、簡単な磨き 
方を学び「錫」の魅力を体感します。
時 7 月 9 日㈫・23 日㈫・30 日㈫（全 3 回）
19 時～ 20 時 30 分　場九段生涯学習
館（九段南 1 － 5 － 10）　対 20 歳以上

－ 3340
2展示解説セミナー
　1で展示中の本について、詳しく解
説します。
時 内 ① 5 月 30 日㈭「近代西洋のアジ
ア探検画」② 6 月 13 日㈭「西洋人が描
いた幕末日本」いずれも 18 時 30 分～
20 時　場 4 階セミナールーム A（会
議室）　定 20 名（申込順）　費 500 円　
申電話で日比谷図書文化館（☎ 3502 －
3340）へ。

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

1特別研究室企画展示
　「挿絵で楽しむ内田嘉吉文庫」
　第 2部「近代篇」
　区の貴重なコ
レクション・内
田嘉吉文庫の中
から、傑作の挿
絵を 2 回に分け
て紹介する展示
の第 2 部です。
　今回は、19 世
紀にヨーロッパ
人が実際に訪れて描いた日本やアジ
アの美しい挿絵を展示します。
時 5 月 21 日㈫～ 6 月 23 日㈰ 10 時
～ 18 時（日曜・祝日は 16 時まで／
6 月 17 日㈪は休館）　場 4 階特別研
究室　問日比谷図書文化館☎ 3502

3ヴェルディ生誕 200年記念
　日比谷オペラ塾「ヴェルディとの絆」
　生誕 200 年を迎えるイタリア・オペ
ラの巨匠ヴェルディの魅力を、より深
く知るために各分野の研究者を講師に
招き、連続講演会を開催します。
時 内 師 下表のとおり　場 4 階スタジ
オプラス（小ホール）　定各 60 名（申込 
順）　費 4,000 円（全 4 回／各回の申込 
みは 1 回 1,500 円）　申電話または E 
メール（7 面記入例参照）で日比谷図書 

図書館の催し

ランス（九段南 1 － 6 － 17）で展
示します（平日 9 時～ 17 時〈土・
日・祝日を除く〉）。

②さくら絵画展
時  5 月 31 日㈮～ 6 月 7 日㈮ 10 時～

19 時（最終日は 16 時まで）
場 九段生涯学習館 2 階九段ギャラ

リー（九段南 1 － 5 － 10）
－いずれも－

問 千代田区観光協会☎ 3556 － 0391

■さくら写真コンクール表彰式
時 6 月 4 日㈫ 17 時 30 分～
場区民ホール（区役所 1 階）
■作品展示
①さくら写真コンクール
時  5 月 31 日㈮～ 6 月 6 日㈭ 10 時～

19 時（土・日曜は 17 時まで／最
終日は 16 時まで）

場区民ホール
※  6 月 7 日㈮以降、写真コンクール 

入賞作品の一部を観光協会エント 

千代田のさくら写真コンクール・さくら絵画展

い取り扱いと保管をお願いします。
事�業所の皆さんに　危険物施設の定期

点検や自主点検を行い、的確な維持
管理をお願いします。

問丸の内消防署☎ 3215 － 0119 ／麴町
消防署☎ 3264 － 0119 ／神田消防署☎
3257 － 0119

映像広報「わがまち千代田」No.367
　映像広報わがまち千代田 No.367
は、5 月 27 日㈪から区役所 2 階や
出張所等の区立施設、区のホーム
ページでご覧になれます。
主な番組内容
　4 年ぶりに復活　江戸の華「神田祭」
■MXTV
　MX テレビ（東京メトロポリタン
テレビ・9 チャンネル）で 5 月 26 日
㈰ 9 時 45 分から放送します。
■ケーブルテレビ
　東京ケーブルネットワーク（TCN・
11 チャンネル）で毎日 6 回（＊）15 分
間放映しています。週替わりで最新
作と過去に制作した作品をお送りし
ています。最新号 No.367 は 5 月 27

日㈪～ 6 月 2 日㈰に放映します。
※ 開局地域で、ケーブルテレビに加

入している方がご覧になれます。
問広報広聴課☎ 5211 － 4172
 http://www.city.chiyoda.lg.jp

＊　6 時・9 時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分

MXテしビで放送　5月26日㈰9時45分～

▲ アーツ千代田 3331 特別企画展で展示
された神

み こ し

輿

6 月 2 日㈰～ 8日㈯
危険物安全週間

　危険物を取り扱う事業所をはじめ、
皆さんに広く危険物の安全管理を呼び
かけるため、毎年 6 月の第 2 週を「危
険物安全週間」とし、危険物に対する
意識の向上や啓発を推進しています。
危�険物とは　取り扱いを誤ると火災の

発生や拡大の危険があり、消火が困
難になるものです。ガソリンや灯油
のほか、高濃度アルコール飲料や消
毒用アルコール等が該当します。

区�民の皆さんに　灯油やスプレー缶、
アロマオイル等の不適切な取り扱い
による火災が発生しています。正し

千代田図書館
（区役所9・10 階）

■�展示「海のしごと～日本を支える
人びと～」

　海に囲まれた日本では、輸出入物
の多くが船によって運ばれていま
す。今日も船を動かしている多くの
プロフェッショナルがいますが、そ
の仕事や暮らしはほとんど知られて
いません。
　今回は、麴町にある海事図書館等
と連携し、船員の仕事の魅力や取り
巻く社会情勢について紹介します。
時 5 月 27 日㈪～ 7 月 27 日㈯（6 月
23 日㈰は休館）　場展示ウォール

（区役所 9 階）　問千代田図書館☎
5211 － 4289

合同水防訓練を実施

　区は、台風や集中豪雨などによる水
害を防止するため、区内消防署・消防
団と合同で「水防訓練」を実施します。
　改良積土のう工法や簡易浸水防止工
法等、水害対策のさまざまな工法を実
施します。また、消防隊による住宅か
らの救出救助訓練や強風体験コーナー
もあります。ぜひお越しください。
時 5 月 28 日㈫ 9 時 30 分～ 11 時
場北の丸公園第3駐車場（北の丸公園1）
■消防団員募集
　区内消防団では、区民や事業所の社
員、大学生等の皆さんの力を必要とし
ています。入団希望者や興味のある方

は、最寄りの消防署へご相談ください。
問防災・危機管理課☎ 5211 － 4187
他最寄りの消防署は東京消防庁のホー 
ムページ（http://www.tfd.metro.
tokyo.jp）でご確認ください。

6月は浸水対策強化月間
　（都）下水道局は、毎年 6 月を「浸水対
策強化月間」として、浸水への備えを
呼びかけています。梅雨に入るこの季
節に浸水に備えましょう。
家庭でできる浸水への備えと注意
・ ベランダの排水溝を点検する
・ 雨水ますの中にごみを入れない、上 

に物を置かない
・ 豪雨時は地下室や半地下に入らない
　（都）下水道局のホームページの東
京アメッシュ（http://tokyo-ame.jwa. 
or.jp）では、リアルタイムで都内の降
雨情報を提供しています。家庭やオ
フィスで役立ててください。
問（都）下水道局中部下水道事務所千代
田出張所☎ 3270 － 7325

台風・大雨の時期に備えた対策を

文化館（☎3502－3340 college@ 
hibiyal〈エル〉.jp）へ。　問フェニー
チェ劇場友の会☎ 3262 － 5411

の区内在住・在勤・在学者 20 名（抽選） 
師秦世和さん（破

やぶれすず

錫作家） 費 5,000 円
（道具代・材料費を含む）　申 6 月 19
日㈬ 17 時までに電話またはホーム
ページで九段生涯学習館（☎ 3234 －
2841 http://www.kudan-ll〈 エ ル
エル〉.info）へ。

記事の訂正
　5 月 5 日号 10 面の「公園でボール遊
びが可能に」の記事で、神田地区の実
施日が「5 月 9 日㈭から毎週水曜」とあ
りますが、実際には「毎週木曜」の誤
りです。
問子ども総務課総務係☎ 5211 － 4273
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ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
先
々

に
行
う
大
規
模
修
繕
・
建
替
え
の
調

査
・
勉
強
会
、
大
規
模
修
繕
を
行
う

際
の
事
前
調
査
等
に
対
し
て
、
助
成

制
度
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
を
活
用
し
て
、
建
物
の
現
状

を
把
握
し
適
正
に
維
持
し
ま
し
ょ

う
。①�

建
替
え
等
検
討
調
査
費
助
成

制
度

　

概
ね
築
後
30
年
を
経
過
し
た
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
建
替
え
も
し
く
は

建
替
え
に
相
当
す
る
よ
う
な
大
規
模

修
繕
を
行
う
際
に
必
要
と
な
る
調
査

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

建
替
え
や
大
規
模
修
繕
の
際
の
勉

強
会
、
ス
ム
ー
ズ
な
合
意
形
成
を
進

め
る
た
め
の
検
討
費
用
と
し
て
、
当

該
制
度
等
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆�

対
象　

概
ね
築
30
年
を
経
過
し

た
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

◆�

助
成
額　

調
査
等
に
か
か
る
費

用（
消
費
税
を
除
く
）の
１
／
３
、

上
限
100
万
円

◆�

助
成
期
間　

最
初
に
申
請
し
た

年
度
よ
り
３
年
間
（
管
理
組
合
の

会
計
年
度
）

◆
助
成
限
度
額　

総
額
100
万
円

各戸配付協力のお願い

②
計
画
修
繕
調
査
費
助
成
制
度

　

区
内
の
分
譲
及
び
賃
貸
マ
ン
シ
ョ

ン
で
、
大
規
模
修
繕
工
事
を
行
う
た

め
の
事
前
調
査
と
し
て
、
建
物
の
劣

化
診
断
調
査
を
行
う
際
の
調
査
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
大
規
模
修

繕
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
送
る
う

え
で
避
け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。
マ
ン

シ
ョ
ン
で
来
た
る
べ
き
大
規
模
修
繕

に
備
え
、事
前
に
建
物
診
断
調
査（
劣

化
診
断
調
査
）
を
行
い
、
マ
ン
シ
ョ

ン
を
適
正
に
維
持
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

◆�

対
象　

築
８
年
を
経
過
し
た
、
区

内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

及
び
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
所
有
者

◆�

助
成
額　

調
査
に
か
か
る
費
用

（
消
費
税
を
除
く
）
の
１
／
２
、

上
限
50
万
円

◆�

助
成
対
象
経
費　

①
大
規
模
修

繕
工
事
を
行
う
た
め
の
事
前
調

査
で
あ
る
建
物
の
構
造
及
び
設

備
の
劣
化
診
断
調
査
に
か
か
る

費
用
②
長
期
修
繕
計
画
作
成
に

係
る
費
用

※�

助
成
は
年
度
内
１
回
限
り
、
同
一

項
目
に
つ
い
て
は
10
年
を
経
過
す

る
ま
で
申
請
不
可
。

③�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

共
用
部
修
繕
工
事

債
務
保
証
料
助
成

制
度

　

独
立
行
政
法
人�

住
宅
金

融
支
援
機
構
の
「
マ
ン
シ
ョ

ン
共
用
部
分
リ
フ
ォ
ー
ム

ロ
ー
ン
」
に
よ
る
融
資
を
受

け
、
公
益
財
団
法
人�

マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
セ
ン
タ
ー
の
債

務
保
証
を
受
け
た
管
理
組
合

に
対
し
、
そ
の
債
務
保
証
料

の
一
部
を
助
成
し
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
維
持
・
管
理
を
支

援
し
ま
す
。

◆�

対
象
組
織　

区
内
分
譲
マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合

◆�

対
象
経
費　

債
務
保
証
料

の
一
部

◆�

助
成
額　
（
公
財
）
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
セ
ン
タ
ー
に

支
払
っ
た
債
務
保
証
料
額

以
内
、
限
度
額
50
万
円
。
た
だ
し

補
助
率
は
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民

登
録
率
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
各
種
助
成
制
度
の
詳
し
い

内
容
や
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
様
々
な

疑
問
・
問
題
に
つ
い
て
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー

プ�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　

マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ
は

年
間
４
回
発
行
し
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
か
ら
は
、管
理
会
社
、

管
理
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
た
マ

ン
シ
ョ
ン
に
は
、
各
戸
に
配
付
し
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
内
容
を
管
理
組

合
・
理
事
長
向
け
の
内
容
か
ら
、
マ

　
「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事

長
連
絡
会
」
で
は
、
会
員
の
皆
様

の
意
見
交
換
の
場
を
設
け
、
管
理

組
合
運
営
に
反
映
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、ま
ち
み
ら
い
千
代
田
も
、

皆
様
の
ご
意
見
を
受
け
、
区
役
所

関
係
各
所
及
び
関
係
者
等
へ
情
報

発
信
を
し
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
、
67
棟
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

理
事
長
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
12
月
か
ら
は
、
理
事

長
連
絡
会
を
隔
月
で
開
催
し
て
お

り
、
毎
回
十
数
名
の
理
事
長
が
参

加
し
、
自
分
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

問
題
や
、
他
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
活
発
な
意

見
交
換
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
入
会
さ
れ
て
い
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
で
は
、
是
非
検
討
し
て
連

絡
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
入
会
・
参
加
料
は
無
料
で
す
。

②�

事
務
局
は
、
ま
ち
み
ら
い
千
代

田
が
行
い
ま
す
。

③�

出
席
は
代
理
の
方
で
も
可
能
で

す
。

◆�

入
会
条
件　

千
代
田
区
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長

で
あ
る
こ
と
。

◆
現
在
の
運
営
内
容

①�

区
や
財
団
、
会
員
間
の
意
見
交

換
会
の
開
催
（
偶
数
月
開
催
）

窓口相談・
無料相談会

アドバイザー
派遣制度

①建替え等
検討調査費
助成

②計画修繕
調査費助成

※1
マンション
共用部リフォーム
融資

※１ 住宅金融支援機構の制度
※２ マンション管理センターの制度

※2
マンション
共用部リフォーム
融資の債務保証
を委託

③大規模
修繕工事
債務保証料
助成

＜大規模修繕支援の流れ＞

次回「ちよだ青空市」は
6月5日㈬10:00～16:00開催

問�合せ�　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター

　☎５２５９－８０９７
会�　場　　�　　　　　
　千代田区神田錦町３
－２１�ちよだプラット

フォームスクウェア
　地下鉄東西線竹橋駅 3B 出口より徒歩 2 分

�http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

②�

マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ

m
ini

の
提
供
（
毎
月
送
付
）

③
そ
の
他
各
種
情
報
提
供

◆
会
費　

無
料

　

詳
細
は
理
事
長
連
絡
会
事
務
局

の
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。�

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会

入
会
の
ご
案
内

ン
シ
ョ
ン
居
住
者
向
け
の
内
容
へ
変

更
し
ペ
ー
ジ
数
を
増
や
し
て
発
行
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
３
月
発
行
の
第
12
号

は
、
千
代
田
区
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

約
8000
戸
に
配
付
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
管
理
会
社
・
管
理
員
の

皆
さ
ん
の
協
力
で
行
っ
て
い
る
た

め
、
管
理
員
の
い
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン

や
管
理
会
社
に
業
務
委
託
を

行
っ
て
い
な
い
自
主
管
理
マ

ン
シ
ョ
ン
に
は
、
従
来
ど
お

り
管
理
組
合
に
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

よ
り
多
く
の
千
代
田
区
内

の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住

ま
い
の
皆
様
に
読
ん
で
い
た

だ
く
た
め
に
、
マ
ン
シ
ョ
ン
サ

ポ
ー
ト
ち
よ
だ
第
12
号
が
配

付
さ
れ
て
い
な
い
マ
ン
シ
ョ

ン
や
管
理
組
合
に
送
付
さ
れ

て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
こ
れ

か
ら
各
戸
配
付
を
希
望
す
る

マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
号
と
も
千
代
田
区
役

所
２
階
（
総
合
窓
口
課
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
振
興
課
）
や
各
出
張
所
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
が
発
行
す

る
マ
ン
シ
ョ
ン
情
報
紙
は
、
平
成

16
年
の
「
マ
ン
シ
ョ
ン
通
信
ち
よ

だ
」
の
発
行
か
ら
始
ま
り
、
平
成

22
年
度
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
「
マ

ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ
」
と

な
り
ま
し
た
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
い
の
皆
様

に
と
っ
て
有
益
な
情
報
を
提
供
し

て
い
き
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
次
回
の
発
行
は
６
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

劣化診断調査・
大規模修繕工事 ご案内
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第5回　千代田ビジネス大賞　表彰企業紹介
紹介記事・ビジネス大賞に関する問合せ　産業まちづくりグループ　☎３２３３－７５５８

　弘周舎の仕事始めはお正月の元旦、
寺院でのお札書きから始まります。
今年も良き年にと祈る当事者になっ
たかのように厳粛な空気の中でお札
を書きます。弊社は筆耕の会社とし
て1984年に創業し、以来お客様のご
要望に対し「お客様本位のキメ細かい
サービス」を信条に24時間、365日、
1日も休むことなく徹底したサービス
を内外スタッフが一体となり、弔辞
などの急な仕事も平日・休日関係な
く迅速に対応しております。
　賞状・証書、式次第、目録、のし
袋、リボン、封筒・はがきの宛名書
き、命名書から看板、料理店のメ
ニューなど筆耕についてあらゆるも
のを承ります。
　また、「伝統的職業」として、これ
までに天皇陛下即位20周年記念商
品への御名前書きをはじめとし、冠
婚葬祭・記念式典・表彰式など人生
の節目に必要とされています。
　仕事は大小、法人・個人様を問わ
ず、北海道から沖縄まで幅広いお客

様から受注しております。パソコン
の文字に見慣れつつある現在、毛筆
書きの美と温もりが改めて大切にさ
れていることを実感しております。
　これからも毛筆文字の美を追究し
ながら贈る人から贈られる人へと心
をつなぐ役割を果たし、より多くの
人々に喜ばれる会社であり続けてま
いります。毛筆で書かれた手書きの
文字は贈る人の想いを表し、きっと
贈られた人の心に感銘をもたらすで
しょう。
　ひと文字ひと文字に真心を込めて
筆耕の弘周舎がお手伝いいたします。

　株式会社巴商会は、明治43年に
創業し、日本で初めてお風呂の循
環釜をお客様に提供して以来100余
年、ボイラ・温水機・遠赤ヒーター
等多岐にわたり快適な熱機器関連製
品をお届けしています。販売後のメ
ンテナンスは他社にまかせることな
く各種給湯機・暖房ボイラ、空調機
器等の省エネシステムの設計はもち
ろん、工事設計、施工から保守まで
製品を熟知した自社スタッフが一貫
してサービスを提供しています。そ
の結果、顧客ニーズ・時代のニーズ
を掴み、時代にマッチした新たな製
品開発を可能にしています。
　近年では燃料が時代とともに変化
するなか、「省エネ」「省資源」「環
境対応」を３大キーワードとして、
時代のニーズを先取りするボイラ・
給湯機を開発し、木質バイオマス燃
料で運転するバイオマスボイラや、
医療性廃棄物処理機の開発、災害時
に電気と熱を同時に供給できる自立
型発電機付温水機などお客様ととも

に快適環境創りを実現しています。
　また、社会貢献活動として、創業
100周年時に千葉県九十九里浜の荒
れた防風林への植林、草刈り等ボラ
ンティア活動を実施。３．１１では風
呂・洗濯機・乾燥機を被災地に寄付
しました。
　これからも当社の企業理念である
「快適環境創造企業」として、100年
培ってきた燃焼技術を基に、安全で
機能的かつ環境に優しい製品とサー
ビスを提供するため、日々商品開発
と技術開発に取り組んでいます。

 

緊急避難施設
発電機付温水暖房機

・緊急時都市ガスが停止するとＬＰＧへ転換運転
・通常使用で温水機、発電機としても高効率運転
・高温出湯で食品滅菌に使用可能

お問い合わせは

株式会社 巴 商 会  電話０３－３２５４－２６１１

千代田区神田東松下町２７番地    http://www.tomoeshokai.com

・学校給食施設
・介護施設
・病院
・体育館
・公共施設 等

千代田区長賞

株式会社�弘周舎
　　　　　　　代表取締役　串山弘子　　　　　　　
“筆耕・印刷　～ひと文字ひと文字に真心を込めて～”

東京商工会議所千代田支部会長賞

株式会社�巴商会
　　　　　代表取締役社長　海野和雄　　　　　
“熱をとおして快適環境の創造を目指します”

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
24

年
度
に
引
き
続
き
、
マ
ン
シ
ョ

ン
に
関
す
る
相
談
の
さ
ら
な
る

充
実
を
図
る
た
め
、「
首
都
圏

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会�

都
心

区
支
部
」
の
協
力
を
得
て
、
マ

ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
回
、
４
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
が
常
駐
し
、
相
談
者
１

組
に
対
し
２
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
と
財
団
職
員
で
相
談
を

お
受
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
相
談
内
容
等
に
つ
い

て
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
へ
ご

連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
よ
り
詳

細
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
行
え
ま
す
。

　

３
月
22
日
㈮
～
４
月
１
日
㈪
の

さ
く
ら
ま
つ
り
期
間
中
、
千
鳥
ヶ

淵
緑
道
に
て
、
区
の
花
さ
く
ら
再

生
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
募
金
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　

11
日
間
の
期
間
中
に
頂
い
た
募

金
の
合
計
額
は
326
万
8,896
円
と
な
り

ま
し
た
。
募
金
へ
の
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

募
金
は
全
額
ま
ち
み
ら
い
千
代

田
が
管
理
す
る
千
代
田
区
さ
く
ら

基
金
に
入
金
さ
れ
、
区
内
さ
く
ら

管
理
者
が
実
施
す
る
維
持
管
理
事

業
や
、
さ
く
ら
に
関
す
る
啓
発
活

動
を
行
う
団
体
に
対
す
る
助
成
に

使
わ
れ
ま
す
。

　

助
成
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
さ
く
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
※
平
成
25
年
度
の
助
成
団
体
募

集
は
終
了
し
て
い
ま
す
。）

　

ま
た
、
さ
く
ら
基
金
へ
の
募
金

マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会

※�

相
談
は
1
回
30
分
程
度
、
予

約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
日
時　

毎
月
第
3
水
曜

　

15
時
～
17
時

（
当
日
受
付
は
16
時
ま
で
）

■�

場
所　

神
田
錦
町
３

－

21

　

�

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
５
階
会
議
室

※�

当
日
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

の
4
階
事
務
所
へ
お
来
し
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す

る
日
常
生
活
や
建
物
の
維
持
管

理
、
各
種
助
成
制
度
の
相
談
等

は
、随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

は
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。
左
記
の
納
入
方
法
が
ご

利
用
頂
け
ま
す
。

窓�

口
払
い　

各
出
張
所
・
千
代
田

区
道
路
公
園
課
・
ま
ち
み
ら
い

千
代
田
で
受
付

口�

座
振
込　

最
寄
り
の
金
融
機
関

よ
り
左
記
の
口
座
に
お
振
り
込

み
く
だ
さ
い
。
振
込
手
数
料
は

ご
負
担
く
だ
さ
い
。

み
ず
ほ
銀
行
東
京
都
庁
出
張

所
（
店
番
＝
７
７
７
）・
普
通

１
０
０
１
３
１
３
・
口
座
名
義
＝

サ
ク
ラ
キ
キ
ン

問
合
せ

・�

さ
く
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
事
務
局（
千

代
田
区
道
路
公
園
課
内
）

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
４
３

・�

さ
く
ら
基
金
管
理
者
（
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
・
企
画
総
務
グ

ル
ー
プ
）

�

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

さ
く
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
募
金
活
動
の

集
計
結
果


