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　日本の政治・経済の中心地である千代田区は、毎日多くの人々や情報が行き交っています。
　こうした地域特性を踏まえ、千代田図書館・日比谷図書文化館では「知の交流拠点」、ビ
ジネスパーソンを支援する「滞在型図書館」を目指しています。千代田区でしかできない図
書館の枠を超えたさまざまな企画・サービスに取り組んでいるほか、都心における利用者
の皆さんのライフスタイルに合わせ、両館とも平日は午後 10 時まで開館しています。今号
では、読書・芸術・学習の秋を迎えるに当たり、両館の魅力をタップリお伝えします。

　「千代田ゲートウェイ」をコンセプトに、情報の集積地である千代田区の情報収
集の入り口となる図書館を目指して運営しています。
＊ 9月 21 日㈯～ 23 日（月・祝）は、特別整理期間のため休館します。

　コンシェルジュが館内の案内を行っているほか、世界最大級といわれる神
保町の古書店街などの地域情報を展示・イベントを通して紹介しています。

　学習ができるデスクを用意し、ビジネス書やビジネス雑誌も豊富にそろえ
ています。また、神保町の古書店や、区内のミュージアム、大学、専門図書
館などと連携し、さまざまな展示やイベントも開催しています。

　おはなし会や子ども向けのイベントを開催しているほか、絵本や育児書な
どをそろえ、お子さんとゆっくり過ごせる「子ども室」（授乳室 ･トイレ完備）
を設けています。また、託児サービス（要予約・有料）も定期的に行っています。

　自宅などに居ながらにして、Web 上でいつでも電子図書が読める、千代田
Web 図書館を運営しています。

　旧都立日比谷図書館の伝統を継承し、ビジネスやアート関連の蔵書が充実
しています。また、さまざまな雑誌や、地域資料の充実にも力を入れています。

　常設展示室は、千代田の歴史をひもとく展示を、特別展示室では期間ごと
にテーマを決めて見ごたえのある展示をそれぞれ行っています。また、図書
フロアを中心に館内では各種テーマ展示も行っています。

　「本」「スキルアップ」「江戸・東京」など、いくつかの分野に沿った各種講座、
文化・スポーツ分野の著名人による講演会やイベントのほか、区民向けの「区
民講座」も開催しています。また、会議室やホール等の貸し出しも行っています。

　特別研究室では、明治・大正期に官僚として、さらには教育の分野でも活
躍した内田嘉吉が所蔵していた貴重な古書を直接手に取ってご覧になれます。

　レストランやカフェで読書をしながら食事やコーヒーが楽しめるほか、本
などの買い物もできます。

　「知の拠点」をコンセプトに、図書館機能や博物館機能などを回遊的に利用しな
がら、広く知識が得られる図書館を目指して運営しています。

日比谷図書文化館
常設展示室（写真①）

※江戸図屏風（複製）　原資料：国立歴史民俗博物館
日比谷カレッジ（写真②）

ショップ＆カフェ（写真④）特別研究室（写真③）

Web 図書館（写真③）

図書館コンシェルジュ（写真①）

子ども室（写真④）

展示ウォール（写真②）

地域情報の発信（写真①）魅力その 1

大人の学習や研究の場を提供（写真②）

子どもや保護者向けのサービスも充実（写真④）

公立図書館で初  Web 図書館（写真③）

魅力その 2

魅力その 4

魅力その 3

問�合せ　〒 100 － 0012 日比谷公園 1－ 4
　　　　☎ 3502 － 3340　 http://www.hibiyal〈エル〉.jp

個性的な蔵書構成

博物館並みの展示（写真①）

多様な講座・イベント（写真②）

貴重な資料に触れて学ぶ（写真③）

食事や買い物も楽しめる（写真④）

魅力その 1

魅力その 2

魅力その 3

魅力その 4

魅力その 5

区内では、柔道・
ウ ェ イ ト リ フ
ティング・自転
車 (ロード・レー
ス ) の 3 競技が
開催される予定
です。

オリンピック･ パラリンピック
2020年 東京開催が決定

祝 開催都市決定！

問�合せ　〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1（区役所 9・10 階）
　　　　☎ 5211 － 4289　 http://www.library.chiyoda.tokyo.jp

☆広報千代田は新聞折込で配布していますが､購読していない区民･区内事業者の皆さんには郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4174☆

千 代 田 図 書 館

講座・イベントの情報は
12 面をご覧ください。

知湧き　心躍る　交流拠点

都心千代田の個性ある図書館
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広　告

５

－
10
）、
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区
役

所
２
階
）、
出
張
所
等
区
立
施
設
、

対
象
講
座
が
行
わ
れ
る
民
間
学
習

機
関

対�

象
講
座　

左
表
の
民
間
学
習
機
関

が
開
催
す
る
趣
味
や
教
養
に
関
す

る
講
座
・
講
習
会（
資
格
取
得
を

目
的
と
す
る
講
座
を
除
く
）

問
合
せ　

九
段
生
涯
学
習
館

�

☎
３
２
３
４

－

２
８
４
１

　

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
内

の
大
学
や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
講
座
や
講
習
会
を
受
講
し
た
場

合
に
、
受
講
料
の
一
部
を
補
助
し
て

い
ま
す
。

　

手
続
方
法
等
詳
し
く
は
、申
請
ガ�

イ
ド
ブ
ッ
ク
ま
た
は
九
段
生
涯
学

習
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://�

w
w
w
.kudan-ll〈

エ
ル
エ
ル
〉.info

）�

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お「
申
請
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
後

期
）」
は
10
月
上
旬
か
ら
配
布
す
る

予
定
で
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
者

補�

助
額　

受
講
料
の
２
分
の
１（
年

間
１
万
円
ま
で
、
１
千
円
未
満
の

端
数
切
り
捨
て
）

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
配
布
場
所

　

�

九
段
生
涯
学
習
館（
九
段
南
１

－

区民の受講料を補助
大学などの
� 講座・講習会に

 
 
 
 

募集要項    定員 80名（先着順・定員になり次第、締め切りいたします） 
申し込み方法 メール（infoele@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・年

齢・職業・電話番号）、「渡部氏講演会・参加希望」と明記し、お送りくださ
い。折り返しご連絡を差し上げます。 

場所・時間  一般社団法人電気倶楽部 平成２５年１０月７日（月）  
下記住所にて   受付開始１５：４０ 開演 16：00～17：00 

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。 
主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

宇宙の放浪者－大彗星の出現なるか？－ 

～今世紀最大の天文ショー～ 

公開講演 
（参加無料） 

講師 渡部 潤一氏  
自然科学研究機構 国立天文
台副台長、教授、総合研究大
学院教授。理学博士。 

 

広　告

・�NPO 法人あい・ぽーとステー
ション
・アテネ・フランセ
・アーツ千代田 3331
・イタリア文化会館
・エスフォルタ水道橋
・ABCクッキングスタジオ
・科学技術館パソコン教室
・�神田アクアビクスプール・江戸遊
・神田外語キッズクラブ
・神田塾／神田外語学院
・共立アカデミー
・（公財）日本棋院
・�首都大学東京オープンユニバー
シティ
・小学館アカデミー
・�城西エクステンション ･ プログ
ラム
・駿台STCスクール

・�セルバンテス文化センター東京
・�ソフィア・コミュニティ・カレッ
ジ（上智大学公開講座）
・�中央大学クレセント・アカデミー
・東京會舘クッキングスクール
・日テレ学院
・日本健康太極拳協会
・�日本大学総合生涯学習センター
・ヌーベルエコール
・ハルスポーツラボラトリー
・文房堂アートスクール
・�法政大学エクステンション・カ
レッジ
・�ホームメイドクッキング
・�毎日文化センター
・�武蔵野大学社会連携センター
・�明治大学リバティアカデミー
・�山野楽器ヤマノミュージックサ
ロン有楽町

　

会
社
員
や
公
務
員（
国
民
年
金
第

２
号
被
保
険
者
）に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者（
国
民
年
金
第
３
号
被
保

険
者
）は
、
毎
月
の
保
険
料
を
納
め

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
次

の
よ
う
な
場
合
は
、
３
号
か
ら
１
号

へ
の
切
り
替
え
の
届
出
を
し
、
保
険

料
を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
会
社
員
や
公
務
員
の
夫（
妻
）が
、

①
退
職
し
た
と
き

②
65
歳
に
な
っ
た
と
き

③
死
亡
し
た
と
き

・
扶
養
さ
れ
る
妻（
夫
）が
、

①�

収
入
増
の
た
め
扶
養
か
ら
外
れ
た

と
き

②
離
婚
し
た
と
き

■�

届
出
に
よ
り
切
り
替
え
漏
れ
が
救

済
可
能
に

　

今
年
の
７
月
に
年
金
関
連
の
法
律

が
改
正
さ
れ
、
切
り
替
え
の
届
出
が

遅
れ
た
た
め
に
未
納
と
な
っ
た
期
間

は「
特
定
期
間
該
当
届
」を
提
出
す
る

こ
と
に
よ
り
、受
給
資
格
期
間
に
算

入
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
現
在
無
年
金
の
方
が
年

金
受
給
権
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
届
出
は
お
近
く
の�

年
金
事
務
所
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問�

合
せ　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

�

☎
０
５
７
０

－

０
１
１

－

０
５
０

　

千
代
田
年
金
事
務
所

�

☎
３
２
６
５

－

４
３
８
１

※�

問
合
せ
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号

が
わ
か
る
も
の
を
手
元
に
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

　

耐
震
化
の
た
め
の
建
て
替
え
ま
た

は
改
修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
は
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、
固
定

資
産
税
お
よ
び
都
市
計
画
税
が
減
免

さ
れ
ま
す（
東
京
23
区
）。

　

要
件
・
減
免
期
間
・
税
額
等
詳

し
く
は
、
（都）
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.tax.m

etro.
tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象　

次
に
該
当
す
る
場
合

①�

建
て
替
え
＝
昭
和
57
年
１
月
１
日

以
前
か
ら
あ
る
家
屋
を
取
り
壊

し
、
平
成
27
年
12
月
31
日
ま
で
に

新
築
し
た
住
宅
で
要
件
を
満
た
す

場
合

※�

新
築
後
、
新
た
に
課
税
さ
れ
る
年

度
か
ら
３
年
度
分
は
、
居
住
部
分

が
全
額
減
免
さ
れ
ま
す
。

※�

新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入
し
た
場

合
も
、
要
件
を
満
た
せ
ば
対
象
と

な
り
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

�

住
宅
の
耐
震
化
で
減
免

②�

改
修
＝
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前

か
ら
あ
る
家
屋
で
、
平
成
27
年
12

月
31
日
ま
で
に
一
定
の
要
件
を
満

た
す
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

※�

一
定
期
間
、
居
住
部
分
で
1
戸
あ

た
り
120
㎡
相
当
分
ま
で
が
全
額
減

免
さ
れ
ま
す
。

問�

合
せ　

千
代
田
都
税
事
務
所
固
定

資
産
税
課

�

☎
３
２
５
２

－

７
１
４
１

３
号
か
ら
１
号
へ
の

切
り
替
え
漏
れ
を
救
済

国
民
年
金

選挙人名簿定時登録者数
（平成25年9月2日現在）

男	 21,389 人	（＋ 730 人）
女	 22,007 人	（＋ 580 人）
合計	 43,396 人	（＋ 1,310 人）

※（　）内は前年比較

選挙管理委員会事務局15211 − 4268

と�

き　

10
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭
８

時
30
分
～
20
時（
土
・
日
曜
は

９
時
～
17
時
、
24
日
㈭
は
14
時

ま
で
）

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１

階
）

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

事
業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

　

区
内
中
学
校
の
生
徒
が「
地
球

温
暖
化
を
防
ぐ
」を
テ
ー
マ
に
考

え
作
成
し
た
、
環
境
標
語
を
展
示

し
ま
す
。

　

省
エ
ネ
・
自
然
保
護
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
視
点
か
ら
地
球
温
暖
化

防
止
を
呼
び
か
け
る
標
語
を
展

示
し
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み

ん
な
が「
環
境
」に
つ
い
て
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止
に
向
け
て

中
学
生
の
環
境
標
語
展

　

区
は
、
区
内
の
電
器
店
な
ど
で
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
５
千
円
以
上
購
入
し

た
方
に
、購
入
金
額
に
応
じ
て
エ
コ・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト（
＊
）を
差

し
上
げ
て
い
ま
す
。

＊�

一
人
ひ
と
り
の
環
境
活
動（
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
）に
対
し
て
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
す
る
、
環
境
省
が
推
進

す
る
ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対�

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

（
申
請
順
／
な
く
な
り
次
第
終
了
）

①
区
内
在
住
で
あ
る

②�

区
内
の
商
店
等
で
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

を
５
千
円
以
上（
消
費
税
を
含
む
）

購
入
し
た

③�

購
入
日
が
平
成
25
年
４
月
１
日
以

降
で
あ
る

※�

申
請
は
、
年
度
内
に
１
世
帯
１
回

の
み
で
す
。

※�

各
店
舗
等
の
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
利

用
し
た
場
合
は
、
差
し
引
き
後
の

支
払
い
が
５
千
円
以
上
で
あ
れ
ば

対
象
と
な
り
ま
す
。

※�

異
な
る
店
舗
や
分
割
で
の
購
入
の

場
合
で
も
、
合
計
金
額
が
５
千
円

以
上
で
あ
れ
ば
対
象
と
な
り
ま

す
。

※�

区
内
事
業
者
か
ら
の
購
入
で
あ
れ

ば
、
通
信
販
売
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

配�

付
ポ
イ
ン
ト　

左
表
の
と
お
り

申�

請
方
法　

次
の
も
の
を
持
参
の

上
、
直
接
、
環
境
・
温
暖
化
対
策

課（
区
役
所
５
階
）へ
。

⑴�

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
購
入
を
証
明
で
き

る
領
収
書
ま
た
は
レ
シ
ー
ト（
購

入
店
舗
名
・
住
所
お
よ
び
購
入
金

額
・
品
名
が
確
認
で
き
る
も
の〈
コ

ピ
ー
不
可
〉）

※�

領
収
書
等
は
受
付
印
を
押
印
の

上
、
返
却
し
ま
す
。

⑵�

住
所
・
氏
名
を
証
明
で
き
る
も
の

（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
等
）

■
ポ
イ
ン
ト
登
録
は
お
早
め
に

　

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
エ
コ
・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://eco-ap.jp

）で
登

録
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ポ
イ
ン
ト
数

に
よ
り
、
す
て
き
な
商
品
と
交
換
で

き
ま
す
。

　

す
で
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
さ
れ
た

方
は
、
早
め
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

登
録
し
た
ポ
イ
ン
ト
の
商
品
と
の
交

換
期
限
は
２
年
間
で
す
。
詳
し
く
は

家
庭
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
購
入
を
支
援

LED照明の購入金額 エコ・アクション・
ポイント

5,000 円〜 9,999 円 2,000 ポイント

10,000 円〜19,999 円 4,000 ポイント

20,000 円以上 6,000 ポイント

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
交
換
商
品
の
一
例

・�「
千
代
田
区
さ
く
ら
基
金
」へ
の
寄

付
・
食
事
券（
指
定
店
）

・
シ
リ
コ
ン
調
理
器
具

・�

体
組
成
計（
体
重
や
体
脂
肪
率
等

が
測
定
で
き
ま
す
）

※�

こ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と

交
換
で
き
ま
す（
商
品
は
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－
４
２
５
３
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暮らしと事業の

　

秋
は
運
動

会
や
ハ
イ
キ

ン
グ
に
適
し

た
季
節
で
、

弁
当
を
作
る

機
会
が
増
え

て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
細
菌
が
増

殖
し
や
す
い
暑
い
日
も
あ
り
ま

す
。
楽
し
い
行
事
を
台
無
し
に
し

な
い
た
め
、
弁
当
を
作
る
手
順
に

沿
っ
て
食
中
毒
防
止
の
注
意
点
を

考
え
ま
す
。

①
ま
ず
手
を
洗
う

　

弁
当
は
持
ち
運
び
の
時
間
に
細

菌
が
増
殖
し
ま
す
。
手
か
ら
食
材

に
菌
を
つ
け
な
い
た
め
、
念
入
り

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
２
度
洗

い
も
お
す
す
め
で
す
。
手
を
拭
く

と
き
は
、
使
い
回
し
た
タ
オ
ル
で

は
な
く
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
下
処
理
は
事
前
に

　

野
菜
を
洗
う
、
肉
を
切
る
な
ど

健
康
通
信

弁
当
の
食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

し
ょ
う
。
保
管
は
、
日
光
の
当
た

ら
な
い
涼
し
い
と
こ
ろ
で
し
て
く

だ
さ
い
。
調
理
か
ら
４
時
間
以
内

に
食
べ
る
の
が
目
安
で
す
。
食
べ

る
ま
で
時
間
が
あ
る
場
合
は
、
保

冷
剤
・
保
冷
バ
ッ
グ
等
を
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

■
安
全
で
お
い
し
い
弁
当
を

　

材
料
か
ら
食
事
ま
で
の
食
品

衛
生
上
の
問
題
点
を
順
を
追
っ
て

分
析
し
対
処
す
る
方
法
は「
Ｈ
Ａ

Ｃ
Ｃ
Ｐ（
ハ
サ
ッ
プ
）」と
呼
ば
れ
、

家
庭
か
ら
食
品
工
場
ま
で
同
様
に

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
手
順
と
取

り
扱
い
に
注
意
し
な
が
ら
、
安
全

で
お
い
し
い
弁
当
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

主
査

　

①
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
８

　

②
☎
５
２
１
１

－

８
１
６
９

※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

の
下
処
理
は
、
他
の
作
業
の
前
に
す

る
の
が
基
本
で
す
。
下
処
理
の
飛ひ
ま
つ沫

や
下
処
理
後
の
ま
な
板
で
、
調
理
済

み
の
食
品
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
下
敷
き
タ
イ
プ
の
ま
な
板

で
、
使
い
分
け
を
す
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。

③
加
熱
は
中
心
ま
で
し
っ
か
り
と

　

特
に
ハ
ン
バ
ー
グ
・
卵
焼
き
等
は
、

中
心
部
に
菌
が
残
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
熱
後
の
カ
ッ
ト
で
使
用
す
る
ま

な
板
や
包
丁
は
、
熱
湯
・
薬
剤
・
十

分
な
乾
燥
な
ど
で
消
毒
し
た
も
の
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
食
洗
機
や
乾

燥
機
を
お
持
ち
の
方
は
上
手
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

④�

さ
ら
に
手
を
洗
う

　

材
料
に
触
れ
た
後
や
盛
り
付
け
前

な
ど
は
、再
度
手
洗
い
が
必
要
で
す
。

調
理
中
は
、
跳
ね
水
で
周
り
を
汚
さ

な
い
様
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
保
管
は
涼
し
い
と
こ
ろ
で

　

ふ
た
は
粗
熱
を
と
っ
て
か
ら
し
ま

　

10
月
１
日
㈫
か
ら
、
消
費
生
活

支
援
事
業
の「
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」が
始
ま
り
ま
す
。

1
懸
賞
は
が
き
事
業

　

懸
賞
は
が
き
の
取
扱
加
盟
店
で
、

500
円
以
上
の
買
い
物
や
飲
食
な
ど
を

す
る
と
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
応
募
は

が
き
が
も
ら
え
ま
す
。
こ
の
は
が

き
で
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
総
額

１
千
万
円
相
当
の
賞
品
が
当
た
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

2
環
境
配
慮
賞

　

Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム
）

ク
ラ
ス
Ⅱ
に
参
加
し
て
い
る
環
境
配

慮
店
で
、
500
円
以
上
の
買
い
物
を
す

る
と
、
環
境
配
慮
賞
の
応
募
は
が
き

が
も
ら
え
ま
す
。

　

応
募
は
が
き
の
ス
ク
ラ
ッ
チ
を
削

り「
あ
た
り
」が
で
た
ら
商
品
を
選
ん

で
、
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
か
ん
し
て
く

だ
さ
い
。
後
日
商
品
を
お
届
け
し
ま

す
。

－

1�
2
い
ず
れ
も

－

は�

が
き
の
配
付
期
間　

10
月
１
日
㈫

～
平
成
26
年
１
月
15
日
㈬

※�

各
店
で
応
募
は
が
き
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

応�

募
締
切��

平
成
26
年
１
月
15
日
㈬

（
必
着
）

※�

懸
賞
は
が
き
は
抽
選
の
上
、
平
成

26
年
２
月
中
旬
に
当
選
者
に
通
知

し
ま
す
。

取�

扱
加
盟
店　

懸
賞
は
が
き
取
扱
加

盟
店
114
店
舗
、
環
境
配
慮
店
62
店

舗（
９
月
１
日
現
在
）

※�

詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

：
：

：
：

：

10
月
１
日
㈫
か
ら﹁
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂

500
円
以
上
の
買
い
物
・
飲
食
で
応
募
可
能

必
要
で
す
の
で
、
お
持
ち
で
な
い
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受�

診
期
間　

平
成
26
年
２
月
28
日
㈮

ま
で

場
所　

区
内
指
定
歯
科
医
療
機
関

※�

詳
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

19
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

内�

容　

歯
と
歯
ぐ
き
の
検
査（
虫
歯

等
の
チ
ェ
ッ
ク
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

の
有
無
、
お
口
の
中
の
異
常
確
認

　

私
た
ち
の

生
活
は
、
食

事
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
食
事
を
す
る
に

は
歯
が
大
切
で
す
。

　

歯
を
失
う
主
な
原
因
は
歯
周
病

と
虫
歯
で
す
が
、
現
在
、
成
人
の
約

80
％
が
歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
中
高
年
層
だ
け
の
病
気

で
は
な
く
、
若
い
頃
か
ら
の
予
防
が

大
切
で
す
。
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分

の
歯
を
20
本
以
上
保
て
る
よ
う
、
年

１
回
の「
区
民
歯
科
健
診
」を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

平
成
25
年
度
の
区
民
歯
科
健
診

は
、
す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
受

診
に
は「
区
民
歯
科
健
診
受
診
券
」が

　

一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
関
心

を
持
ち
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正

し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ

け
ま
し
ょ
う
。

運�
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高
齢
者
の

交
通
事
故
防
止

運
動
の
重
点

⑴�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の
着
用

推
進
お
よ
び
自
転
車
前
照
灯
の
点

灯
の
徹
底
）

⑵�

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

秋
の
交
通
安
全
運
動

や
さ
し
さ
が�
走
る
こ
の
街�

こ
の
道
路

９
月
21
日
～
30
日

着
用
の
徹
底

⑶
飲
酒
運
転
の
根
絶

⑷
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

問�

合
せ

　

麴
町
警
察
署

�

☎
３
２
３
４

－

０
１
１
０

　

丸
の
内
警
察
署

�

☎
３
２
１
３

－

０
１
１
０

　

神
田
警
察
署

�

☎
３
２
９
５

－

０
１
１
０

　

万
世
橋
警
察
署

�

☎
３
２
５
７

－

０
１
１
０

※�

各
警
察
署
は
、
交
通
課
交
通
総
務

係（
内
線
４
１
１
２
）へ
。

（区）
道
路
公
園
課
事
業
調
整
主
査

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
３
９

　

区
内
３
つ
の
歯
科
医
師
会
が
、

お
口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
に
関

す
る
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
参
加

で
き
ま
す（
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
）。
お
土
産
も
用
意
し

て
い
ま
す（
先
着
40
名
）。
当
日
直

接
会
場
へ
。

と�

き　

10
月
19
日
㈯
10
時
30
分
～

11
時
30
分（
入
退
場
自
由
）

会�

場　

千
代
田
保
健
所
１
階
ロ

ビ
ー（
九
段
北
１

－

２

－

14
）

問�

合
せ　

千
代
田
区
歯
科
医
師
会

�

☎
３
２
５
１

－

８
１
４
８

※
平
日
10
時
～
16
時

区民歯科健診
定期的な健診で

健康な歯の維持を

平成25年度

等
）

※�

19
歳
～
29
歳
の
方
は
、
ペ
リ
オ
ス

ク
リ
ー
ン
検
査
も
実
施（
唾
液
中

の
潜
血
を
検
査
し
、
歯
周
病
の
発

症
を
調
べ
ま
す
）。

※�

75
歳
以
上
の
方
は
、
咀
そ
し
ゃ
く
り
ょ
く

嚼
力
判
定

も
実
施（
判
定
ガ
ム
を
噛か

み
、
咀

嚼
能
力
を
調
べ
ま
す
）。

費�

用　

無
料（
虫
歯
の
治
療
や
歯
石

除
去
等
は
有
料
）

問�

合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
１

公
開
講
座﹁
健け

ん
こ
う口

生
活
﹂

歯
を
守
る
、
口
を
守
る
、
体
を
守
る

▲
�

ゲ
ー
ム
を
通
し
て
お
口
の

健
康
の
理
解
を
深
め
る
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地
球
は　

生
命
が
息
づ
く　

か
け
が
え
の
な
い
星

こ
の
地
球
を　

平
和
と
希
望
に
み
ち
た　

輝
く
星
に
し
よ
う

過
去　

私
た
ち
は　

戦
争
を
経
験
し
た

多
く
の
人
び
と
が
傷
つ
き　

犠
牲
と
な
っ
た

二
度
と
戦
争
が
起
こ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

か
た
く
誓
い　

い
つ
ま
で
も　

後
世
に
伝
え
て
い
こ
う

現
在　

世
界
の
各
地
で　

ま
だ
争
い
が
あ
る

飢
え
で　

苦
し
ん
で
い
る
人
び
と
が
い
る

地
球
環
境
の
破
壊
が　
つ
づ
い
て
い
る

今
は
も
う
自
分
た
ち
だ
け
の
平
和
と
安
全
を

考
え
る
時
代
で
は
な
い

国
際
都
市
千
代
田
区
に
住
み　

働
き　

学
ぶ
私
た
ち
は

世
界
の
人
び
と
と　

連
帯
し
て　

核
兵
器
を
な
く
し

平
和
な
世
界
を
築
き
あ
げ
よ
う

未
来
に
向
か
っ
て　

世
界
の
人
び
と
と　

友
好
を
深
め

同
じ
地
球
の
仲
間
と
し
て　

お
互
い
を
理
解
し
あ
お
う

私
た
ち
は　

世
界
の
恒
久
平
和
を　

実
現
す
る
た
め
に

積
極
的
に　

行
動
す
る
こ
と
を　

こ
こ
に
宣
言
す
る

国
際
平
和
都
市
千
代
田
区
宣
言

平
成
７
年
３
月
15
日　

千
代
田
区

戦争の悲惨さと平和の尊さを伝える
平和使節団の体験談を報告

　

区
は
、
戦
後
50
年
の
節
目
の
年
、

平
成
７
年
３
月
に「
国
際
平
和
都
市

千
代
田
区
宣
言
」＝
左
表
＝
を
発
表

し
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
は
、
区
に
住

み
、
働
き
、
学
ぶ
す
べ
て
の
人
々
の

総
意
と
し
て
、
世
界
の
恒
久
平
和

の
確
立
に
向
け
て
積
極
的
に
行
動�

す
る
こ
と
を
決
意
と
し
て
誓
う
も
の

で
す
。

　

こ
の
宣
言
の
趣
旨
に
基
づ
き
、
毎

年
沖
縄
・
広
島
・
長
崎
の
各
都
市
へ

平
和
使
節
団
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

平
成
７
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
事

業
は
、
今
年
で
19
回
を
数
え
、
こ
れ

ま
で
に
派
遣
さ
れ
た
人
数
は
延
べ
280

名
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
派
遣
し
た
使
節
団

の
活
動
内
容
と
団
員
の
体
験
談
を
報

告
し
ま
す
。

■
沖
縄
派
遣

日
程　
７
月
21
日
～
24
日

内�

容　

戦
争
体
験
者
と
の
交
流
／
南

部
戦
跡
め
ぐ
り（
嘉
数
高
地
・
糸

数
壕
ほ
か
）
／
読
谷
村
内
視
察
／

平
和
の
礎
で
の
献
花
／
ひ
め
ゆ
り

の
塔
・
チ
ビ
チ
リ
ガ
マ
で
の
千
羽

鶴
の
献
架
ほ
か

■
広
島
派
遣

日
程　
８
月
５
日
～
７
日

内�

容　

被
爆
体
験
者
と
の
交
流
／
平

和
記
念
式
典
参
列
／
本
川
小
学
校

平
和
資
料
館
・
広
島
平
和
記
念
資

料
館
見
学
／
原
爆
の
子
の
像
・
原

爆
ド
ー
ム
で
の
千
羽
鶴
の
献
架
ほ

か
■�

長
崎
派
遣

日
程　
８
月
８
日
～
10
日

内�

容　

被
爆
体
験
者
と
の
交
流
／
平

和
祈
念
式
典
参
列
／
永
井
隆
記
念

館
見
学
／
城
山
小
学
校
・
山
里
小

学
校
・
長
崎
原
爆
資
料
館
で
の
千

羽
鶴
の
献
架
ほ
か

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

☎
５
２
１
１

－
４
１
６
５

活
動
内
容

1
人
で
も
多
く
の
人
へ
伝
え
た
い

高
瀬
立
美
さ
ん（
区
内
在
勤
）

　

沖
縄
の
戦
争
に

つ
い
て
自
分
が

知
っ
て
い
る
こ
と

と
い
え
ば
、
本
な
ど
か
ら
得
た
僅

か
な
知
識
の
み
で
し
た
。
今
回
、

戦
争
体
験
者
の
お
話
を
伺
い
、
ま

た
避
難
場
所
や
病
院
と
し
て
使
用

し
て
い
た
洞
窟
の
中
を
歩
い
て
自

分
の
目
で
見
る
こ
と
に
よ
り
、
改

め
て
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
経
験

で
感
じ
た
こ
と
を
１
人
で
も
多
く

の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

使
節
団
の
大
き
な
意
味

坂
本
有
子
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

太
平
洋
戦
争
と

い
う
と
、
ま
ず
、

広
島
・
長
崎
の
原

爆
投
下
が
思
い
起
こ
さ
れ
る
が
、�

沖
縄
で
の
地
上
戦
の
激
し
さ
も
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
。
こ
れ
に
よ
る

一
般
住
民
の
犠
牲
者
は
余
り
に
も

多
い
。
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
の
悲
劇

は
誰
も
が
知
っ
て
い
る
が
、
対
馬

丸
と
と
も
に
撃
沈
し
た
子
ど
も
た

ち
や
、ガ
マ
で
の
極
限
状
態
の
日
々

な
ど
、
現
地
を
訪
れ
て
初
め
て
知

る
事
実
も
多
か
っ
た
。
侵
攻
さ
れ

た
過
去
を
背
負
う
沖
縄
県
民
の
特

質
や
、
基
地
問
題
に
関
す
る
彼
ら

の
微
妙
な
立
場
な
ど
を
直
接
感
じ

取
る
こ
と
の
で
き
る「
使
節
団
」は

大
き
な
意
味
を
持
つ
と
思
う
。

個
人
が
お
互
い
の
尊
重
を

大
崎
未
来
さ
ん（
区
内
在
学
／
高

校
生
）

　

今
回
の
平
和
使

節
団
で
感
じ
た
こ�

と
は
、
戦
争
の
悲�

惨
さ
だ
。
語
り
部
や
当
時
ひ
め
ゆ
り

学
徒
だ
っ
た
方
の
話
を
聞
い
て
わ

か
っ
た
こ
と
は
、
今
で
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
生
活
の
つ
ら
さ
だ
っ

た
。「
戦
争
は
国
の
意
地
の
張
り
合

い
で
あ
り
、
平
和
で
い
る
た
め
に
は

個
人
が
お
互
い
の
こ
と
を
尊
重
す
る

べ
き
だ
」
と
強
く
思
っ
た
。
私
た
ち

が
こ
れ
か
ら
も
っ
と
他
の
国
と
関

わ
っ
て
い
く
中
で
、
過
去
の
国
同
士

で
の
歴
史
は
と
て
も
重
要
に
な
っ
て

い
く
だ
ろ
う
。
私
は
そ
の
知
識
を
沖

縄
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な

体
験
に
な
っ
た
。

「
生
き
る
人
」に
会
え
た

鈴
木
隆
幸
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

平
和
使
節
団
で
見

た
も
の・得
た
も
の
、

そ
れ
は「
生
き
る
」こ

と
で
す
。
数
々
の
戦
争
の
足
跡
、
米

軍
基
地
な
ど
を
巡
り
、
多
く
の
人
に

お
会
い
し
ま
し
た
。「
生
き
る
人
」に

会
え
た
と
い
う
こ
と
が
、
今
で
も
私

の
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。そ
の
人
は
、

過
去
の
戦
争
と
い
う
悲
惨
な
経
験
を

経
て
、
基
地
問
題
に
象
徴
さ
れ
る
歪ゆ

が

み
を
日
々
向
き
合
い
な
が
ら
よ
り

良
く
し
て
い
こ
う
と
い
う
、
揺

る
ぎ
な
い
平
和
な
未
来
を
目
指
す

「
生
き
る
人
」で
し
た
。

「
命
こ
そ
宝
」
を
心
に
刻
ん
で

長
瀬
千
鶴
子
さ
ん
区
内
在
勤
）

　

沖
縄
戦
は
、
多

く
の
住
民
を
巻
き

込
ん
だ
最
大
の

激
戦
地
だ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
地
上
戦
に
は
、
鉄
血
勤

皇
隊
や
ひ
め
ゆ
り
学
徒
な
ど
、
少

年
・
少
女
が
多
数
招
集
さ
れ
ま
し

た
。
親
か
ら
大
切
な
子
ど
も
を
奪

い
取
る
戦
争
と
は
何
な
の
で
し
ょ

う
か
。
戦
争
に
は
い
い
こ
と
な

ん
か
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
沖
縄
の

方
々
の
思
い「
命
こ
そ
宝
」を
自
分

自
身
も
心
に
刻
ん
で
、
つ
ら
い
こ

と
か
ら
目
を
背
け
ず
、
い
つ
も
笑

顔
で
い
ら
れ
る
普
通
の
生
活
が
続

く
よ
う
に
、
自
分
の
周
り
で
戦
争

の
悲
惨
さ
と
平
和
に
つ
い
て
話
し

合
う
こ
と
か
ら
始
め
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

沖
縄
班

身
近
な
人
か
ら
世
界
の
人
へ

宇
野
房
恵
さ
ん（
区
内
在
住
）

　
５
日
に
語
り
部

か
ら
被
爆
体
験
を

聞
き
、
翌
６
日
、

平
和
記
念
式
典
に
参
列
し
ま
し

た
。
子
ど
も
代
表
の「
平
和
は
私

た
ち
自
ら
が
つ
く
り
だ
す
も
の
、

大
切
な
の
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
行
動
な
の
で
す
」と
い
う
言
葉

が
心
に
響
き
ま
し
た
。
原
爆
の
怖

さ
や
恐
ろ
し
さ
、
今
の
平
和
が
い

か
に
大
切
か
を
伝
え
ね
ば
と
感
じ

ま
し
た
。
ま
ず
身
近
な
人
へ
話
し

ま
す
。
そ
し
て
世
界
の
人
へ
と
広

が
り
ま
す
よ
う
に
。

今
後
も
平
和
へ
の
活
動
を

斉
藤
舞
さ
ん（
区
内
在
学
／
高
校

生
）

　

私
は
今
回
初
め

て
平
和
使
節
団
に

参
加
し
ま
し
た
。

原
爆
の
被
害
を
受
け
た
語
り
部
の

教
科
書
で
は
わ
か
ら
な
い
原
爆
投

下
後
の
様
子
を
聞
き
、
私
た
ち
の

世
代
が
い
か
に
平
和
で
あ
る
か
を

実
感
し
ま
し
た
。
こ
の
実
感
は
、

平
和
と
は
何
か
あ
ま
り
わ
か
ら
な

い
私
の
世
代
で
は
、
と
て
も
大
事

な
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
同

時
に
、
今
も
原
爆
の
後
遺
症
で
苦

し
ん
で
い
る
語
り
部
た
ち
の
力
に

な
れ
る
よ
う
、
今
回
聞
い
た
話
を

多
く
の
人
に
伝
え
今
後
も
平
和
へ

の
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

受
け
継
い
だ
思
い
を
絶
や
さ
ず

鈴
木
直
美
さ
ん（
区
内
在
住
）

　
「
生
き
て
い
て

よ
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
一
度
も
な

か
っ
た
」、
原
爆
孤
児
と
し
て
生

き
延
び
、
病
と
闘
い
孤
老
と
な
っ

た
被
爆
者
の
叫
び
が
８
月
６
日
の

平
和
宣
言
で
読
み
上
げ
ら
れ
た
と

き
、胸
が
締
め
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
、
そ
れ
は
過
去
の
歴
史
事
実
と

向
き
合
い
、
受
け
継
い
だ
思
い
を

絶
や
す
こ
と
な
く
語
り
伝
え
て
い

く
こ
と
で
す
。

広
島
班

▲

原
爆
ド
ー
ム

▲ひめゆり学徒隊慰霊碑



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1360　25.9.20

ふれあいサロンオープン

ちよだ「笑桜会（わらおうかい）ピ
ア」参加者募集
　心に病のある方で、自立した生
活をしたい方や仕事を続けたい方
が、さまざまな働き方を探す中で
抱える悩み・葛藤を安心して話せ
る場です（プライバシーは守られ
ます）。
と�き　10 月 9 日㈬午後 6 時 30 分
～ 8時（途中入退室自由）

会�場　障害者福祉センターえみふ
る 3階（神田駿河台 2－ 5）

対�象　18 歳以上の区内在住・在
勤・在学者

問�合せ　ちよだ「笑桜会ピア」・
小林 chiyoda.volunteer.
waraokai@gmail.com

障害のある方を
区民体育大会に招待

　10 月 20 日㈰に開催する第 51回 
区民体育大会（12 面参照）に招待し
ます。
対�象　身体障害者手帳、愛の手帳、
精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの区内在住者

申�込み　9 月 27 日㈮までに電話ま
たはファクス（8面記入例参照／
手帳種別・等級・付き添いが必
要な場合は付添者の氏名も記入）
で生活福祉課障害者福祉係（☎
5211 － 4214 3264 － 0927）へ。

※決定した方には案内を送ります。

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

10月の休日応急診療

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
（5番出口徒歩1分）

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）　1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

  6日・13日
14日・20日
27日

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

10/4（金）・11（金）・18（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 10/23（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

10/2（水）・9（水）・16（水）・23（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※23日（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

最新栄養学講演会

「元気な人には理由があった！今日
から始める『究極の食事学』」
　元気な人は、
しっかり食べる
ことはもちろん、
バランスのとれ
た食事をしてい
ます。今回は、
食べ方のいろは
についてお話しします。また、参
加者にはお手軽レシピなどのプレ
ゼントがあります。
と�き　10 月 15 日㈫午後 2 時 45 分
～ 4時 30 分

会�場　いきいきプラザ一番町地下
１階カスケードホール（一番町
12）

対�象　区内在住者および関心のあ
る方

講�師　熊谷修さん（人間総合科学大
学教授）＝写真

申�込み　10 月 11 日㈮までに電話で
高齢介護課介護予防係（☎ 5211
－ 4222）へ。

講演会
「良く生き、よい死を迎えるために」

　老化予防と中高年の運動につい
てのお話です。
と�き　 9月 26 日㈭午後 2時～ 4 時
会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）

定員　100 名（申込順）
講�師　内野滋雄さん（東京医科大学
名誉教授）

申�込み　前日までに電話または
ファクス（8面記入例参照）で高齢
者あんしんセンター神田（☎ 5297
－ 2255 5297 － 2256）へ。

こ
と
だ
と
感
じ
た
。
終
戦
か
ら
68
年

経
過
し
た
今
な
お
語
り
継
が
れ
る
意

味
を
、
平
和
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ

を
、多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
。

長
崎
の
人
々
の
思
い
を
世
界
へ

立
川
啓
子
さ
ん（
区
内
在
学
／
高
校

生
）

　

平
和
使
節
団
へ
の�

参
加
は
、昨
年
区
の�

カ
ン
ボ
ジ
ア
ツ
ア
ー

で
内
戦
の
傷
跡
に
触
れ
、
そ
の
悲
惨

さ
に
憤
り
を
感
じ
た
こ
と
に
始
ま

る
。
唯
一
の
被
爆
国
日
本
、
そ
の

長
崎
で「
学
校
で
は
教
わ
ら
な
い

世
界
」
を
学
ん
だ
。
祈
念
式
典
参

列
や
語
り
部
と
の
懇
談
等
で
当
時

の
実
相
に
触
れ
、
今
も
続
く
被
爆

後
の
悲
惨
さ
に
居
た
た
ま
れ
な
い

思
い
が
し
た
。
長
崎
の
人
々
の
想お

も

い
を
世
界
に
発
信
す
る
た
め
に
、

多
く
の
平
和
事
業
に
参
加
し
て
い

き
た
い
。

五
感
を
通
し
て
戦
争
を
感
じ
る

廣
木
友
明
さ
ん（
区
内
在
住
）

　
「
戦
争
を
肌
で

感
じ
る
」目
的
で

長
崎
を
訪
れ
た
の

は
、
今
回
が
初
め
て
で
し
た
。
実

際
に
被
爆
し
た
建
物
や
資
料
館
の

展
示
物
を
目
に
し
た
り
、
被
爆
体

験
者
か
ら
お
話
を
伺
っ
た
り
と
、

自
ら
の
五
感
を
通
す
こ
と
で
こ
れ

ま
で
他
人
事
に
感
じ
て
い
た
核
兵

器
の
脅
威
を
身
近
に
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
主
義
を
抱
え
る
人
類
が
共

存
共
栄
し
て
い
く
た
め
に
も
、
核

や
原
爆
の
問
題
に
向
き
合
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

動
く
の
は
僕
た
ち
の
世
代

本
田
大
耀
さ
ん（
区
内
在
住
／
高
校

生
）

　

爆
心
地
や
資
料

館
、
語
り
部
の
お
話

を
見
聞
き
し
て
、
原

爆
の
悲
惨
さ
と
残
酷
さ
を
感
じ
た
。

語
り
部
が「
こ
の
世
界
か
ら
絶
対
に

核
兵
器
を
廃
絶
さ
せ
た
い
」と
言
っ

て
い
る
の
を
聞
い
た
と
き
、
そ
の
言

葉
が
と
て
も
胸
に
響
い
た
。
核
を
廃

絶
さ
せ
る
べ
く
動
く
の
は
僕
た
ち
の

世
代
な
の
だ
と
感
じ
た
。

平
和
の
大
切
さ
を
次
世
代
へ

八
尾
規
子
さ
ん（
区
内
在
住
）

　

稲
佐
山
山
頂
展
望

台
か
ら
見
た
市
内

は
、
68
年
前
廃
墟
と

化
し
た
街
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
美
し

く
復
興
し
て
い
た
。
永
井
隆
記
念
館

館
長
か
ら「
き
の
こ
雲
の
下
で
起
き

た
惨
状
を
想
像
し
て
く
だ
さ
い
」と

の
話
が
あ
っ
た
。
語
り
部
の
中
村
さ

ん
は
、
長
い
間
被
爆
し
た
つ
ら
い
体

験
を
話
す
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ

う
だ
。
私
が
こ
の
３
日
間
で
見
聞
き

し
た
こ
と
や
平
和
の
大
切
さ
を
、
次

世
代
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
改
め
て
思
っ
た
。

先
人
た
ち
の
思
い
を
受
け
継
ぐ

田
端
萌
夏
さ
ん（
区
内
在
住
／
高
校

生
）

　

現
地
で
戦
跡
を
実

際
に
見
て
、
当
時
を

知
る
方
々
の
お
話
を

直
接
聞
き
、戦
争
の
現
実
を
知
っ
た
。

永
井
隆
記
念
館
館
長
の「
平
和
活
動

は
、
被
爆
者
や
戦
争
経
験
者
の
た
め

で
は
な
く
、
未
来
の
人
々
の
た
め
に

行
わ
れ
て
い
る
」と
い
う
お
話
を
聞

い
て
、
私
た
ち
が
平
和
に
生
き
る
こ

と
は
先
人
た
ち
の
思
い
を
受
け
継
ぐ

長
崎
班

▲長崎・平和祈念像

▲�

シ
ム
ク
ガ
マ
で
読
谷
村
職
員
か
ら

　

説
明
を
受
け
る（
沖
縄
）

▲�平和記念式典への参列（広島）

▲▼�千羽鶴の献架

▲�語り部中村一俊さんとの交流（長崎）



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1360　25.9.20（6）

インフルエンザ予防接種
高齢者への助成

■必要書類（すべての方）
　住所・氏名・生年月日が確認
できるもの（保険証など）
■追加書類（イ・ウの方）
　次の方はいずれか 1 点の書類
が必要です。
対象イに該当する方
・ 「平成 25 年度介護保険料の決
定通知書」の所得段階区分欄に
「1」「2」「特例 3」「3」「特例 4」「4」
のいずれかの記載があるもの
・ 平成 25 年度住民税非課税証明
書
・ 生活保護受給証明書（生活扶助

10月の日帰りバス旅行
申込説明会

　秋の日帰りバス旅行の説明会を
開催し、終了後に申込みを受け付
けます。当日直接会場へ。
と�き　10月10日㈭午後1時 30分～
会場　高齢者センター
対象　60 歳以上の区内在住者
※ 説明会場で参加希望者が定員を
超えた場合は抽選です。
※ 説明会開始時間に遅れた方は抽
選に参加できません。
※  9 月のバス旅行に参加された方
は、定員に空きがある場合のみ
参加できます。

■日帰りバス旅行の内容
と�き・行き先　10 月 31 日㈭海洋研
究開発機構（神奈川県横須賀市）

定員　45 名
参加費　3,500 円（昼食代を含む）
※ 旅行に参加するには、高齢者セ
ンターの利用登録が必要です。

－いずれも－
問�合せ　高齢者センター（神田神保
町 2－ 20 ☎ 3265 － 3981〈午前 9
時～午後 5時〉）

シニアのための水中エクササイズ
とリラクゼーション

　水中での歩き方の基本を身につ
け、無理なく体を動かしリラック
スしてみませんか。楽しみながら
足腰を強化し、腰痛予防も期待で
きます。
と�き　11 月 2 日～ 12 月 21 日の毎
週土曜（全 8 回）午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分（受付 10 時～）

高齢者センターの催し

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

定員・参加費会　場と　き 内　容
10名
500円

10月9日㈬・23日㈬
正午～ 食事会 かんだ連雀はあとサロン

（神田淡路町2－8－1）

10月25日㈮
午前11時30分～午後1時

8名
無料ボディケア 一番町はあとサロン

（一番町12）

8名
無料

10月17日㈭
午後1時30分～ 映画会 ジロールはあとサロン

（神田佐久間町3－16－6）
10名
無料

10月22日㈫
午後2時～午後3時

コーヒーを
楽しむ会

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
電話またはファクス（8面記入例参照）で社会
福祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

会　　場 と　　　き毎週

10/1・8・15・22・29 午前10時～正午

10/7・21・28 午前10時～正午

10/2・9・16・23・30 午前10時～正午

10/2・9・16・23・30 午後1時30分～3時30分

10/7・21・28 午後2時～4時

10/1・8・15・22・29 午後1時30分～3時30分

（麴町2－8） 火

火

水

水

10/11・25 午前10時30分～11時30分

10/4・18 午前10時～正午

10/11・25 午後1時30分～3時30分

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

月
＊

10/3・10・17・24・31 午前10時～正午

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

神田公園区民館（神田司町2－2） 10/3・10 午後1時30分～3時30分

第1・3
金

木

10/4・18 午後1時30分～3時30分ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 第1・3
金

第1・2
木

第3・4・5
木

第2・4
金
第2・4
金

＊14日は祝日のためお休みします。

月
＊

10/17・24・31 午後1時30分～3時30分内神田集会室（内神田1－1－3）

　高齢者を対象に、区が接種
費用の全額を助成します。
と�き　10月 1日㈫～平成 26年 
1 月 31 日㈮

※ 期間外の場合、自費での接
種となりますのでご注意く
ださい。

対�象　平成 25 年 12 月 31 日現
在、次のいずれかに該当し
接種を希望する区内在住者
① 65 歳以上の方
②  60歳以上65歳未満で、心臓・
じん臓・呼吸器疾患・ヒト
免疫不全ウイルスによる免
疫機能障害で身体障害者手
帳 1級をお持ちの方

接種回数　1回
接�種場所　高齢者インフルエ
ンザ予防接種指定医療機関
（東京 23 区内）
※ 対象者には 9 月末に予診票
をお送りします。転入等の
理由で予診票が届かない方
はご連絡ください。

問�合せ　健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

会�場　いきいきプラザ一番町 8 階
温水プール

対�象　60歳～70歳代の健康な方25 
名（申込順）

※ 事前にいきいきプラザ一番町の
医師の健康チェック（無料）を受
ける必要があります。

※ 定員に余裕がある場合は、仮予
約の上 60 歳未満でも参加可。

参�加費　区内在住者 2,000 円（60 歳
未満 4,000 円）／その他の方 5,000
円（プール料金を含む）

講�師　千葉紘一さん（千代田区水泳
連盟）

申�込み　10 月 22 日㈫までに住所・
年齢が確認できるものと参加費
をお持ちの
上、直接いき
いきプラザ一
番町 1階受付
（一番町 12 ☎
3265 － 6311）
へ。

シルバーパスを初めて購入される方へ
　都内在住の満 70 歳以上の方
は、都営バス・都営地下鉄・都電・
都内の民営バスが利用できる「東
京都シルバーパス」が購入できま
す。

　満 70 歳になる月の初日から申
し込めます。
有�効期間　発行日から平成 26 年
9 月 30 日㈫まで

対象・費用　下表のとおり

対　象 費　用

ア 平成 25 年度の住民税「課税」でウ以外の方 20,510 円

イ 平成 25 年度の住民税「非課税」の方 1,000 円

ウ

平成 25 年度経過措置の対象の方
A　�平成 25 年度の住民税は課税であっても、平成 24 年
の合計所得金額が 125 万円以下の方

B　�平成 24 年度経過措置により、1,000 円でパスの発行
を受けている方

1,000 円

の記載があるもの）
対象ウに該当する方
・ 「平成 25 年度介護保険料の決
定通知書」の所得段階区分欄に
「5」の記載があるもの
・平成 25 年度住民税課税証明書
申�込場所　最寄りのシルバーパ
ス取り扱いバス営業所、都営
地下鉄定期券発売所

問合せ　（一社）東京バス協会
 ☎ 5308 － 6950
　（区）高齢介護課在宅支援係
 ☎ 5211 － 4220

高齢者ふれあい秋まつり

　区内の高齢者が交流を深める催
し物です。盆踊り・もぎ店・演芸
発表などを行います。
と�き　10 月 3 日㈭正午～午後 2 時
30 分（雨天中止）

会�場　西神田公園（西神田 2－ 3 －
11）

対象　①各地区長寿会の会員
　②高齢者センターの利用者
　③ 60 歳以上の区内在住者
申�込み　①＝各地区長寿会担当者
へ／②③＝高齢者センターの利
用証または住所・年齢の確認で
きるものをお持ちの上、直接高
齢者センター窓口（神田神保町 2
－ 20 ☎ 3265 － 3981〈午前 9時～
午後 5時〉）へ。
※ 申込時に当日のチケットをお渡
しします。

10月
日 月 火 水 木 金 土

6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

9
1 32

１6
２3

29 30 31

9月
日 月 火 水 木 金 土

8
１5
22
２9

109
１7１6
2423

30

7
14
21
２8

6
12 13
１9 20
２6 27

11
1 32 54

１8
２5
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6
１3
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5
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19
２6

4
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9
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１6
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29 30 31

9月
日 月 火 水 木 金 土

8
１5
22
２9

109
１7１6
2423

30

7
14
21
２8

6
12 13
１9 20
２6 27

11
1 32 54

１8
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掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

▲防災イベント2013（アイガーデン）

chiyoda
タイプライターテキスト
（新規購入は10月1日㈫以降）

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト

chiyoda
タイプライターテキスト



区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1360　25.9.20

保育園の催し
■マザーズドリーム
　妊婦さんによる保育園体験です。給
食の試食もあります。
時 10 月 2日㈬ 10時～11時 30 分　　 
場麴町保育園（三番町 7）　対区内在住
の妊婦 2名（申込順）　申 9 月 30 日㈪
までに電話で麴町保育園（☎ 3261 －
7960）へ。
■大きくなったかな
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
時 10 月 8 日㈫ 10 時～ 16 時　場四番
町保育園（四番町 11）　申電話で四番
町保育園（☎ 3234 － 2269）へ。

▲ドッヂビー大会（スポーツセンター）

　中学生以下のお子さんを対象
に、区が接種費用の一部を助成し
ます。
時  10 月 1日㈫～平成 26年 3月 31
日㈪

対  生後 6 か月～ 15 歳（中学 3 年
生まで）

接�種回数　6か月～12歳＝2回／ 
13 歳～ 15 歳＝1回

助成額　2,100 円（1回あたり）
場 子どもの任意予防接種指定医療
機関（区内）

※ 区外の医療機関で接種した場合
には助成できませんので、ご注
意ください。

助�成方法　指定医療機関の窓口に
子ども医療証を提示し、接種料
金から 2,100 円を除いた額を支
払ってください。

※個別通知は行いません。
※予診票は医療機関にあります。
※ 指定医療機関は、区のホー
ムページ（http://www.city.
chiyoda. lg.jp）をご覧いただく
か、お問い合わせください。

問 健康推進課保健予防係☎ 5211
－ 8172

土曜まま・ぱぱ学級
　区は、安心して元気な赤ちゃんを産
み育てるために「まま・ぱぱ学級」を開
催しています。初めて「まま」「ぱぱ」に
なる方は、ぜひご参加ください。
時 11 月 2 日㈯ 9時 30 分～ 11 時 50 分
（受付 9 時 15 分～）　場千代田保健所
3階多目的ホール（九段北 1－ 2－ 14） 
対初めて「まま」「ぱぱ」になる区内在
住の妊娠 20 週～ 32 週未満の妊婦と

そのパートナー 16 組（申込順）　内①
沐
もくよく

浴実習②ぱぱの妊婦体験③座談会
（テーマ＝赤ちゃんとの生活）　師助 
産師等　申 10 月 2 日㈬ 9 時～30 日
㈬ 18 時（必着）にハガキまたはホー
ムページ（8 面記入例参照／出産予定
日も記入）で㈱ポピンズ「千代田区土
曜まま・ぱぱ学級」係（〒150 － 0012
渋谷区広尾 5 － 6 － 6 広尾プラザ
5 階 http://
www.poppins.
co.jp/training/
c h i y o d a _ r g . 
html）へ。　 問 ☎
3447－5826

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

随時受付9時～17時栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

10/5㈯・16㈬・19㈯9時～11時
10/10㈭・30㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

10/8㈫14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

10/7㈪・21㈪13時30分～16時まま・ぱぱ学級
　主に初妊娠（妊娠中期）とその家族

10/9㈬・23㈬13時～15時40分
10/15㈫9時～11時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯みがきを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか
　自信がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

10/21㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方や虫歯予防の
ポイント、離乳の完了と間食のとり方について

10/29㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

10/22㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

10/17㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成25年6月生まれのお子さん

10/8㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成24年3月生まれのお子さん

10/24㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成22年9月生まれのお子さん

10/1㈫12時45分～14時５歳児健診　
　区内在住の平成20年10月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

インフルエンザ予防接種
子どもへの助成

外国人学校の児童・生徒の�
保護者へ補助金を交付

　平成 25 年度前期（4 月～ 9 月）分の
補助金の申請を受け付けます。申請書
類は学校を通じて配付します。転入し
た方、学校から申請書類を受け取って
いない方は、お問い合わせください。
対区内在住で、日本の義務教育（小・
中学校）に相当する外国人学校の課程
に通い、教育委員会から就学の免除・
猶予を受けている児童・生徒の保護者
補助金額　6,000 円（月額）
締 10 月 4 日㈮　問子ども支援課手当・
医療係☎ 5211 － 4230

アレルギー講演会
　子どもの食物アレルギーの正しい知
識と対処についての講演会と相談会を
開催します。
時 10月 28日㈪13時～15時 30分　　 
場千代田保健所 3階多目的ホール（九
段北 1 － 2 － 14）　対区内在住で乳
幼児～中学生のお子さんがいる保護
者 40 名（申込順）　師山本貴和子さ
ん（国立成育医療研究センターアレル
ギー科）ほか　申 10 月 25 日㈮までに
電話・ファクスまたは Eメール（8 面
記入例参照）で健康推進課保健予防
係（☎5211－8172 5211－8192
kenkousuishin@city.chiyoda.lg.jp）
へ。　他各家庭の「ダニアレルゲン」の

1親子で楽しもう水遊び
　水の中で楽しく運動しながら、親子
の絆を深めます。遊びを取り入れなが
ら、水慣れと泳ぎの基礎を学びます。
時 11 月 16 日～ 12 月 21 日の毎週土
曜（全 6 回）10 時～ 10 時 50 分（入場 9
時 45 分～）　対 3 歳～就学前の幼児と
その保護者 15 組 30 名（抽選／お子さ
ん 1名につき保護者 1名が基本）　　 
費 4,800 円　師ミズノグループ専属イ
ンストラクター　締 11 月 2 日㈯
2めざせクロール 25m
　レベル別の指導により、クロールで
25 ｍ泳げることを目指します。他の
種目についてはご相談ください。
時 11月 17日～ 12月 15日の毎週日曜
（全 5回）10 時～ 10 時 50 分（入場 9時
45 分～）　対小学生 40 名（抽選）　　 
費 3,300 円　師ミズノグループ専属イ
ンストラクター　締 11 月 9 日㈯
3親子 deヨガ
　親子でスキンシップを図りながら、

スポーツセンターの催し
ヨガのポーズで楽しく体を動かしま
す。
時 11 月 24 日～ 12 月 15 日の毎週日
曜（全 4回）15 時 30 分～ 16 時 30 分　
対就学前の幼児・小学生とその保護
者 10 組 20 名（抽選／お子さん 1名に
つき保護者 1名が基本）　費大人 2,000
円／小学生 1,500 円／幼児 1,000 円　
師梨木優子さん（ミズノグループ専属
インストラクター）　締 10 月 25 日㈮

－1～3いずれも－
場スポーツセンター　申締切日（必
着）までに往復ハガキ（8面記入例参照
／2は性別・学校名・学年・泳力レ
ベル〈＊〉も記入）でスポーツセンター
（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。
問☎ 3256 － 8444　他12の持ち物＝
水着・水泳帽子
＊ 泳力レベルは、A=クロールで 25m
以上泳げる、B=クロールで 12.5m
泳げる、C=面かぶりキックで 10m
泳げる、D=まったく泳げない

量を調べます。希望者は当日掃除機の
ごみを持参してください。

保育園
■麴町保育園� ☎ 3261 － 7960
時 10 月 12 日㈯ 9時 15 分～ 12 時
場九段小学校校庭（三番町 16・雨天
時は同校講堂）
■神田保育園� ☎ 3253 － 6258
時 10 月 12 日㈯ 9時 15 分～ 12 時
場昌平小学校屋上校庭（外神田 3－
4－ 7・雨天決行）
■西神田保育園� ☎ 5215 － 9060
時 10 月 19 日㈯ 9 時～ 12 時　場西
神田公園（西神田 2－ 3 － 11・雨天
時は西神田児童センター〈西神田 2
－ 6－ 2〉）
■四番町保育園� ☎ 3234 － 2269
時 10 月 26 日㈯ 9 時～ 12 時　場九
段小学校校庭（三番町 16・雨天時は
同校講堂）

－いずれも－
問 子ども支援課支援係☎ 5211 －
4229

幼稚園・こども園
■ふじみこども園「運動会」
時 10 月 12 日㈯ 8時 50 分～12 時
問富士見1－ 10－ 3☎ 3263－ 1009
■麴町幼稚園「おやこでスポーツ」
時 10 月 12 日㈯ 9 時 15 分～ 11 時

30 分　問麴町 2－ 8☎ 3263 － 7330
■�お茶の水幼稚園「ふれあいスポー
ツデー」

時 10 月 12 日㈯ 9 時 15 分～ 11 時
20 分　問猿楽町 1 － 1 － 1 ☎ 3291
－ 8211
■番町幼稚園「親子スポーツデー」
時 10 月 19 日㈯ 8 時 50 分～ 11 時
30 分　問六番町 8☎ 3263 － 3725
■昌平幼稚園「親子運動会」
時 10 月 19 日㈯ 8 時 50 分～ 11 時
30 分　問外神田 3 － 4 － 7 ☎ 3251
－ 0768
■千代田幼稚園「親子運動日」
時 10 月 19 日㈯ 9 時～ 12 時　問神
田司町 2－ 16 ☎ 3256 － 1709
■九段幼稚園「げんきにあそぼう」
時 10 月 19 日㈯ 9 時 30 分～ 11 時
40 分　問三番町 16 ☎ 3263 － 0567
■いずみこども園「親子運動会」
時 10 月 26 日㈯ 8 時 50 分～ 11 時
40 分　問神田和泉町 1 ☎ 3866 －
9938

－いずれも－
場各園に併設する小学校の校庭（雨
天時は体育館または講堂〈昌平幼稚
園は除く〉）　問指導課☎ 5211 －
4286

秋の大運動会
保育園 こども園幼稚園

　保育園・幼稚園・こども園で秋の大運動会を開催します。保育園・こ
ども園では、地域の未就園児が参加できる種目もありますので、ぜひ皆
さんでご参加ください。
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申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

と　　き事業名・対象など

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

10／1（火）・4（金）・8（火）・11（金）・15（火）・18（金）・
22（火）・25（金）・29（火）13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

　腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 10／4（金）9時～9時30分

10／3（木）・18（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
RT―PCR 法 6,000円
リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

10／1（火）・4（金）・8（火）・11（金）・15（火）・18（金）・
22（火）・25（金）・29（火）13時～15時・

・

・
・

10／10（木）9時～10時

一般健康相談
区内在住で16歳以上の方
血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計測は
無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は区
民健診にない項目です。こちらをご利用ください。
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
結果説明可）。

・
・

・

肝炎ウイルス検査
区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります。
・
・

10／25（金）9時～16時
生活習慣病予防相談　
区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
血管年齢を測定します（栄養と運動）。・

10／10（木）9時～10時

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者（新
規相談者優先）

西神田庁舎
3階（西神田
1－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩み、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます（センター職員も同席）。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）
8時30分～17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

10月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

24㈭13時～15時15分

10㈭石坂浩弁護士
24㈭平澤千鶴子弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課
保健福祉オンブズパーソン事務局へ。

福祉総務課
15211－4210

  9㈬池田惠利子委員（社会福祉士）
21㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42201㈫・15㈫10時～17時

2㈬・4㈮＊・5㈯・10㈭・12㈯＊・16㈬・18㈮＊・
19㈯・24㈭・26㈯＊・30㈬
10時30分～15時30分

3㈭・9㈬・11㈮＊・17㈭・23㈬・25㈮＊・31㈭
17時～21時

法律相談（予約制） 2㈬・4㈮・9㈬・11㈮・16㈬・18㈮・23㈬・25㈮
13時～15時15分

10㈭13時～15時

8㈫13時～15時

17㈭13時～15時

2㈬・15㈫13時～15時

3㈭・17㈭13時～15時

10㈭・24㈭13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

ウォーキング・プラス・環境物語りシリーズ

　豊かな緑と水辺のある千代田区を歩
くとともに、環境問題を意識できるイ
ベント（ごみ拾い・野鳥観察・桜に親
しむ）を開催します（全 3回）。

時場内下表のとおり
対中学生以上の方 30 名（申込順）
費 300 円（全3回分／保険料を含む）
師  松沢友紀さん（いであ㈱国土環境研
究所）

申  10 月 10 日㈭までにファクスまたは
Ｅメール（記入例参照）でCES推進
協議会事務局（ 5211 － 5085
info@chiyoda-ces.jp）へ。

問☎ 5211－5085
他  ①集合・解散場所およびコースは
後日お知らせします。②雨天の場
合は別のプログラムになります。

更はありません。また、新庁舎には、
ポンプ車・救助車・はしご車・救急車
の計 4台が配置されます。
問麴町消防署☎ 3264 － 0119

と　き 会　場 内　容 持ち物

① 10月19日㈯
10時〜13時 神田〜秋葉原 ウォーキング＋ごみの物語り

（ごみを拾って考える）
弁当・不要な
レジ袋・軍手

② 平成26年
1月18日㈯

日比谷公園、
皇居お濠

ウォーキング＋野鳥の物語り
（お濠周辺の色々な冬鳥を楽しむ）

双眼鏡（持って
いる方のみ）

③ 3月29日㈯ 千鳥ヶ淵 ウォーキング＋桜の物語り
（区内の桜を楽しむ） 未定

※②③の時間は参加者にお知らせします。

のご協力をお願いします。詳しくは、 
赤い羽根共同募金のホームページ
（http://www.akaihane.or.jp）をご覧
ください。
問福祉総務課厚生係☎ 5211 － 4211

区民葬儀の説明会
　区民葬儀とは、葬祭費用の負担軽減
などの要望に応えるため、全東京葬祭
業連合会に加盟する区民葬儀取扱業者
が行っている葬儀のことです。今回は、
実例を交えた説明会を開催します。
時 10 月 12 日㈯ 10 時 30 分～ 12 時（開
場10時）　場千代田万世会館（外神田1
－ 1 － 7）　定 40 名（申込順）　師東京 
都葬祭業協同組合千代田支部　申 10
月 7 日㈪までに電話またはファクス
（記入例参照）で千代田万世会館（☎
5295 － 2831 5295 － 2820）へ。

麴町消防署永田町出張所
新庁舎で業務開始

　麴町消防署永田町出張所は、改修工
事が完了し、10 月 4 日㈮に仮庁舎か
ら新庁舎（永田町1－8－3）に移転し、
業務を開始します。各種届出・申請の
受付等の業務内容や電話番号などの変要援護世帯の�

見舞品等の申込受付

　収入額が一定以下で、生活の支援を
希望する世帯を要援護世帯として登録
し、歳末たすけあい募金から見舞品等
を贈ります。昨年度申込みをした方も、
再度申込みが必要です。
　申込みの際は、必ず事前に電話また
はファクスでお問い合わせください。
対次の①～④すべてに該当する世帯
①区内在住（在宅で生活している方）
② 世帯の年間総収入金額が生活保護世
帯の 1.15 倍以内程度（世帯構成によ
り基準額が異なります）

③生活保護を受けていない
④ 土地・建物を所有していない（現在、
居住している土地・建物は除く）

※ 生活実態により、住民票が世帯分離
していても同一世帯とみなす場合が
あります。

申請期間　10 月 1 日㈫～ 25 日㈮
問 社会福祉協議会☎ 5282 － 3711
5282 － 3718

赤い羽根共同募金運動
　10 月 1 日㈫から始まります。皆さ
んからの募金は、地域社会での子育
て・家庭支援活動、NPO等の市民活
動団体が行う地域福祉活動等に使われ
ます。
　地域・街頭・会社などのほか、郵便
振込 ･インターネット ･コンビニエン
スストアでも募金ができます。皆さん 
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IWの催し
1月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係  1５２１１－４１８１

利用したい施設に電話で申し込んで
ください。
ファクスやインターネットでも申し
込めますが、電話の方が優先です。
満室の場合は、キャンセル待ちを
受け付けます。
箱根・湯河原のインターネットの受
付開始は左記の電話の受付開始
のおおむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝1/15泊の場合は10/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝1/15泊の場合は11/15）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

1月中旬から、改修工事に伴い休館予定
1／14㈫～16㈭
1／15㈬・16㈭・28㈫・29㈬
1／7㈫～9㈭・22㈬・23㈭軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

・

・

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は、
区のホームページ〔→千代田区の施設（施設案内）→施設種別（保養施設）→施設一覧（各施設を選択）→
詳細情報を見る〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○メレーズ軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の方のみ利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が15％割引になる割引証を発行します。

○電話での申込みは10時30分～18時です。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループ
　あたり計2室（棟）までに制限しています。
○湯河原千代田荘は10月1日㈫から借上施設となります。これまでと同様、区内在住者は利用日の3か月前
の同日から、その他の方は利用日の2か月前の同日から受け付けています。なお、10月1日㈫～3日㈭、24
日㈭・25日㈮は利用できません。

年末年始（12/31～1/3）の利
用は申込方法が異なりま
す。下記関連記事を参照

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

区役所の代表電話　3264ー2111（9）No. 1360　25.9.20

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

青年海外協力隊・
シニア海外ボランティア

体験談＆説明会
　青年海外協力隊（20 歳～ 39 歳）やシ
ニア海外ボランティア（40 歳～ 69 歳）
の制度や内容について、説明会を開

1MIWビデオサロン＆カフェ
「オール・アバウト・マイ・マザー｣
　17 年前に別れた夫のことを息子か
ら問われた母親は、長い間隠していた
夫の秘密を話そうと覚悟を決めた矢
先、息子を事故で失ってしまう。最愛
の息子を失った母親の、死を乗り越え
る魂の軌跡を描きます。1999 年度ア
カデミー賞、最優秀外国語映画賞受賞。
監督＝ペドロ・アルモドバル／ 1999
年スペイン作品（101 分）
時 10 月 18 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～（各回終了後カフェあり）　
定各回 20 名（申込順）
2情報交流会　千夜一夜第 91夜
「おいしく食べる・ヘルシーに生きる
～日本一おいしい病院ごはんをめざす
カリスマ管理栄養士の提案」
　全部で約 500 キロカロリーなのに、
ボリューム満点・味もしっかりとした
健康食についてお話しします。「ダイ
エットがうまくいかない」「成人病やメ
タボ改善のために満足感のある食事が
できない」という方にもおすすめです。
時 10 月 23 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時　
定 20 名（申込順）　師足立香代子さん

（せんぽ東京高輪病院栄養管理室長）　
－12いずれも－

場男女共同参画センターMIW（区役所
10 階）
3MIWグループワーク
「色を通して自分と対話してみません
か？」
　カラーペンシルを使い、自分の気持
ちを色で表現する体験型ワークショッ
プです。自分で色を選び、描くことで自
身の心の動きに気付くことができます。
時 10 月 24 日㈭① 14 時～ 16 時② 18
時 30 分～ 20 時 30 分（2 回とも同じ内
容）　場区役所 4階 401 会議室　定 15
名（申込順）　費 300 円（専用カラーペ
ンシル利用料）　師末永蒼生さん（アー
トセラピスト）　他使い慣れた画材が
ある方は、持参可能。

－1～3いずれも－
申電話・ファクスまたはＥメール（8
面記入例参照／13は希望時間も記 
入）でMIW（☎ 5211 － 8845 5211 
－ 8846 miw@city.chiyoda.tokyo. 
jp）へ。　他託児サービス（区内在住者
のみ・有料・2 週間前までに要予約）
あり。

利用できる方

利用料金
（２泊４食付１人
あたりの料金）

利用
できる方

申込制限

食事料
（４食分）

2室まで 2室（棟）まで

申込制限

メレーズ軽井沢嬬恋自然休養村

・抽選での申込みは区内在住・在勤・在学者のみ。
・空室開放後はどなたでも申し込めます。

・抽選での申込みは区内在住・在勤・
在学者のみ
・空室開放後はどなたでも申込み可能

・区内在住者および同行する方
・区内在勤・在学者および同行する
　家族

箱根千代田荘・湯河原千代田荘

施設名 区分 区民補助（2泊分） 区民親族補助（2泊分）

2室まで
1部屋あたりの利用人数

2人利用 3人利用 4人以上利用
区　分

箱 根
千 代 田 荘

湯 河 原
千 代 田 荘

30,600円
21,200円
23,000円
16,100円

6,000円
4,200円
4,000円
2,800円

4,000円
2,800円
2,800円
2,000円

25,800円
18,000円
21,000円
14,700円

22,400円
15,600円
19,800円
13,860円

大人
小人

小人
大人 （注2）

箱根・大人
箱根・小人
湯河原・大人
湯河原・小人

（注１）

（注１）

大人＝8,000円・小人＝6,000円

室
料（
２
泊
分
）

区
内
在
住
の
方

そ
の
他
の
方

3人用洋室
5人用和室・洋室
8人用洋室
9人用和室

20,800円
31,200円
47,800円
54,000円

パブリック棟2人用和室
パブリック棟4人用和室
7人用コテージ
8人用コテージ

23,000円
31,200円
54,000円
61,000円

パブリック棟2人用和室
パブリック棟4人用和室
7人用コテージ
8人用コテージ

34,400円
46,800円
81,000円
92,000円

31,200円
46,800円
71,800円
81,200円

3人用洋室
5人用和室・洋室
8人用洋室
9人用和室

▼区民補助・区民親族補助

年末年始の保養施設　利用申込みを受付

注1　区内在住･在勤･在学以外の方が代表者のときは､箱根千代田荘の利用料金は上の表と異なります。詳しくは、お問い合わせください。
注2　湯河原千代田荘では､昭和24年4月1日以前に出生の方は、大人の補助額に1泊あたり500円上乗せして5,000円を補助します。
※区内在住の方は上表の区民補助が受けられます（箱根・湯河原で合わせて年度内10泊まで）。また、区民補助が受けられる方と同行する2親等内の方は、上表の区民親族補助が受けられます。
※�区民補助を利用する方は、全員現地に住所確認書類（健康保険証、運転免許証、学生証等）または「平成25年度千代田区保養施設カード」をお持ちください。
※小人は4歳〜小学生。　※箱根千代田荘・湯河原千代田荘の宿泊には、別途大人1人1泊につき150円の入湯税がかかります。

　区内在住・在勤・在学者は、抽選用
の専用往復ハガキで 10 月 1 日㈫～ 8
日㈫（必着）に申し込んでください。そ
れ以外の方や落選した方は、12 月 1 日
㈰ 10 時 30 分から、各施設で電話予約
を受け付けます。空室がないときは

キャンセル待ちも受け付けます。
利�用できる日　12月 31 日㈫～平成 26
年 1月 2日㈭の 2泊 3日または 1月
2日㈭～ 4日㈯の 2泊 3日

専�用ハガキ配布場所　区民生活課（区役
所 2階）、出張所、ちよだパークサイ 

ドプラザ（神田和泉町1）、区立図書館
利�用料金　下表のとおり
問抽選方法＝区民生活課管理係
 15211 － 4181
　抽選後の電話予約＝各施設
※年末年始以外は上記記事参照 ▲メレーズ軽井沢

催します。技術系・医療系・農業系・
スポーツ系等、さまざまな職種があ
ります。詳しくは、JICA（国際協力機
構）のホームページ（http://www.jica.
go.jp/volunteer）をご覧ください。
時 10 月 16 日㈬ 19 時～　場 UDX4 階
ギャラリーネクスト（外神田4－14－1）
問 JICA青年海外協力隊事務局募集課
☎ 5226 － 9813　他当日直接会場へ。

専修大学大学院
「政策科学シンポジウム」

　日本経済は、バブル経済後の失われ
た 20 年を経て、大きな岐路に立たさ
れています。今回は、日本経済の第一
人者や人口問題の専門家と、金融・財
政、国際経済、産業・企業・技術を専
門とする専修大学のスタッフが、日本
経済の課題を総点検します。
時 10 月 30 日㈬ 14 時 30 分～ 18 時（受
付 14 時～）　場専修大学神田校舎 7号
館 731 教室（神田神保町 3－ 8）　対区
内在住・在勤者 180 名（申込順）　　 
師小峰隆夫さん（法政大学大学院教
授）、藻谷浩介さん（㈱日本総合研究所
研究員）、西岡幸一さん（専修大学教授）

江戸・TOKYO
技とテクノの融合展2013

　業種の垣根を越えた、総合ビジネス
フェアです。
時 10 月 3 日㈭ 10 時～ 17 時　場東京
国際フォーラム展示ホール（丸の内 3
－ 5 － 1）　内中小企業 272 社による
ブース展示／講演会　問東京信用保証
協会ビジネスフェア実行委員会事務局
☎ 3272 － 2070

ほか　申 10 月 29 日㈫までにファクス
またはＥメール（8面記入例参照）で専
修大学大学院事務課（ 044－911－
1299 gkouza22@acc.senshu-u.
ac.jp）へ。　問専修大学生田校舎☎044
－ 911 － 1271

▲�青年海外協力隊として派遣され
　ネパールで活躍する区職員（右端）
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九段生涯学習館の講座

になり、短編小説の創作に挑戦します。
長く小説を愛し続けてきた講師が、味
わい深い作品を取り上げながら手ほど
きします（全 3回）。

₁講師謝礼金助成      
「レッツ!!�サークル体験」

　九段生涯学習館や高齢者センター

等で活動する区民サークルが、どなた
でも参加できる「サークル体験」を開催
します。やってみたいこと、気になる
活動がありましたら、気軽にご参加く
ださい。詳しくは、区立施設に掲示
のポスターや九段生涯学習館のホー
ムページ（http://www.kudan-ll〈エ
ルエル〉.info）をご覧ください。
時 内左表のとおり　問九段生涯学
習館☎ 3234 － 2841

₂教養講座

「偏
へんあいてき

愛的小説創作講座～自分にしか
書けないテーマを探す～」
　小説を、深く知ることでより好き

秋の「さくら教室」と
さくらに関するミニセミナー
■秋の「さくら教室」
　「区の花さくら再生計画」のさくらサ
ポーターの活動として、樹木医とさく
らの健康状態を調査します。
時 10 月 5 日㈯ 10 時～ 12 時　場①千
鳥ヶ淵緑道 ･靖國神社（9時 45 分区役
所 1階区民ホール集合）②真田濠（9時
45 分上智大学正門集合）　定①②各
20 名（申込順）　申 10 月 2 日㈬まで
にファクスまたは Eメール（8 面記入
例参照）で NPO法人東京樹木医プロ 
ジェクト（ 3846－ 9098 fwij2713 
@mb.infoweb.ne.jp）へ。　問☎ 3846
－ 8995
■さくらに関するミニセミナー
　千代田区さくら基金を活用して実施
するセミナーです。
時 10 月 5 日㈯ 13 時～ 14 時 30 分　　
場上智大学四谷キャンパス 2号館 509
教室（紀尾井町 7－ 1）　定 80 名（申込
順）　師小林幸夫さん（上智大学教授） 
申 10 月 2 日㈬までに電話またはファ
クス（8 面記入例参照）で上智大学公
開学習センター（☎ 3238 － 3552
3238 － 4310）へ。

－いずれも－
　雨天時は 10 月 6日㈰に延期します。

■成人水泳教室
時① 11 月 1日～ 29 日の毎週金曜②
11月 5日～12月 3日の毎週火曜（各
全 5回）19 時～ 19 時 50 分（開場 18
時 45 分～）　場スポーツセンター　
対 16 歳以上の方各 15 名（抽選）　　 
内①がんばれ平泳ぎ②がんばれバ
タフライ　費 3,500 円　師ミズノグ
ループ専属インストラクター　　 
申 10 月 22 日㈫（必着）までに往復ハ
ガキ（8面記入例参照）でスポーツセ
ンター（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1
－ 8）へ。　問☎ 3256 － 8444　他持
ち物＝水着・水泳帽子
■椅子に座って太極拳
時 11 月 1 日～ 22 日の毎週金曜（全
4 回）18 時 30 分～ 20 時　場スポー
ツセンター（内神田 2－ 1 － 8）　　
対区内在住 ･在勤者および千代田区
太極拳連盟加盟者 20 名（申込順）　
費 1 回 500 円　申 10 月 28 日㈪まで
に電話またはファクス（8 面記入例
参照）で千代田区太極拳連盟事務局･
水口（☎ ･ 3602 － 4657）へ。
■アーチェリー大会
時 10 月 27 日㈰ 9 時 30 分～　場中
央区立総合スポーツセンターアー
チェリー場（中央区日本橋浜町 2－

秋のスポーツ講座･大会

真田濠の植物調査
　真田濠の土手には、植栽によるマツ
やサクラのほかにムクノキやエノキ、
武蔵野の野草類が自生しています。
　そこで、どのような植物がどのよう
な由来でこの場所の植生を形成してい
るかの調査を行い、都心の豊かな自然
に触れます。また、自生種の中でも珍し
い植物が今年も元気かどうか、新たな
植物種があるかどうかも調査します。
時 9 月 28 日㈯ 9 時 45 分集合～ 12 時
解散予定（雨天時は翌 29 日㈰に順延）
場真田濠（外濠土手筋／集合＝上智大
学正門前の土手上〈JR四ツ谷駅から
麴町大通りを渡り、外濠の土手に登
る〉）　定 20 名（申込順）　師若林芳樹
さん（樹木医）　申 9 月 26 日㈭までに
電話で上智大学環境サークル・アング
ルス･日野（☎080－ 1125－ 2617）へ。

「体育の日」体力測定会
　あなたの体力年齢を総合判断し、健
康づくりをサポートします。
時 10 月 14 日（月・祝）① 10 時～ 12 時②
13 時～ 15 時（受付 14 時 30 分まで）　
場スポーツセンター 3階主競技場（内
神田 2 － 1 － 8）　対小学生以上の方 
内下表のとおり　問文化スポーツ課ス
ポーツ振興係☎ 5211 － 3627　他①持
ち物＝運動着・運動靴（室内用）②当日

59－ 1浜町公園内）　対区内在住･在
勤者および千代田区アーチェリー協会
員 30名（申込順）　内競技種別＝リカー
ブボウ、コンパウンドボウ／競技種目
＝一般 50m36 射 ･30m36 射、初・中級
者 30m36 射×2回　費 1,000 円（傷害保
険料を含む）　申 10月 11日㈮（必着）ま
でに所定の申込書（スポーツセンター
で配布）を千代田区アーチェリー協会
（〒101－0047内神田2－1－8スポー
ツセンター内千代田区体育協会気付）
へ。　問同協会・森田☎ 3291－ 0086
■卓球選手権大会
時シングルス 11月 3日（日･祝）・ダブル
ス 4 日（月･休）9 時～　場スポーツセン
ター　対区内在住 ･在勤 ･在学者およ
び千代田区卓球連盟登録者　内種目＝
シングルス（一般・年齢別の男子・女
子／ダブルス（一般・年齢別の男子・
女子・混合）　費シングルス＝ 1種目 
1,000円（中･高生は500円）／ダブルス 
＝1組1種目2,000円（中･高生は1,000
円）　申 10 月 10 日㈭（必着）までに所
定の申込書（スポーツセンターで配布）
を郵送で千代田区卓球連盟（〒 101 －
0047 内神田 2 － 1 － 8 スポーツセン
ター内千代田区体育協会気付）へ。　 
問同協会・多々良☎090－7838－2548

■水泳競技大会（一般の部）
時 11月 10日㈰ 10時～（受付9時 15 
分～）　場スポーツセンター（内神田
2－ 1－ 8）　対区内在住・在勤者　
費 1 人 1 種目 500 円／リレー種目
は 1 チーム 1,000 円（70 歳以上は無
料／傷害保険料を含む）　申 10 月 7
日㈪（必着）までに所定の申込書（ス
ポーツセンターで配布）をファクス
で千代田区水泳連盟･丸山（ 3294
－ 1140）へ。　問 090 － 8848 － 3686
■秋季ゴルフ大会
時 11 月 21 日㈭ 8時アウト ･イン同 
時スタート（雨天決行）　場取手国際 
ゴルフ倶楽部（茨城県つくばみらい 
市）　対区内在住・在勤者 150 名（申 
込順／同伴希望も可能）　費千代田 
区ゴルフ協会の会員＝3,000円･非会 
員＝ 5,000 円（当日集金）／プレー代 
（概算 15,000 円）・食事代は各自清算 
申 11 月 1 日㈮（必着）までに所定の 
申込書（スポーツセンター〈内神田 2
－ 1－ 8〉で配布または千代田区地
域ポータルサイト「千代田 day’s」
〈http://chiyoda-days.jp〉からダウ
ンロード）を郵送またはファクスで
千代田区ゴルフ協会・山田（〒 101
－ 0032 岩本町 2 － 6 － 12 曙興業
㈱気付 3862 － 2730）へ。　問☎
3862 － 2723

12月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ1月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 往復ハガキで、
10/10㈭〜 20㈰
（消印有効）� ※1

10/25㈮
九段生涯
学習館

11/20㈬
8時30分〜
（申込順）� ※ 2

� ※ 3

テニス ※ 3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）改修工事のため使用できません。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
10/1㈫〜 20㈰
（必着）� ※ 4

11/1㈮
スポーツ
センター

11/2㈯
10時〜
（申込順）

休館日
平成26年1/20㈪

※ 5

※ 1　 往復ハガキ（8面記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。
※ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

とき 内　容

10 月
絵手紙、古代史、シャンソン、手
芸、太極拳、和布リフォーム、フ
ランス語

11 月 編み物、合唱、ゲートボール、社交
ダンス、水彩画、日本舞踊、ヨガ

と　き 内　容

① 10 月�22 日 事前に渡す短編小説を読み、魅力を知り、創作の方向性を見
いだします。

② 11 月� 5 日

前回の読解の続きと、本にまつわる話・ちよだ文学賞の舞台
裏 ･作家の日常等、文芸の現場から面白い小説の具体例まで、
小説にまつわる話をお話しします。
※ 11 月 20 日㈬までに創作した小説を提出していただきます。

③ 11 月�26 日 受講者の作品をテキストにし、講評を交えながら、具体的な
創作についてお話しします。

※いずれも火曜 19 時〜 20 時 50 分

小学生
〜64歳
の方

新体力テスト6種目（握力･上体
起こし・長座体前屈・反復横跳
び・立ち幅跳び・20mシャトル
ラン）、血圧測定、体脂肪測定

65歳以
上の方

新体力テスト6種目（握力･上体
起こし・長座体前屈・開眼片足
立ち・10m障害物歩行・6分間
歩行）、血圧測定、体脂肪測定

時内左表のとおり　対区内在住･在勤
･在学の大学生以上で、小説を書いた
ことがない方 20 名（抽選）　費 2,000
円（資料代を含む）　師佐竹裕さん（編
集者）　締 10 月 13 日㈰ 17 時

₃人材バンク活用講座
歴史探訪講座「戦国時代を彩った個性
豊かな武将たち～彼等の意外な横顔、
ホントはこんな人だった～」
　戦国武将たちの生き様やエピソード
から、歴史を学ぶだけではなく、当時
の文化・生活習慣も探ります。また、
現代にも通じる「人間力」「生きる力」を
学びます（全 3回）。

時 内 下表のとお
り　対 大学生以
上の区内在住・在
勤・在学者 30 名
（抽選）　費 1,000
円　師瀧津孝さん
（文筆家）＝顔写真
締 10 月 20 日㈰ 17 時

と　き タイトル

① 11 月� 8 日 戦国時代の三英傑
〜信長・秀吉・家康〜

② 11 月�22 日 戦国武将を支えた
軍師〜黒田官兵衛〜

③ 12 月� 6 日

あなたの好きな戦
国武将たち〜受講
者が選ぶ戦国武将
ベスト 3

※�いずれも金曜 19 時〜 20 時 30 分

－23いずれも－
場九段生涯学習館（九段南 1 － 5
－ 10）　申締切日までに電話また
はホームページで九段生涯学習館
（☎3234－2841 http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

直接会場へ。

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
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秋田けけけ祭り

　日本三大盆踊りの１つである西
に し も

馬音
内
ない

盆踊りをはじめとする秋田県の郷土
芸能の実演、郷土料理・特産品の販売
等のイベントを開催します。
時 9 月 28 日㈯ ･29 日㈰ 11 時～ 17 時
（前夜祭 27 日㈮ 18 時～）　場東京国際
フォーラム地上広場（丸の内 3－ 5 －
1）等　問秋田県観光振興課☎ 018 －
860－2265

タオルのぞう作製で被災者支援
　三崎町ふれあいサロンでは、タオル
のぞう「みんなの未来をまもりたいぞ
う」（壁掛けタオル）＝写真＝を作製し、
東日本大震災への支援活動を行ってい
ます。スタッフが丁寧に作り方を教え
ますので、初めての方も安心して参加
できます。作製したタオルのぞうは、

■「弥生ご飯」ぴったりおかず選手権
　弥生米という黒米のご飯にぴった 
りのおかずナンバー1を、投票で決め 
るグルメグランプリを開催します。
時 10 月 14 日（月･祝）11 時～ 17 時
場根津神社（文京区根津1－28－ 9）
■�文京・千代田の歴史・文化体験キッ
ズ教室
　両区ゆかりの文学の読み聞かせ、
歴史紙芝居、昔の遊び、江戸剣豪ごっ
こ、染色・編み物職体験など伝統的
な遊び等を行います。
時 10 月 14 日（月･祝）11 時～ 16 時
場根津神社
■閉会式　
時 10 月 14 日（月･祝）11 時～　場根津
神社内ステージ

　千代田区に住み、働き、学ぶ、多く
の人たちが参加する、毎年恒例のイベ
ントです。出会いやふれあいを通じ 
て、ともに支えあう「千代田の福祉コ
ミュニティ」をつくることが目的です。
　町会・ボランティア・NPO・企業
など、千代田の福祉を支える団体が大
集合します。秋の 1日をみんなで参加
して、楽しみ・学び・ふれあいましょう。
時  10 月 12 日㈯ 11 時～ 16 時（一部は
11 時 20 分～）

場区役所（1階区民ホールほか）
問社会福祉協議会☎ 5282 － 3711

主な内容
■臼澤みさきさんトーク＆ライブ
　岩手県大槌町出身・在住で中学生歌
手の臼澤みさきさんが、東北復興に向
けて力強い歌を届けます。
時 14 時 45 分～ 15 時 15 分（予定）
■被災地復興応援コーナー
　被災地復興への願いを込め、被災し
た東北地方を応援するために物産など
を販売します。被災地の「ゆるキャラ」
も登場します。

■隣人祭り紹介コーナー
　福祉まつりをきっかけに、ご近所さ
んと知り合いになりましょう。
■悪徳商法バスターズ寸劇
　消費者被害はまだまだなくなりませ
ん。この寸劇を見て、悪徳商法の撃退
の輪を広げましょう。
■使用済み切手寄付コーナー
　使用済み切手を回収します。封筒等
についた使用済み切手をお持ちいただ
いた方に、景品をプレゼントします。
■その他の企画
　スタンプラリー／福引大会／ボラン
ティアグループ・NPO団体による模
擬店・活動紹介ブース／こども縁日＆
防災アドベンチャー（ヨーヨー釣りや
非常食の試食、AED体験等の防災体
験ブース）など

10月12日㈯　第11回福祉まつり
～つなげよう�みんなの手～

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

　文京区と千代田区の商店街振興組
合連合会が連携し、神田川に架かり
両区をつなぐ「橋」をメインに、魅力
発見のためのイベントを開催しま
す。
問はしまつり事務局☎ 3830 － 0513

主なイベント
■開会式
時 10 月 5日㈯ 17 時 30 分～　場御
茶ノ水ソラシティ（神田駿河台4－6）
■まちの魅力アートグランプリ
　両区内のまちの魅力を、絵などで
表現した作品の展示を行います。
時場 10 月 2 日㈬～ 10 日㈭＝文京区
シビックセンター区民ひろば（文京
区春日 1－ 16 － 21）／ 10 月 5 日㈯
～ 14 日（月･祝）＝御茶ノ水ソラシティ
内　問アートグランプリ事務局
0120 － 409 － 008
■神田川ライトアップ
　神田川に架かる、水道橋・御茶ノ
水橋・聖橋・昌平橋・万世橋と湯島
聖堂・ニコライ堂を、はしまつり期
間中にライトアップします。

■リアル宝探し「理想橋伝説」
　配布する地図を頼りに、宝探しをす
るゲームです。集めた宝箱のキーワー
ド数に応じて抽選で賞品が当たりま
す。詳しくはお問い合わせください。
時 10 月 5 日㈯～ 20 日㈰　場文京区・
千代田区の各 8ポイント
■バスツアー＆まち歩き
　バスで両区内の魅力的なスポットを
巡り、まち歩きガイドとともに名所・
名跡を訪ねます。
時 10 月 5 日㈯～ 14 日（月･祝）（各日 1便
運行）　場文京シビックホールなど　
定各日 30 名　費 1,000 円　申 9 月 30
日㈪までに電話で千代田区観光協会
（☎ 3556 － 0391）へ。
■神田川クルージング（無料運行）
時 10 月 5 日㈯～ 14 日（月･祝）（1 日 4 便
運航）　場和泉橋防災船着場（秋葉原駅
そば）・市兵衛河岸防災船着場（水道橋
駅そば）発着／コース＝和泉橋防災船
着場⇔万世橋⇔昌平橋⇔聖橋⇔御茶ノ
水橋⇔市兵衛河岸防災船着場　定各便
30 名　申 9 月 30 日㈪までに電話で千
代田区観光協会（☎ 3556 － 0391）へ。

フリーマーケット出店者募集
　10 月は「3R推進月間」です。その一
環として、区と区内環境団体が共催で
フリーマーケットを開催します。
時 10 月 26 日㈯ 10 時～ 14 時　場区民
ホール（区役所 1階）　対区内在住 ･在
勤・在学者またはグループ約 28 店舗
（申込順／営利目的の出店は不可）　　 
費 800 円（複数ブースの場合は 800 円
×ブース数）　申 10 月 5日㈯（必着）ま
でにハガキ（8面記入例参照／日中の
連絡先・主な出店物も記入）でちよだ
環境ボランティア･窪田（〒101－0054
神田錦町 1－ 12）へ。　問☎・ 3295
－ 6480　他①出店スペース＝ 1店舗
約 4㎡（約 2m×2m）です。②複数ブー
スの出店を希望の方は「複数ブース希

市民公開セミナー
「ピロリ菌の除菌を考えよう」
これで胃がんがなくなる ?!
時 10 月 12 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30
分　場三井記念病院外来棟 7 階講堂
（神田和泉町 1）　定 100 名（先着順）　
師真船健一さん（三井記念病院消化器
外科部長）　問三井記念病院教育研修
部☎3862－9111　他当日直接会場へ。

「はしまつり」開催10月 5日㈯～14 日（月･祝）

望（希望ブース数）」と記入してくださ
い（希望に添えない場合もあります）。

社会福祉協議会等で販売し、売り上げ
は全額区内に避難している方への支援
に活用されます。
時毎週金曜（祝日を除く）10 時～ 15 時
（入退場自由）　場三崎町ふれあいサロ
ン（三崎町 3－ 1 － 17）　定毎回 10 名
（先着順）　問ちよだボランティアセン
ター☎ 5282 － 3716　他①完成品は持
ち帰れません。②当日直接会場へ。

＊　6時・9時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分

～子どもから大人までみんなで学び・考える環境～

映像広報「わがまち千代田」No.370
環境モデル都市　千代田

　映像広報わがまち千代田No.370
は、9 月 24 日㈫から区役所 2 階や
出張所等の区立施設、区のホーム
ページでご覧になれます。
番�組内容　地域で取り組む「環境モ
デル都市千代田」

■ケーブルテレビ
　東京ケーブルネットワーク
（TCN・11 チャンネル）で毎日 6 回
（＊）15 分間放映しています。週
替わりで最新作と過去に制作した
作品をお送りしています。最新号
No.370 は 9 月 23 日（月・祝）～ 29 日㈰

に放映します。
※ 開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。

問広報広聴課☎ 5211 － 4172
 http://www.city.chiyoda.lg.jp

「えみふる」公開講座　絵手紙
　季節の野菜や果物、花などを題材に
絵手紙を描きます。初心者でも、筆の
持ち方や線の引き方などの基本から学
べます。友達に季節のあいさつを出し
てみませんか。
時 10 月 27 日㈰ 13 時 30 分～15 時
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2－5）　対区内在住者10名（申
込順／障害の有無は問いません）　　
費 200 円程度（教材費を含む）　師池田
由美さん（日本絵手紙協会公認講師）　
申 10 月 26 日㈯までに電話またはファ
クス（8 面記入例参照）で「えみふる」
（☎ 3291－0600 3291－0608）へ。

▲ニコライ堂をライトアップ（イメージ）

内幸町ホール　講演と朗読
「春のまれ人、秋のまれ人、そして夏
と冬」
時 10月 22日㈫～24日㈭14時 30分～ 
（23 日㈬は夜の部〈18 時 30 分～〉もあ
り／いずれも開場は 30 分前）　場内幸
町ホール　内朗読＝芥川龍之介「秋」、
阿刀田高「夏のシーラカンス」「影酒場」
「凧」、向田邦子「春が来た」／講演＝阿
刀田高「まれ人とは何か」　費4,000 円
師出演者＝阿刀田高さん ･阿刀田慶子
さん ･森ミドリさん／演出＝鴨下信一
さん（いずれも朗読 21 の会）
■ �23 日㈬は区内在住 ･在勤 ･在学者
各回 5組 10名を抽選で無料招待

申 10 月 11日㈮（必着）までに往復ハガ
キ・電話・ファクスまたはＥメール（8
面記入例参照）で内幸町ホール（〒 100
－ 0011 内 幸町 1 － 5 － 1 ☎ 3500 －
5578 3500－ 5579 uchisaiwai@
c-linkage.co.jp）へ。　他チケットを購
入することもできます。詳しくはお問
い合わせください。

～神田川の橋や周辺の名所のライトアップなど～
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5211－4289）へ。
※ 区内在住者は 24 日㈫から（電話また
は直接のみ）申し込めます。

■いい歯の日イベント
　千代田保健所の職員が口臭測定やク
イズなどのイベントを開催します。当
日直接会場へ。
と�き　11 月 8 日㈮ 11 時～ 16 時
会場　第 1・2研修室（区役所 9階）

■�デンタルアカデミー（全3回）
とき・内容等　下表のとおり
会場　区役所 4階 401 会議室
定員　各回 40 名（申込順）
※ 各回ごとの申込みになります。
申�込み　9 月 25 日㈬からホームペー
ジ（貸出券を持っている方のみ）･ 
電話または直接千代田図書館（1 

と　き 内　容 講　師

10月3日 ①「息さわやか、笑顔がステキの秘
ひけつ

訣！」
内田佳代さん
（歯科衛生士）

10月17日 ②「噛
か

む力で脳が若返る !」
小野塚實さん
（日体柔整専門学校校長）

11月7日 ③「歯周病が全身の若さを奪う」 和泉雄一さん
（東京医科歯科大学教授）

※いずれも木曜 18 時 30 分～ 20 時 30 分

　10 月 26 日㈯～ 11 月 4 日（月・休）に都
内全域で一斉に文化財を公開します。
　区は、10・11 月の 2 か月間に、関
連する企画事業を実施します。
とき・内容等　下表のとおり
参加費　各講座 200 円
講師　（区）学芸員
申�込み　締切日（必着）までに②⑤⑥は 
電話または Eメール、①③④は往 
復ハガキ（いずれも 8面記入例参照
／希望講座の番号も記入）で日比谷
図書文化館文化財事務室（13502

－ 3348 rekimin@vesta.ocn.
ne.jp）へ。

と　き 内　容 定　員
（申込順） 締切日

文
化
財
め
ぐ
り

10 月 27 日㈰
13 時 30 分～ 16 時 ① 千代田の寺社を歩く 20 名 10 月 11 日㈮

11 月 2日㈯
13 時～ 16 時 ② 千代田の中世世界 30 名 11 月 1 日㈮

11 月 3日（日･祝）
13 時 30 分～ 16 時 ③ 江戸城ウォーク 30 名 10 月 18 日㈮

11 月 24 日㈰
13 時 30 分～ 16 時

④ 東京の事件史（丸の内･
日比谷･霞ヶ関界

かいわい

隈）
20 名 11 月 15 日㈮

文
化
財
講
座

10 月 23 日㈬
18 時～ 20 時 ⑤ 中世江戸の様相 24 名 10 月 22 日㈫

11 月 6日㈬
18 時～ 20 時 ⑥ 大名屋敷と御庭焼 24 名 11 月 5 日㈫

　お子さんからお年寄りまで、皆さ
んで楽しめる内容ですので、家族そ
ろって秋の 1 日をお過ごしくださ
い。
と�き　10 月 20 日㈰ 9 時 30 分～ 15
時 35 分

会�場　外濠公園総合グラウンド（五
番町先）

※ 当日の天候などでグラウンドの
状況が悪いときは中止します。

開催の有無は、当日の朝 6 時前
後に AM ラジオのニッポン放
送（1242kHz）・区のホームペー
ジ（http://www.city.chiyoda.
lg.jp）・公式ツイッター等で案内
します。

問�合せ　文化スポーツ課スポーツ振
興係 ☎ 5211 － 3627

10月20日㈰　第51回 区民体育大会開催

公式ツイッターでリアルタイムに

　区の公式ツ
イッターで、大
会の速報をお
知らせします。
　アカウント名は「chiyoda_
city」です。詳しくは、区のホー
ムページで紹介しています。

EDO ART EXPO関連企画
　EDO ART EXPO（右上に関連記事）
と連携して、日比谷図書文化館で関
連講座を行います。
　詳しくは、お問い合わせください。
■「江戸の美－琳派の系譜－」
と�き　10 月 2 日㈬ 19 時～ 20 時 30
分（受付 18 時 30 分～）

講�師　内藤正人さん（慶應義塾大学

アートセンター所長）
■�「江戸の美－北斎・広重とめぐる
江戸名所－」

と�き　10 月 7 日㈪ 19 時 30 分～ 21
時（受付 19 時～）

講�師　藤澤紫さん（国際浮世絵学会
常任理事）

　源氏物語の「表現」に着目し、特に見
どころのある部分を、詳しく読み解い
ていく講座です（全 3回）。
とき・内容等　下表のとおり
会�場　地下 1階日比谷コンベンション
ホール（大ホール）

参�加費　各回 500 円（区内在住者・学
生は無料〈住所が確認できるもの・

学生証をお持ちください〉）
ゲ�スト　②＝ロバート・キャンベルさ
ん（東京大学大学院教授）③＝石山智
恵さん（フリーキャスター）

申�込み　電話または Eメール（8 面記 
入例参照）で日比谷図書文化館（1 

3502－3340 college@hibiyal〈エ
ル〉.jp）へ。

と　き 内　容 定　員 講　師

① 10 月 30 日㈬
18 時 30 分～ 20 時 10 分

講演
「源氏物語の名文くさぐさ」 各回

200 名
（申込順）

林望さん
（作家）② 11 月 28 日㈭

18 時 30 分～ 20 時 30 分
講演／ゲストとの対談
「源氏物語のユーモア」

③ 12 月 17 日㈫
18 時 30 分～ 20 時 30 分

講演／ゲストによる朗読
「源氏物語のドラマ性」

※いずれも受付は 18 時から

　「江戸の美意識」をテーマに、江戸か
ら続く伝統や文化・歴史などに関する
展示を開催します。
　江戸と現代をつなぐ美の世界を楽し
んでみませんか。詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください。
と�き　9月 27 日㈮～ 10 月 15 日㈫
会�場　千代田区・中央区・港区・墨田
区内の 65 か所以上

■区内でのイベント等▲

「江戸の美意識」に関わる展示
　代表的な浮世絵のほか、会場ごとに
特徴のある展示を展開します。
会�場　庭のホテル東京（三崎町 1 － 1 
－ 16）、奥野かるた店（神田神保町 2
－ 26 － 3）、神田明神資料館（外神
田 2－ 16 － 2）ほか

▲
 第2回　東京都の児童・生徒による�

”江戸”書道展
　都内の児童・生徒が「江戸から連想
する言葉」をテーマに書いた書道展の
入賞作品の展示を行います。
会�場　相田みつを美術館（丸の内 3－
5 － 1）、東京駅前地下広場（丸の内
1－ 9 － 1）、東京家政学院大学（三
番町 22）ほか▲

スタンプ版浮世絵ラリー
　4つのゾーンを回り、スタンプを押
して歌麿の「ビードロを吹く娘」を完成
させると、賞品の抽選に応募できるほ
か、参加賞（先着順）がもらえます。
問�合せ　NPO 法人東京中央ネット
EDO ART EXPO事務局

　 ☎ 5859 － 5188 http://www.
tokyochuo.net/edoartexpo

第６回　EDO ART EXPO

日比谷カレッジ 「源氏物語、そのゆるぎなき表現」

　千代田保健所と連携し、歯周病を予
防するためのポイントやセルフケアの
方法についてパネルで紹介します。ま
た、歯や口の健康をテーマにした本を
約 70 冊展示します。口から始めるア

関連イベント

ンチエイジングで、全身の健康を目指
しましょう。
と�き　9 月 24 日㈫～ 11 月 23 日（土・祝）
（10 月 27 日㈰は休館）
会場　展示ウォール（区役所 9階）

展示「40 歳が分かれ道　口から始めるアンチエイジング」 そ の 他 の イ ベ ン ト

東京文化財ウィーク 2013　関連事業

千代田図書館・日比谷図書文化館　9月～ 12 月に行われる講座・イベントの一部を紹介します。
※内容・申込方法等詳しくは、それぞれの図書館にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください（1面参照）。

留学アドバイザーが教える
自分流アメリカ留学の見つけかた
　留学アドバイザーの講師が、アメリ
カへの大学留学・語学留学に関心のあ
る学生やビジネスパーソンへ、アメリ
カでの大学選びのポイントをはじめと
する基礎的情報などを解説します。

と�き　10月 16日㈬ 18時 30 分～ 20時
会�場　特設イベントスペース（区役所
9階）

対象　高校生以上の方 40 名（申込順）
講�師　橋本由希子さん（米国大使館レ
ファレンス資料室）

申�込み　前日までに米国大使館レ
ファレンス資料室のホームページ
（http://go.usa.gov/DrTF）から申
し込んでください。

ミニ展示
「便利堂美術絵はがきの歩み」展
　美術印刷業の老舗「京都便利堂」
が、明治期に手がけた多種多様な絵
はがきを 2期に分けて展示します。
と�き　9月 24日㈫～11月 4日（月・休）
（10 月 27 日㈰は休館）
会�場　ミニ展示コーナー（区役所 9
階）

▼文化財めぐりの様子（昨年）



まちみらいニュース  ◇平成25年9月20日◇

編集　（財）まちみらい千代田
〒101-0054  千代田区神田錦町3-21
ちよだプラットフォームスクウェア4階 
TEL3233-7555（代）   FAX3233-7557
http://www.chiyoda-days.jp
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次回「ちよだ青空市」は
10月2日㈬10:00～16:00開催

問合せ
　 ＮＰＯ法人農商工連
　携サポートセンター
　☎５２５９－８０９７
会　場
　 千代田区神田錦町３
　－２１ちよだプラットフォームスクウェア
　地下鉄東西線竹橋駅 3B出口より徒歩 2分

 http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

　

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾
の

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
経
営
の
基
本
を
学
ん
で
み

た
い
」「
夢
を
カ
タ
チ
に
し
て

み
た
い
」「
定
年
を
機
に
起
業

し
て
み
た
い
」「
独
立
し
て
み

た
い
」
な
ど
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、

Ｏ
Ｌ
、
主
婦
、
シ
ニ
ア
は
も
ち

ろ
ん
、
学
生
さ
ん
も
起
業
の
基

本
を
充
実
し
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
学
べ
ま
す
。

　

起
業
の
心
構
え
か
ら
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
、
財
務
、
そ
し
て

最
終
目
標
と
し
て
事
業
計
画
を

作
成
し
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
は
、
下
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
お
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

『第６回千代田ビジネス大賞』
エントリー締め切りせまる！

　平成２５年度『第６回千代田ビジネス大賞』のエ
ントリー締め切りが９月３０日㈪までとなります。
　千代田区内の中小企業の成長発展を支援するこ
とを目的として、経営革新や経営基盤の強化に取り
組んでいる企業、特徴ある優れた活動実績をあげて
いる企業を表彰します。
　表彰式当日は、エントリー企業の商品展示や、デ
モンストレーションが行えます。
　自社製品、サービスのピーアールの場として是非
ご活用ください。 
エントリー資格として
① 千代田区内に本店（営業の本拠）があり、１決算期
以上事業活動をしている法人または個人の中小
企業

②経営成績および財務状態が健全であること
　エントリー方法は、「エントリー申込書」にご記入
の上、ＦＡＸまたはホームページ「千代田day’s」か
らお申し込みください。
エントリー申込書およびパンフレットは、千代田区
役所、各出張所窓口にもあります。
http://www.chiyoda-days.jp/

問合せ　産業まちづくりグループ　
 ☎３２３３－７５５８

日
時　

10
月
24
日
〜
12
月
19
日

　

 

毎
週
木
曜
日
（
全
９
回
）

　

18
時
45
分
〜
20
時
55
分

会 

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
Ｆ

　

401
会
議
室

申 

込
み　

h
ttp
://w

w
w
.

chiyoda-days.jp/

定 

員　

20
名
（
定
員
に
な
り

次
第
、
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
）

受 

講
料　

一
般
一
万
円　

学
生

５
千
円

問 

合
せ

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　

今
回
も
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

で
行
っ
て
い
る
「
千
代
田
区
マ
ン

シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
」
の
活
動

報
告
と
し
て
、
パ
ネ
ル
を
展
示
し

ま
す
。

　

当
日
は
、（
一
社
）
首
都
圏
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
士
会 

都
心
区
支
部

よ
り
数
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

及
び
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事

長
連
絡
会
会
員
、
ま
ち
み
ら
い
千

代
田
職
員
が
常
駐
し
、
マ
ン
シ
ョ

ン
無
料
相
談
会
も
併
せ
て
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

合
せ

　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

千代田区マンション理事長連絡会

「第11回福祉まつり」10/12に
ブースを出展します

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
千

代
田
区
内
に
事
業
所
を
置
く
中
小

企
業
の
皆
様
が
、（
地
独
）東
京
都

立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
の
実

地
技
術
支
援
を
利
用
す
る
際
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
（
地
独
）東
京
都
立
産
業
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
で
は
、
工
場
や
事
業

所
が
抱
え
る
課
題
や
産
業
技
術
に

関
す
る
諸
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
、
技
術
指
導
員
ま
た
は
職
員

（
無
料
）、
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
（
外
部
専
門
家
・
有

料
）
を
派
遣
す
る
「
実
地
技
術
支

援
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
利
用
に
あ
た
っ
て

は
、
技
術
指
導
員
ま
た
は
職
員
の

派
遣
は
無
料
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
外
部
専
門
家
）

の
派
遣
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

　

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
ア
ド
バ
イ

サ
ー
の
場
合
、「
派
遣
１
回
あ
た
り

１
万
1,200
円
」
が
中
小
企
業
の
皆
様

の
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
で
は
、
派
遣
１
回
あ

た
り
１
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

※ 

交
通
実
費
は
東
京
駅
か
ら
現
場

の
最
寄
り
駅
ま
で
の
鉄
道
営
業

キ
ロ
数
が
50
キ
ロ
を
超

え
る
場
合
は
企
業
負
担

助 

成
対
象　

千
代
田
区
内

に
事
業
所
を
置
く
中
小

企
業
者
等
で
、
産
業
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー
の
実

地
技
術
支
援
決
定
を
受

け
た
企
業（
ま
ち
み
ら
い

千
代
田
へ
の
申
請
と
審

査
が
別
途
必
要
で
す
。下

図
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
）

申 

請
時
期　

産
業
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
発
行
の
実

施
の
通
知「
実
地
技
術
支

援
Ａ
の
実
施
に
つ
い
て
」

を
受
領
後
、
速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

助 

成
額　

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ

ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
１
回
に
あ
た
り
１
万

円（
交
通
費
は
助
成
対
象

外
）

※ 

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
、

（
地
独
）東
京
都
立
産
業
技
術
研

究
セ
ン
タ
ー
と
業
務
提
携
し
て

お
り
、
協
力
し
て
中
小
企
業
の

皆
様
を
支
援
し
ま
す
。

ご活用ください
実地技術支援費助成制度

都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
と
タ
イ
ア
ッ
プ

【
東
京
都
立
産
業
技 

　

 

術
研
究
セ
ン
タ
ー
】
【
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
】

【
必
要
書
類
】

※

１「
実
地
技
術
支
援
Ａ
の
実
施
に
つ
い
て(

様
式4)

」(

写

し
）（
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
発
行
）

※

２「
実
地
技
術
支
援
Ａ
成
果
報
告
書(

様
式8)

」（
写
し
）

（
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
様
式
） 実

地
技
術
支
援
事
業

助
成
申
請

【
必
要
書
類
】

産
技
研
発
行
の
実
施

の
通
知（
写
し
）

（
※
１
）

実
地
技
術
支
援
申
請

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

決
定（
※
１
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

の
実
施

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

の
終
了

（
報
告
書
の
提
出
）

（
※
２
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

費
用
の
お
支
払

実
地
技
術
支
援
助
成

申
請
受
理

（
決
定
）

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

終
了
報
告

【
必
要
書
類
】

産
技
研
発
行
の
報
告

書（
写
し
）（
※
２
）

実
地
技
術
支
援
事
業

助
成
金
支
払

実
地
技
術
支
援
助
成
の

   

申
請
か
ら
お
支
払
い
ま
で

問 

合
せ

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 
☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

『千代田ビジネス
起業塾』

受講生募集中！
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　まちみらい千代田では、マンションに関する相談
の充実を図るため、首都圏マンション管理士会都心
区支部の協力を得て、マンション無料相談会を継続
して行っています。
　毎回、４名のマンション管理士が常駐し、相談者
１組に対し２名のマンション管理士と財団職員で

相談をお受けいたします。
　事前に相談内容等をまちみらい千代田へ連絡い
ただければ、より詳細なアドバイスが行えます。
※ 相談は1回30分程度、予約の方を優先します。
■日時　毎月第３水曜
　　　　15時～17時
　　　　（当日受付は16時まで）
■ 場所　 神田錦町３－21ちよだプラットフォーム

スクウェア５階会議室

※ 当日、まちみらい千代田の４階事務所へお越しく
ださい。相談者のマンション名や個人情報、相談
内容が公開されることはありません。

　なお、マンションでの日常生活や建物の維持管理
等のご相談、マンションに関する各種助成制度の申
請についての相談等は、随時受付けております。
問 合せ　住宅まちづくりグループ
 ☎３２３３－３２２３

マンション相談会　事例紹介マンション相談会　事例紹介

■ 

景
気
回
復
と
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス

　

効
果

　

内
閣
府
は
、
8
月
10
日
に
「
国

民
生
活
に
関
す
る
世
論
調
査
」
を

公
表
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
る
と
、

現
在
の
生
活
に
「
満
足
し
て
い

る
」、「
ま
あ
満
足
し
て
い
る
」
が

71.0
％（
前
年
比
3.7
ポ
イ
ン
ト
増
加
）

と
言
う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
を
ど
う
評
価
す
る
か
、
ま

た
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
な
の
か

等
、
議
論
の
あ
る
と
こ
ろ
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
少
な
く
と
も

一
時
期
の
閉
塞
感
は
景
気
に
関
す

る
限
り
、
だ
い
ぶ
薄
ら
い
で
き
た

よ
う
で
す
。

　

来
月
か
ら
始
ま
る
リ
レ
ー
コ
ラ

ム
は
、
景
気
回
復
期
に
お
け
る
経

営
の
問
題
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か

ら
取
り
上
げ
ま
す
。

■ 

景
気
回
復
期
が
企
業
経
営
の

　

ピ
ン
チ
に
!?

　

実
質
的
な
企
業
倒
産
は
、
景
気

の
底
と
言
わ
れ
る
時
期
よ
り
も
回

復
初
期
に
多
い
と
い
う
説
が
あ
り

ま
す
。
顧
客
の
ニ
ー
ズ
の
回
復
を

感
じ
た
企
業
が
一
斉
に
営
業
活
動

を
活
性
化
し
、
競
争
が
激
化
し

て
、
相
対
的
に
経
営
基
盤
の
弱
い

企
業
が
そ
の
市
場
を
奪
わ
れ
て
し

ま
う
、
と
い
う
の
が
そ
の
理
由
で

す
。

　

100
％
当
て
は
ま
ら
な
い
ま
で

も
、
あ
る
程
度
の
説
得
力
が
あ
り

ま
す
。「
景
気
が
回
復
す
る
↓
売

上
ア
ッ
プ
・
利
益
率
向
上
」
等
と

い
う
楽
観
的
な
見
方
や
雰
囲
気
だ

け
で
経
営
を
行
う
こ
と
は
危
険
で

あ
る
こ
と
だ
け
は
間
違
い
な
い
で

し
ょ
う
。

■ 

景
気
回
復
期
に
は
景
気
回
復
期

の
ス
キ
ル
が
あ
る

　

経
営
資
源
を
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ

ネ
・
情
報
と
分
け
て
考
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

景
気
回
復
期
に
、人
材
の
確
保
・

養
成
は
ど
う
あ
る
べ
き
で
し
ょ
う

か
。
中
小
企
業
に
は
中
小
企
業
な

り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

景
気
回
復
期
を
上
手
に
乗
り
切
ろ
う
！

 

中
小
企
業
診
断
士　

河
合　

史
門　

氏

　

景
気
回
復
期
に
、
設
備
投
資
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

設
備
投
資
に
飛
び
つ
く
前
に
や
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

景
気
回
復
期
の
資
金
繰
り
は
？

　

景
気
回
復
期
の
情
報
戦
略
は
？

　

こ
の
コ
ラ
ム
で
は
、
千
代
田
診

断
士
会
の
診
断
士
が
、
自
分
の
得

意
の
ス
キ
ル
を
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
御
一
読
の
上
、
ご
自
分
の

企
業
に
使
え
そ
う
な
も
の
は
ど
ん

ど
ん
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
千
代
田
区
の
経
営
相

談
室
（
区
民
生
活
課
）
で
は
、
制

度
融
資
ば
か
り
で
は
な
く
、
一
般

的
な
ご
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

経
営
相
談
室
（
区
民
生
活
課
）

 

☎
５
２
１
１

－

４
３
４
４

問 

合
せ

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

2
0
1
3
年
リ
レ
ー
コ
ラ
ム

　連
載
に
あ
た
り

毎月第３水曜日に
マンション無料相談会
毎月第３水曜日に

マンション無料相談会

　管理規約を改正し、理事２名、監事１名に
すると理事の意見が分かれたとき決定できな
くなります。
　このため、監事も含め役員４人は必要で、
外部の区分所有者でも役員に就任することは
改正された標準管理規約でも認められていま
す。いかに非居住の区分所有者にも管理組合
の運営に関心を持ってもらうかが必要で、マ
ンションの状況をこまめに伝えていくよう努
力をしていくことが必要です。

回　答

　総戸数 30 戸未満のマンションですが、転出
する人が多く居住区分所有者が3人だけになっ
ています。管理規約では監事を含め最低 4人
の役員を居住区分所有者から選任するとなっ
ていますが、現在、自分が理事長を務め、内
部の人だけで組合を運営するのは、限界があ
りどうしたら良いか教えてほしい。

相談内容①

　近く大規模修繕工事を実施する予定で、修
繕委員をしていますが業務の進め方に疑問が
あります。管理会社が設計監理を行う 3社の
見積りをとり選定しましたが、施工業者の選
定も管理会社が見積をとると言っています。
工事見積りには仕様書が必要だと思いますが、
作成しないようです。今から設計監理会社の
選定からやり直すにはどうすればよいでしょ
うか。

　管理会社が自社の関係・関連会社に工事を
させるために、書類のみで競合させることは
珍しくありません。
　仕事が多くなり大変ですが、本来は設計会
社を選定する段階から、修繕委員として見積
を依頼する会社の絞り込みや、業務の仕様書
づくりに参加する必要があったと思います。
今からでも施工会社の選定には、募集対象と
する会社の施工実績等の条件や、工事内容の
仕様書を、修繕委員会が中心になって作成す
ることが必要です。こうすることで、管理会
社やその影響下にある設計監理会社も、適正
な仕事をするようになります。

回　答

相談内容③

相談内容②

　管理組合の役員を輪番制で選出しています。
今年度、順番がまわってきたので、監事なら
ば総会に提出する決算書に署名するだけだか
ら楽だろうと思い引き受けましたが、実際に
はそれほど簡単のものではないという話を聞
きました。監事の役割について教えてくださ
い。

　監事は理事に比べて仕事が少ないだろうと誤
解している人が多くいます。監事の仕事は会計
監査を行うことが中心ですが、管理組合運営に
問題がないか。というお目付け役が監事の役割
でもあります。理事会に出席する義務はありま
せんが、できるだけ参加して意見を述べること
が望ましいと考えます。理事会が不正をしてい
るような場合には、監事は総会を招集する権限
があります。また、管理会社の業務に疑問があ
るときには、理事会に指摘し、是正を求めると
いうことも監事の役割です。

回　答

※実際の相談内容を基に再構成しています

　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
は
10
月
１
日
で
満

９
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
の
田
原
総
一
朗
さ
ん

を
迎
え
て
記
念
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

■ 

日
時

　

10
月
８
日
㈫
15
時
〜

■ 
会
場

　

 
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

ス
ク
ウ
ェ
ア
（
千
代
田
区
神

田
錦
町
３

－

21
）

　

５
階
会
議
室

■ 

参
加
費

　

 

無
料
（
懇
親
会
は
会
費
２
千

円
）

【
第 

一
部　

記
念
講
演
会
】

　

15
時
〜
17
時
50
分

記 

念
講
演　
「
ニ
ッ
ポ
ン
再
生

の
シ
ナ
リ
オ
」
田
原
総
一
朗

（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

ビ 

デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ　

石
川
雅
己

（
千
代
田
区
長
）

鼎 

談　
「
ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
に
期
待
す
る
こ
と
」

〜
「
家
守
」
構
想
か
ら
実
現
ま

で
を
振
り
返
る
〜

 

・ 

小
林
重
敬
（
東
京
都
市
大
学
教

授
）

 

・
渡
辺
滋
（
元
東
京
都
）

 

・ 

枝
見
太
朗
（
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー

ム
サ
ー
ビ
ス
（株）
顧
問
）

【
第 

二
部　

懇
親
会
】　

18
時
〜
19

時
30
分

■ 

申
込
方
法

① info@
yam

ori.jp　

宛
に

メ
ー
ル
、
ま
た
はhttp://

yam
ori.jp/inq/ 

に
ア
ク

セ
ス
。
件
名
「
記
念
講
演
会

申
込
」
と
し
て
、氏
名
、会
社
・

団
体
名
、
役
職
、
連
絡
先
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

参
加
の
部
を
明
記
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

② 

チ
ラ
シ
を
お
持
ち
の
方
は

裏
面
に
必
要
事
項
記
入
の

上
、

０
３

－

３
２
３
３

－

１
５
０
１
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

③ 

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス

ク
ウ
ェ
ア
１
階
窓
口
（
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
）
で
も
受
付
け
て

い
ま
す
。

■ 

申
込
期
限　

10
月
１
日
㈫
必

着
※ 

期
限
前
で
も
定
員
と
な
り
次

第
、
受
付
を
締
切
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問 

合
せ　

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

 
 

☎
３
２
３
３

－

１
５
１
１

※ 

お
電
話
で
の
申
込
は
受
付
け

て
い
ま
せ
ん
。

　

info@
yam
ori.jp 

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア　

創
立
９
周
年
記
念
講
演
会

田
原
総
一
朗
氏「
ニ
ッ
ポ
ン
再
生
の
シ
ナ
リ
オ
」
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