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ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
は
、

区
の
施
設
案
内
や
事
業
の
紹
介
の

ほ
か
、
区
内
の
美
術
館
・
博
物
館
、

医
療
機
関
の
案
内
な
ど
、
生
活
情

報
を
掲
載
し
た
便
利
帳
で
す
。

　

ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
３
と
区
内
の
施
設
案
内
図

を
合
わ
せ
て
、
10
月
中
に
区
内
在

住
の
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

広
報
広
聴
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
７
４

ち
よ
だ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
配
布

　

区
は
、今
年
の
４
月
１
日
に「
子

ど
も
の
遊
び
場
に
関
す
る
基
本
条

例
」を
施
行
し
ま
し
た
。
５
月
か

ら
、
麴
町
・
神
田
地
区
の
各
１
か

所
で
、
子
ど
も
が
自
由
に
ボ
ー
ル

遊
び
が
で
き
る「
子
ど
も
の
遊
び

場
事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
試
行
と
し
て
新
た
に
２

か
所
で
実
施
し
ま
す
。
雨
天
の
場

合
は
中
止
で
す
。
行
事
等
に
よ
り

中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

虐待・暴力には以下のようなものがあります。

身体的なもの  殴る蹴る、やけどを負わせる、
ベッドに縛りつける

心理的なもの 言葉で脅す、どなる、無視する

性的なもの 性的行為を強要する・見せる
（児童へは性的行為をするだけで虐待です）

経済的なもの 必要な金銭を渡さない、
年金や預貯金を勝手に使用する

ネグレクト
（育児・介護を怠る）

食事を与えない、
必要な医療を受けさせない

虐待のサイン
□ 身体にキズやアザがあ

りませんか？

□ 著しく痩せていたり、
洋服が汚れていたりし
ませんか？

□ 家からどなり声や悲鳴
が聞こえませんか？

問
合
せ　

子
ど
も
総
務
課
総
務
係

　

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
７
３

場　所 と　き 備　考

麴
町
地
区

外濠公園総合グラウンド
内芝生広場（五番町先）

毎週水曜 14 時～16 時
（年末年始を除く） 実施中

東郷元帥記念公園
下段部分（三番町 18）

10 月 27 日～12 月 1日の
毎週日曜 14 時～ 16 時 試行

神
田
地
区

和泉公園
（神田和泉町 1－ 300）

毎週木曜 15 時～ 17 時
（年末年始を除く） 実施中

小川広場フットサルコート
（神田小川町 3－ 6）

10月 23日～11月 27日の
毎週水曜 15 時～ 17 時 試行

児童虐待
●（区）児童・家庭支援センター相談電話

☎・ 3256－8150
※夜間・休日は区役所の代表電話（☎ 3264－2111）へ。
●東京都児童相談センター

☎ 5937－2317
☎ 5937－2330

時間

月～土曜
9時～17時

平日
9時～17時

夜間・休日

高齢者虐待
●（区）高齢介護課相談係

☎ 5211－4226
●高齢者あんしんセンター
麴町☎ 3265－6141
神田☎ 5297－2255
※�夜間・休日は区役所の代表電話（☎ 3264－2111）へ。

平日
8時30分～17時

月～土曜
9時～18時

障害者虐待
●（区）障害者虐待防止センター

☎・ 5226－7373
※�夜間・休日は区役所の代表電話（☎ 3264－2111）へ。

平日
8時30分～17時

110 番するかどうか迷った場合は
●警視庁総合相談センター

☎ 3501－0110
※�緊急の場合は、お近くの警察署または110番（警察）へ。

平日8時30分～
17時15分

新
た
に
２
か
所
で
試
行

子
ど
も
の
遊
び
場

業
事

　

千
代
田
区
を
豊
か
な
地
域
社
会

に
す
る
あ
な
た
の
考
え
・
ア
イ
デ

ア
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
当
日

直
接
会
場
へ（
途
中
で
の
入
退
出

は
自
由
）。

と�

き
・
会
場　

10
月
22
日
㈫
麴
町

区
民
館（
麴
町
２

－

８
）①
②�

10
月
31
日
㈭
丸
の
内
エ
コ
ッ

ツ
ェ
リ
ア（
丸
の
内
１

－

５

－

区
長
が
地
域
に
出
張
！

１
新
丸
の
内
ビ
ル
10
階
）②　

11
月
６
日
㈬
神
田
公
園
区
民
館

（
神
田
司
町
２

－

２
）①
②　

11
月
７
日
㈭
万
世
橋
区
民
会
館

（
外
神
田
１

－

１

－

11
）①
②

※�

①
＝
15
時
～
17
時
、
②
＝
18
時

30
分
～
20
時
30
分

問
合
せ　

広
報
広
聴
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
７
１

配偶者からの暴力（DV）
●（区）男女共同参画センターM

ミ ュ ウ

IW相談室（予約制）

☎ 5211－4316
●東京ウィメンズプラザ

☎ 5467－2455
●東京都女性相談センター

☎ 5261－3110
※�夜間・休日は緊急電話（☎ 5261－3911）へ。

平日9時～21時・土曜9時～17時
（祝日・年末年始を除く）

平日
9時～20時

毎日9時～21時
（年末年始を除く）

時間

虐待・暴力に関する相談先

☆広報千代田は新聞折込で配布していますが､購読していない区民･区内事業者の皆さんには郵送します｡  問合せ  広報広聴課☎5211－4174☆



子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守
る
た
め
の
５
か
条

①�｢

お
か
し
い｣

と
感
じ
た
ら

迷
わ
ず
連
絡（
通
告
）

※
通
告
は
義
務
で
す
。

②�｢

し
つ
け
の
つ
も
り
…｣

は

言
い
訳（
子
ど
も
の
立
場
で

判
断
）

③�

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

（
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
か

ら
即
実
行
）

④�

親
の
立
場
よ
り
子
ど
も
の
立

場（
子
ど
も
の
命
が
最
優
先
）

⑤�

虐
待
は
あ
な
た
の
周
り
で
も

起
こ
り
う
る（
特
別
な
こ
と

で
は
な
い
）

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1362　25.10.20（2）

虐
待
・
暴
力　

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
を（
１
面
か
ら
）

　

高
齢
者
の
方
へ
の
見
守
り
は
、
日

頃
か
ら
家
族
を
含
め
た「
自
助
」、
近

所
に
よ
る「
協
助
」の
輪
が
大
切
で

す
。
こ
の
輪
を
広
げ
、
見
守
り
活
動

に
役
立
つ
学
習
会
を
、
区
と
社
会
福

祉
協
議
会
が
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

と�

き
・
会
場
等　

下
表
の
と
お
り

※
午
前
＝
10
時
～
、
午
後
＝
14
時
～

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

地
域
の
見
守
り
活
動
に
関
心
の
あ

る
方
30
名（
申
込
順
）

申�
込
み　

各
開
催
日
の
２
日
前
ま
で

に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
９
面
記
入
例
参
照
）で
高

齢
介
護
課
相
談
係（
☎
５
２
１
１

－

４
２
２
１

３
２
３
９

－

８
６
０
６

koureikaigo@
city.chiyoda.lg.jp

）ま
た
は

社
会
福
祉
協
議
会（
☎
５
２
８
２

－

３
７
１
１

５
２
８
２

－

３
７
１
８

chiiki@
chiyoda-

cosw
.or.jp

）へ
。

と　き 地　区 会　場 内　容 講　師

11 月
� 9 日㈯

午前 麴　町 麴町区民館洋室A・B（麴町 2－ 8） 消費者トラブルから高齢者を守るためには
～事例を踏まえて防止策を検討しよう～ （区）消費生活センター相談員

午後 和泉橋 和泉橋区民館洋室B・C（神田佐久間町 1－ 11）

11 月
16日㈯

午前 神保町 社会福祉協議会会議室（西神田 1－ 3－ 4西神田庁舎 6階）事例から考える、高齢者へのサポート
～参加者同士で考えよう～

加山弾さん
（東洋大学社会学部准教授）午後 富士見 富士見区民館洋室A・B（富士見 1－ 6－ 7）

11 月
30日㈯

午前 万世橋 万世橋区民会館洋室（外神田 1－ 1－ 11） 認知症サポーター養成講座
～認知症を正しく理解するためには～

井藤佳恵さん（東京都健康長
寿医療センター研究所）午後 神田公園 神田公園区民館洋室A（神田司町 2－ 2）

■�

子
育
て
中
の
方
へ

　

イ
ラ
イ
ラ
し
て
つ
い
必
要
以
上
に

叱
っ
た
り
、
叩
い
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
。「
こ
の
ま
ま
で
は
虐
待
し
て

し
ま
う
の
で
は
…
」「
も
し
か
し
た
ら

こ
れ
は
虐
待
で
は
…
」と
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。

　

子
ど
も
へ
の
虐
待
は
、
子
育
て
の

不
安
や
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
始
ま
る
こ
と
が

多
く
、
決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い

る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
１
人
で

悩
ま
ず
、
信
頼
で
き
る
人
や
相
談

機
関（
１
面
参
照
）に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
子こ

ど
も
た
ち
へ

　
「
叱し

か
ら
れ
て
ば
か
り
い
る
」「
叩た

た
か

れ
る
」「
ご
は
ん
を
食た

べ
さ
せ
て
も
ら

え
な
い
」「
面め

ん
ど
う倒
を
み
て
く
れ
な
い
」

な
ど
、
困こ

ま
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

決け
っ

し
て
、
あ
な
た
が
悪わ

る
い
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ら
い
こ
と
、
悩な

や

ん
で
い
る
こ
と
、
ど
ん
な
小ち

い
さ
な

こ
と
で
も
近ち

か
く
の
人ひ

と
や
相そ

う
だ
ん
き
か
ん

談
機
関

（
１
ペ
ー
ジ
に
書か

い
て
あ
り
ま
す
）に

相そ
う
だ
ん談し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
害
の
あ
る
方
へ
の
虐
待
は
、
ど

こ
の
家
庭
で
も
、
施
設
で
も
、
職
場

で
も
起
こ
り
え
ま
す
。

　

虐
待
は
、
問
題
が
深
刻
化
す
る
前

に
発
見
し
、
虐
待
を
受
け
た
方
だ
け

で
は
な
く
介
護
を
し
て
い
る
養
護
者

へ
の
支
援
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

■
虐
待
に
は
３
種
類
あ
り
ま
す

　

障
害
の
あ
る
方
へ
の
虐
待
は
、
次

の
３
種
類
で
す
。

・
養
護
者
に
よ
る
も
の

・�

障
害
者
福
祉
施
設
従
事
者
等
に
よ

る
も
の

児
童
虐
待�
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

�
〜
さ
し
の
べ
た　

そ
の
手
が
こ
ど
も
の　

命
綱
〜

障
害
者
虐
待�
障
害
の
あ
る
方
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
す

を
受
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
こ

の
よ
う
な
暴
力
を
配
偶
者
等
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

区
で
は
、
配
偶
者
や
恋
人
間
の
Ｄ

Ｖ
に
悩
む
方
の
相
談
を
受
け
、
適
切�

な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
相
談

す
る
ほ
ど
の
こ
と
で
は
な
い
」と
思

わ
ず
、
ま
ず
は
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
Ｍミ

Ｉュ

Ｗウ

相
談
室（
１
面
参
照
）に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

配
偶
者
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）

　

第
37
回
区
民
世
論
調
査（
平
成
22

年
度
実
施
）に
よ
る
と
、Ｄ
Ｖ
を
受
け

た
経
験
の
あ
る
人
は
男
女
と
も
１
割

を
超
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
Ｄ
Ｖ

を
し
た
・
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
人
で

も
、
女
性
は
５
割
以
上
、
男
性
は
８

割
が
誰
に
も
相
談
し
て
い
ま
せ
ん
。

■
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
っ
て
Ｄ
Ｖ
？

　

配
偶
者
等
か
ら
暴
力（
身
体
的
・

精
神
的
・
性
的
・
経
済
的
暴
力
等
）

・
使
用
者（
雇
用
主
等
）に
よ
る
も
の

■
障
害
の
あ
る
方
へ

　

皆
さ
ん
の
周
り
に
い
る
人
か
ら
、

皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
無
視
し
て
嫌
が

る
こ
と
を
さ
れ
て
困
っ
て
い
た
ら
、

（区）
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
１

面
参
照
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆

さ
ん
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
解
決
で

き
る
よ
う
に
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。

▼
障
害
者
虐
待
防
止
講
演
会

と
き　

12
月
６
日
㈮
16
時
～

※�

詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
11
月
20

日
号
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

高
齢
者
虐
待�

「
高
齢
者
虐
待
ゼ
ロ
の
ま
ち
」を
目
指
し
て

　

高
齢
者
虐
待
の
多
く
が
、
介
護
を

担
っ
て
い
る
人
に
よ
っ
て
起
き
て
い

ま
す
。
長
い
間
、
家
族
の
中
の
１
人

だ
け
に
介
護
の
負
担
が
の
し
か
か
る

こ
と
が
、
要
因
の
１
つ
で
す
。

　

区
は「
虐
待
を
起
こ
さ
な
い
、
起

こ
ら
な
い
ま
ち
」「
高
齢
者
を
尊
ぶ
ま

ち
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
高
齢

者
虐
待
ゼ
ロ
の
ま
ち
を
目
指
し
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）の「
ノ
ッ
ク
の
手
帳
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
介
護
を
し
て
い
る
方
へ

　
「
ど
う
し
て
自
分
だ
け
が
」と
孤
独

を
感
じ
た
り
、
い
つ
終
わ
る
か
わ
か

ら
な
い
介
護
に
不
安
を
感
じ
た
り
し

て
い
ま
せ
ん
か
。
介
護
の
ス
ト
レ
ス

か
ら
、
自
覚
せ
ず
に
虐
待
を
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

必
要
に
応
じ
て
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
活
用
す
る
な
ど
、
無
理
の
な
い

介
護
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

■
高
齢
者
へ

　
「
虐
待
」と
感
じ
る
ほ
ど
で
は
な
く

て
も
、
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
や
家

族
の
対
応
に
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
ま
た
、
物
忘
れ
や
勘
違
い

が
多
く
な
り「
認
知
症
な
の
で
は
…
」

と
不
安
に
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

ま
ず
は
相
談
機
関（
1
面
参
照
）に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼�

児
童
虐
待
防
止
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ（
ボ
ッ
ク

ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
）を
配
布
し
ま
す
。

と
き　

10
月
29
日
㈫
８
時
30
分
～

場�

所　

Ｊ
Ｒ
東
京
駅
南
側
Ｊ
Ｐ
タ

ワ
ー
付
近

▼
児
童
虐
待
防
止
講
演
会

と
き　

11
月
30
日
㈯
14
時
～

※�

詳
し
く
は
、
広
報
千
代
田
11
月
５

日
号
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「オレンジリボン」に
は子どもへの虐待を
防止したいという
メッセージが「パー
プルリボン」には DV
や暴力をなくしたい
というメッセージが
込められています。

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4173 ☆

氏名・電話・FAX・Eメールアドレスをご記入の上、
下記連絡先へお申込み下さい。満員になり次第締切ります。

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
調
査
票
を

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調�

査
対
象　

20
歳
以
上
の
区
内
在

住
者
２
千
名（
無
作
為
抽
出
）

問�

合
せ　

広
報
広
聴
課

�

1
５
２
１
１

－

４
１
７
3

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
実
態
や

意
識
・
意
向
を
区
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め「
区
民
世
論
調
査
」を
実
施

し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
10
月
下
旬
に
調

査
票
を
郵
送
し
ま
す
。
宛
名
に
記

載
さ
れ
て
い
る
本
人
が
回
答
し
、

区
民
世
論
調
査
を
実
施

広　告

千代田区見守り
� 地区別学習会

「気付く」「つなげる」見守る」
地域づくり

※
問
合
せ
は
、
１
面
の
相
談
先
へ
。



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1362　25.10.20

国
民
健
康
保
険

■�

口
座
振
替
世
帯
に
年
間
納
付
額
の

お
知
ら
せ
を
送
付

　

国
民
健
康
保
険
料
を
口
座
振
替
で

支
払
っ
て
い
る
世
帯
に
、
平
成
25
年

（
１
月
～
11
月（
※
））の
年
間
口
座
振

替
納
付
額
の
お
知
ら
せ
を
11
月
上
旬

に
お
送
り
し
ま
す
。

　

こ
の
お
知
ら
せ
に
記
載
さ
れ
て
い

る
納
付
額
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

12
月
の
引
き
落
と
し
は
、
来
年
１

月
６
日
の
た
め
、
来
年
の
お
知
ら

せ
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

問�

合
せ　

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
０
４

国
民
年
金

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
確

定
申
告
や
年
末
調
整
の
社
会
保
険
料

控
除
の
対
象
で
す
。
社
会
保
険
料
控

除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付
し
た
方

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■�「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」を
発
行

　

９
月
30
日
ま
で
に
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
額
を
証
明
し
た
控
除
証

明
書「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

広　告

　

介
護
認
定
の
状
況
・
身
体
状
況
に

基
づ
き
、
税
法
上
の
障
害
者
控
除
や

特
別
障
害
者
控
除
を
受
け
る
た
め
の

認
定
を
受
け
る
と
、
認
定
書
が
発
行

さ
れ
ま
す
。

対�

象　

納
税
者
自
身
ま
た
は
そ
の
控

除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
、

65
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
で「
精

神
障
害
者
・
知
的
障
害
者
ま
た
は

身
体
障
害
者
」に
準
ず
る
方

※�

い
ず
れ
も
障
害
者
手
帳
等
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
方

申�

請
で
き
る
方　

本
人
・
親
族
・
法

定
代
理
人
・
本
人
が
代
理
人
と
し

て
定
め
る
方

※�

本
人
以
外
が
申
請
す
る
場
合
は
、

健
康
保
険
証
・
委
任
状
等
の
申
請

者
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で

す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

・�

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
申
請
書

（
＊
）

・
申
請
者
の
ハ
ン
コ

・�

本
人
の
介
護
保
険
証
の
写
し（
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
場
合

は
、
障
害
の
状
況
等
が
確
認
で
き

る
医
師
の
証
明
証
）

申�

込
み　

申
請
書
を
郵
送
ま
た
は

直
接
、
高
齢
介
護
課
管
理
係

（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
区
役
所
3
階
☎
５
２
１
１

－

４
２
１
９
）へ
。

＊�

申
請
書
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）の「
高
齢
者
に
対
す
る
税
法

上
の
障
害
者
控
除
」の
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

各
企
業
等
の
給
与
担
当
者
を
対
象

に
、
平
成
25
年
分
の
年
末
調
整
の
手

続
方
法
、
法
定
調
書
と
給
与
支
払
報

告
書
の
作
成
に
つ
い
て
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

と�

き
・
対
象
地
域　

下
表
の
と
お
り

会�

場　

共
立
講
堂（
一
ツ
橋
２

－

２

－

１
）

問
合
せ　

年
末
調
整
・
法
定
調
書
＝

　

麴
町
税
務
署

�

☎
３
２
２
１

－

６
０
１
１

　

神
田
税
務
署

�

☎
３
２
９
４

－

４
８
１
１

　

�

給
与
支
払
報
告
書
・
住
民
税
特
別

徴
収
＝
（区）
税
務
課
課
税
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
９
２

高
齢
者
に
対
す
る
税
法
上
の

�

障
害
者
控
除

料
）控
除
証
明
書
」が
11
月
上
旬
に
送

付
さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申

告
の
手
続
き
の
際
は
、
こ
の
証
明
書

と
10
月
１
日
以
降
に
納
付
し
た
領
収

証
書
が
必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め
て
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に
は
、

翌
年
の
２
月
上
旬
に
控
除
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

問�

合
せ　

日
本
年
金
機
構
控
除
証
明

書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
11
月
１
日
～

平
成
26
年
３
月
14
日
）

�

☎
０
５
７
０

－
０
７
０

－

１
１
７

※�

Ｉ
Ｐ
電
話
の
方
は
☎
０
３

－

６
７
０
０

－
１
１
３
０（
０
３
を

省
く
と
か
か
り
ま
せ
ん
）へ
。

企業の給与担当者向け
年末調整等説明会

▼年末調整等説明会の日程・対象の地域

と　き 麴町税務署対象地域 神田税務署対象地域

11月12日㈫ 午後 飯田橋・一番町・内幸町・
皇居外苑・千代田

鍛冶町･神田鍛冶町･神田北乗物町･神田多町･神田富
山町 ･西神田 ･東神田・神田美倉町

11月13日㈬

午前 大手町・霞が関・九段北・
隼町・日比谷公園・富士見

神田相生町･神田淡路町･神田須田町･外神田･神田練
塀町 ･神田花岡町 ･一ツ橋二丁目・神田松永町

午後 紀尾井町・九段南・永田町・
二番町・四番町

神田和泉町・岩本町 ･神田岩本町 ･内神田 ･神田東松
下町

11月14日㈭

午前 麴町・一ツ橋一丁目・平河町・
六番町

神田小川町・神田紺屋町 ･神田駿河台 ･神田司町 ･神
田錦町 ･神田西福田町 ･神田東紺屋町 ･三崎町

午後 北の丸公園・三番町・五番町・
丸の内・有楽町

神田佐久間河岸･神田佐久間町･猿楽町･神田神保町･
神田平河町・神田美土代町

※午前＝ 9時 45 分～ 12 時 15 分、午後＝ 13 時 45 分～ 16 時 15 分
※説明会開始 45 分前から会場受付で年末調整関係用紙を配布します。
※年末調整関係用紙は、事前に税務署・（区）税務課（区役所 2階）でも配布しています。

年末調整・確定申告
～余裕をもって早めの準備を～

平成25年10月31日㈭、11月29日㈮　午後6時～午後8時

奥西
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家
賃
や
ア
パ
ー
ト
の
経
営
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、

不
動
産
に
関
わ
る
法
律
問
題
や
貸
し
付
け
に
当
た
っ
て
の

工
夫
等
を
、
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

と�

き　

11
月
５
日
㈫
・
20
日
㈬
14
時
～
16
時
30
分

会�

場　

東
京
青
色
申
告
会
館
３
階
会
議
室（
九
段
南
４

－
８

－

36
）

定
員　

20
名（
申
込
順
）

内�

容
・
講
師　

①
不
動
産
賃
貸
契
約
に
か
か
る
貸
主
側
の

留
意
点
／
小
松
哲
さ
ん（（
一
社
）東
京
青
色
申
告
会
連
合

会
顧
問
弁
護
士
）

　

�

②
空
き
部
屋
を
出
さ
な
い
工
夫
等
／
棚
部
重
夫
さ
ん

（（
一
社
）東
京
都
不
動
産
協
同
組
合
専
務
理
事
）

申�

込
み　

11
月
1
日
㈮
ま
で
に
電
話
で（
一
社
）東
京
青
色

申
告
会
連
合
会（
☎
３
２
３
０

－

３
４
０
１
）へ
。

不動産所得者向け研修会

社会保険料控除

11月   8 日 ( 火 )10:30~12:00

《リピーター続出！受けて楽しい》

やさしい iPad体験会
ご安心ください！Apple 専門店のスタッフが丁寧に iPadを
わかりやすい言葉で、何度もご説明します！

参加費　

開催日時

10月23日 (水 )10:30~12:00

500円※定員13名まで。5名以上参加で催行

場所・お申し込み／お問い合わせ
株式会社ベルパークApple 事業部
東京都千代田区平河町 1-4-12　三信平河町ビル
TEL:03-3288-5285 

はじめて
の

担当：梅澤・諏訪・桑原iPadはお貸出しします。 ( 平日 9:00~18:00）

金



区
内
企
業
の
参
加
を
募
集

〜
地
域
・
企
業
・
社
員
を
つ
な
ぐ
〜

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1362　25.10.20（4）

不活化ポリオワクチン
予防接種のお知らせ

　不活化ポリオワクチンの追加分（4
回目）の予診票を、対象の方に 10 月中
旬にお送りしました。
発�送対象者　平成 22 年 1 月 1 日～平
成 24 年 7月 31 日生まれで次の①～
③に該当する方

① ポリオ予防接種の接種完了記録が確
認できないお子さん

② 不活化ポリオ追加分（4回目）の予診
票の発送記録がないお子さん

③ 四種混合予防接種の接種記録・予診
票発送記録がないお子さん
接種回数　初回 3回／追加 1回
※ すでに生ポリオワクチンを2回、また
は不活化ポリオワクチン追加分（4回
目）の接種がお済みのお子さんは接
種不要です。母子手帳を確認の上、
未接種の場合のみ接種してください。
※ 生後 3か月～ 7歳 6か月のお子さん 

区立小・中学校に
入学を希望する外国籍の方へ
　区内在住の外国籍の方で、来年 4月
にお子さんが新 1年生として区立小・
中学校への入学を希望する場合は、ご
相談ください。
対 小学校＝ 2007 年（平成 19 年）4 月 2
日～ 2008 年（平成 20 年）4 月 1 日に
生まれた方

　 中学校＝ 2001 年（平成 13 年）4 月 2
日～ 2002 年（平成 14 年）4 月 1 日に
生まれた方

問 学務課学務係☎ 5211 － 4284

11月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

3

10月
日 月 火 水 木 金 土

6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

9
1 32

１6
２3

29 30 31

6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

9
1 2

１6
２3

29 30

11月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

3

10月
日 月 火 水 木 金 土

6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

9
1 32

１6
２3

29 30 31

6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

9
1 2

１6
２3

29 30

であれば、公費で不活化ポリオワク
チンの予防接種を受けることができ
ます。接種を希望し、予診票をお持
ちでない方はご連絡ください。

問 健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172

▼年末特別資金融資の内容

資金名 資金使途 融資限度額 融資期間

年末
特別資金 運転資金 400 万円

11 か月以内
（据置期間 2か月
以内を含む）

代表者区分 利子補給率 本人負担利率 信用保証料補助

区　民 1.5% 0.4%以下 全額補助
一　般 0.5% 1.4%以下 －

商
工
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

年
末
特
別
融
資
を
受
付

　

中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
に
、

年
末
時
に
必
要
な
運
転
資
金
の
融
資

あ
っ
せ
ん
を
行
い
ま
す
。

申�

込
期
間　

10
月
21
日
㈪
～
11
月
25

日
㈪

対�

象　

次
の
①
～
④
を
す
べ
て
満
た

す
中
小
企
業
経
営
者

①�

法
人
の
場
合
は
、区
内
に
本
店（
本

店
登
記
、
か
つ
営
業
実
態
が
同
一

場
所
に
あ
る
）を
有
し
、
個
人
事

業
主
の
場
合
は
、
区
内
に
主
た
る

事
業
所
を
有
し
て
い
る
。

②�

区
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
事
業

を
営
ん
で
い
る
。

③�

最
近
１
年
間
に
納
付
す
べ
き
事
業

税
・
住
民
税
を
完
納
し
て
い
る
。

④�

東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
ん
で
い
る
。

申�

込
み　

直
接
区
民
生
活
課
商
工
融

資
係（
区
役
所
２
階
☎
５
２
１
１

－

４
３
４
４
）へ
。

　

区
内
全
域
で
一
斉
清
掃
を
行
い

ま
す
。
自
宅
や
学
校
、
オ
フ
ィ
ス

の
周
り
や
歩
道
・
植
え
込
み
等
を

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

環
境
美
化
に
関
す
る
啓
発
活
動
に

も
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と�

き　

11
月
６
日
㈬
７
時
～
10
時

（
小
雨
決
行
）

※�

地
域
の
実
情
や
学
校
・
オ
フ
ィ

ス
等
の
都
合
に
合
わ
せ
て
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。　

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
安
全
生
活

係�

☎
５
２
２
１

－

４
２
５
２

千
代
田
区
一
斉
清
掃
の
日

11
月
６
日

　

区
内
で
は
、
平
日
に
約
80
万
人
以

上
の
人
々
が
活
動
し
、
昼
食
を
と
っ

て
い
ま
す
。
ラ
ン
チ
時
の
マ
イ
箸
の

使
用
・
弁
当
購
入
時
の
マ
イ
バ
ッ
グ

持
参
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
か
ら
エ
コ

活
動
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な

チ
ェ
ッ
ク
用
紙
で
、
あ
な
た
の
エ
コ

レ
ベ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
結
果
は
、

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ
ム

〈Chiyoda�Eco�System

〉の
略
）

は
、
区
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
々

が
取
り
組
み
や
す
い
、
環
境
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で
す
。

実�

施
期
間　

11
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

参�

加
方
法　

チ
ェ
ッ
ク
用
紙
に
、
期

間
中
の
エ
コ
行
動
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

添
付
し
、
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会

（

５
２
１
１

－

５
０
８
５

info@
chiyoda-ces.jp

）へ
。

チ�

ェ
ッ
ク
用
紙　

Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

chiyoda-ces.jp

）や
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.

chiyoda.lg.jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。　
　

※�

用
紙
を
希
望
す
る
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
第
９
回
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
結
果

実�

施
期
間　

平
成
24
年
11
月
26
日
～

30
日

参�

加
人
数　

1
千
341
名

参�

加
者
内
訳　

行
政
・
公
共
施
設

60
％
、
企
業
・
団
体
36
％
、
学
校

3.5
％
、
個
人
0.5
％

20
名
以
上
の
参
加
者
が
あ
っ
た
団
体

（
順
不
同
）

　

�

大
日
本
商
事
㈱
、
東
京
ガ
ス
㈱

中
央
支
店
、�

東
京
電
力
㈱
銀
座
支

社
、
東
和
科
学
㈱
、
日
本
紙
通
商

㈱
、
新
日
本
カ
レ
ン
ダ
ー
㈱
、
三

菱
地
所
㈱
、
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
え
み
ふ
る
、
千
代
田
区
役
所

問�

合
せ　
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会　

�

☎
５
２
１
１

－

５
０
８
５

第10回
ちよだランチエコ
キャンペーン

　

区
内
企
業
の
社
員
が
気
軽
に
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
る
仕
組

み
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
に
登
録
し
た
企
業
の
社
員

に
は
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
＝
下
イ
ラ

ス
ト
＝
が
渡
さ
れ
、
直
接
届
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
情
報
か
ら
自
分
に
合
っ
た

活
動
が
選
択
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
41
の
企
業
が
加
入
し
活
動

し
て
い
ま
す
。
参
加
企
業
は
、
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://ccsp.jp/cvc

）を�
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー

�

☎
５
２
８
２

－

３
７
１
６

①�活動時間に応じてポ
イントが貯

た

まります。
②�自身の活動履歴を、専
用ホームページで確
認できます。
③�貯まったポイントに応
じ、クッキー詰め合わ
せと交換することがで
きます。

社員は
①�社員の活動状況を、専用ホー
ムページで確認できます。
②�社員の活動時間に応じて、ボ
ランティア団体に企業が寄付
を行う「マッチングギフト制
度」を行うことができます（寄
付は必須ではありません）。
※�参加企業を、専用ホームペー
ジ等で紹介します。

企業は

　

次
の
①
～
④（
新
宿
区
四
谷
一
丁

目
お
よ
び
本
塩
町
の
一
部
）の
都
市

計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
利
害

関
係
人
は
、
縦
覧
期
間
中
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
種
類
・
名
称

①
四
谷
駅
周
辺
地
区
地
区
計
画

②�

四
谷
駅
前
地
区
第
一
種
市
街
地
再

開
発
事
業

③�

防
火
地
域
お
よ
び
準
防
火
地
域
の

変
更

④�

中
高
層
階
住
居
専
用
地
区
の
変
更

縦�

覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間

　

10
月
28
日
㈪
～
11
月
11
日
㈪

縦�

覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先

　

�

新
宿
区
地
域
整
備
課（
〒
160

－

8484�

新
宿
区
歌
舞
伎
町
１

－

４

－

１

新
宿
区
役
所
本
庁
舎
８
階
）へ
。

問
合
せ　

①�

③
④
＝
新
宿
区
景
観
と
地
区
計
画

課�

☎
５
２
７
３

－

３
８
３
１

②�

＝
新
宿
区
地
域
整
備
課�

�

☎
５
２
７
３

－

３
８
４
４

近
隣
区
都
市
計
画
案
の
縦
覧
等

　

既
存
の
住
宅
を
取
り
壊
し
、
１
月

１
日
現
在
、
住
宅
を
新
築
し
て
い
る

土
地
ま
た
は
建
て
替
え
予
定
の
土
地

は
、
原
則
と
し
て
住
宅
用
地
の
特
例

（
税
の
軽
減
）が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
東
京
23
区
内
で
は
以
下
の

要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合
は
、

申
告
に
よ
り
住
宅
用
地
の
特
例
が
継

続
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
平
成
26
年
度
の
該
当
要
件

①�

平
成
25
年
1
月
1
日
現
在
、
住
宅

用
地
で
あ
っ
た
。

②�

平
成
26
年
1
月
1
日
現
在
、
住
宅

の
新
築
工
事
に
着
手
し
て
い
る

（
平
成
26
年
1
月
1
日
ま
で
に
建

築
確
認
申
請
書
を
提
出
し
、
３
月

末
日
ま
で
に
着
工
し
た
場
合
も
含

む
）。

③�

住
宅
の
建
て
替
え
が
、
平
成
25
年

１
月
１
日
に
お
け
る
建
て
替
え
前

の
住
宅
の
敷
地
と
同
一
の
敷
地
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
土
地
）の

住
宅
用
地
の
特
例

住
宅
建
て
替
え
中
も
一
部
継
続

行
わ
れ
て
い
る
。

④�

住
宅
の
建
て
替
え
が
、
平
成
25
年

１
月
１
日
に
お
け
る
建
て
替
え
前

の
住
宅
の
所
有
者
と
同
一
の
者
に

よ
り
行
わ
れ
て
い
る
。

問�

合
せ　

千
代
田
都
税
事
務
所

　

�

☎
３
２
５
２

－

７
１
４
１

　12 月から新しい学童クラブ「ポピ
ンズアフタースクール一番町」を開
設します。今回、平成 25 年度（平
成 26 年 3 月まで）の入会児童を募
集します。詳しい募集内容および申
請書は、区のホームページ（http://
www.city.chiyoda.lg.jp）をご覧く
ださい。
場一番町 10 － 8 ウエストビル 2階
対  区立小学校に在学の児童および
区内在住の小学生 40 名

※ 午後 9時までの夜間保育（希望者）
を実施します。

※ 申込みが募集定員を超えた場合は、 

区内在住、学年、保護者の就労状況 
等により入会児童を決定します。

申  11 月 5 日㈫（必着）までに所定の
申請書を郵送または直接ポピン
ズナーサリースクール一番町学
童クラブ募集係（〒 102－ 0082 一
番町10－8ウエストビル3階）へ。

問  ㈱ポピンズナーサリー事業本部
オペレーション部☎ 3447 － 2133

　 児童・家庭支援センター
 ☎ 5298 － 2424
他  平成 26年 4月からの入会募集は、
平成 26 年 1 月に他の学童クラブ
と一緒に行います。

「ポピンズアフタースクール一番町」の開設
平成25年度学童クラブ入会児童を募集

のびのび子育て



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1362　25.10.20

四番町児童館　観劇会
渋谷慶太＆マジックファンタジア
「スペシャルイリュージョンマジック
ショー」
　鳩
はと

が出たり、人が浮かんだり、驚き
いっぱいのマジックショーです。
時 11月6日㈬ 15時30 分～ 16時30分 
場 四番町児童館（四番町 11）　問☎
3234 － 3084　他当日直接会場へ。

四番町図書館ラウンジセミナー
オリジナルカードを作るワークショッ
プ～しかけ絵本の楽しさを知ろう～

　子どもたちの創造力を引き出す「し
かけ絵本」の作り方で、オリジナルカー
ドを作ってみませんか。
時 11 月 9 日㈯ 14 時～ 16 時　場四番
町図書館ラウンジ　対小学生とその保 
護者 20 名（申込順／ 1年生～ 4年生は
保護者同伴、5年生以上は 1人でも参
加可）　師嵐田康平さん（鎌倉のしかけ
絵本専門店メッゲンドルファー代表）
申 10 月 21 日㈪ 10 時から電話または
直接四番町図書館カウンター（四番町
1☎ 3239 － 6357）へ。

時 11 月 9 日㈯①10 時～ 12 時②13
時～ 14 時（雨天延期）　場東郷元帥
記念公園（三番町18）　問麴町保育園
☎ 3261－ 7960　他当日直接会場へ。
■四番町保育園
①大きくなったかな
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
時 11 月 12 日㈫ 10 時～ 16 時
②エプロンさん
　お子さんとその保護者が入園体験
をします。
時 11 月 13 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分
対 0 歳～ 2歳の未就園児とその保護
者 1組（先着）

－①②いずれも－
場四番町保育園（四番町 11）　申電
話で保育園（☎ 3234 － 2269）へ。

■�ふじみランド・一緒においしい焼
き芋を食べよう

時 11 月 7 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分　 
場ふじみこども園（富士見 1－ 10 －
3）　対 1 歳～ 5歳の未就園児とその
保護者 10 組（申込順）　申 11 月 5 日
㈫までに電話でふじみこども園（☎
3263 － 1009）へ。
■保育園に遊びにきませんか
時 11月 8日㈮ 10時～11時　場西神 
田保育園（西神田2－6－2）　対 0歳 
～ 5歳の未就園児とその保護者1組
（先着）　申 10月 31日㈭までに電話
で西神田保育園（☎5215－ 9060）へ。
■�楽しみサタデー・麴町こども動物
村へようこそ

　さまざまな動物に触れ合うことが
できます。ポニーにも乗れます。

保育園・こども園の催し

児童館・児童センター
日曜開放日を拡充

　児童館・児童センターでは、月 2回
の日曜に施設の一部を開放していま
す。11 月から月 3 回に開放日が増え
ます。ぜひ親子で遊びに来てください。
時 場下表のとおり　対乳幼児～小学
生（保護者の同伴が必要です）　他当
日直接会場へ。

小・中学生皇居駅伝大会

　皇居内濠周回コース（1 周約 5km、
小学生チーム 2周、中学生チーム 3周）
を走ります。1チーム 6人で学校・ク
ラブ単位です。
時 12 月 8 日㈰ 10 時 30 分～　場集合
＝桜田門時計塔前　対小学生チーム
（3年生～ 6年生・男女編成自由）／中
学生チーム（1年生～ 3年生・男女別）
費小学生チーム 3,000 円（区内在住・
在学者 1,500 円）／中学生チーム 5,000
円（区内在住・在学者 2,500 円）　申 11
月 20 日㈬（必着）までに所定の申込書
（過去に出場の学校・クラブには事前
に配付／希望する方はお問い合わせく

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

随時受付9時～17時栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

11/2㈯・6㈬9時～11時
11/14㈭・20㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

11/12㈫14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

11/13㈬・27㈬13時～15時40分
11/19㈫9時～11時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯みがきを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか
　自信がないなど、むし歯予防に関するお話・相談

11/18㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方や虫歯予防の
ポイント、離乳の完了と間食のとり方について

11/26㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

11/26㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

11/21㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成25年7月生まれのお子さん

11/12㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成24年4月生まれのお子さん

11/28㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成22年10月生まれのお子さん

11/5㈫12時45分～14時５歳児健診　
　区内在住の平成20年11月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

▲ 第9回高齢者ふれあい秋まつり
　（西神田公園）

施設名 と　き

西神田児童センター
西神田 2－ 6－ 2
☎ 5215 － 9062

11/17、12/22、
平成 26 年 2/23

神田児童館
外神田 3－ 4－ 7
☎ 3253 － 6021

11/24、平成 26
年 1/26、2/16、
3/23

四番町児童館
四番町 11
☎ 3234 － 3084

11/10、12/15、
平成 26年1/12、
3/9

一番町児童館
一番町 10
☎ 3230 － 0866

12/8、平成26年
1/19、2/9

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

11月の休日応急診療

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
（5番出口徒歩1分）

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　　町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）　1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

  3日・  4日
10日・17日
23日・24日

ださい）を郵送で千代田区陸上競技協
会・菅谷（〒 270 － 1108 我孫子市布佐
平和台 4－11－7）へ。　問☎ 090 －
4846 － 4780

　乗馬体験やかわいい小動物と触れ
合えます。
時  11 月 16 日㈯① 10 時～ 12 時②
13 時～ 15 時（雨天中止）

場和泉公園（神田和泉町 1）
対  小学生以下の区内在住・在学者
（障がいのある方も参加可）

問  千代田区青少年委員会・河野　
☎ 070 － 5371 － 1720

他  ①中止の場合は、当日 8時以降
に青少年委員会のホームページ
（http://seishonen.jp）でお知らせ

ポニー乗馬会を開催

します。②当日直接会場へ。障が
いのある方の事前申込みは同委員
会・藤森（☎070－5070－8246）へ。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

こどもの国ウォークラリー
　親子で秋の森林を散策してみません
か。
時 11 月 17 日㈰ 8 時 45 分～ 17 時（雨
天中止）　場こどもの国（横浜市青葉
区）　対区内在住者 80 名（申込順／小
学生以下は保護者の付き添いが必要） 
費 3 歳以上 800 円／小・中学生 1,000
円／大人 1,500 円（往復のバス代・入
園料・傷害保険料を含む）　申 11 月 5
日㈫ 17 時までに所定の申込用紙（ス
ポーツセンター〈内神田 2－ 1 － 8〉・
文化スポーツ課・出張所で配布）に参
加費を添えて直接文化スポーツ課ス
ポーツ振興係（区役所 2 階）へ。　　 
問 ☎ 5211－3627 3264－3988　　 
他①ファクスでも申し込めます。参加
費は、参加決定の連絡後に銀行に振
り込んでください（手数料は申込者負
担）。②昼食をご持参ください。③集合・
解散場所は区役所前です。



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1362　25.10.20（6）

掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

らいいか。成年後見制度と大切な
老後の資金についてお話しします。
と�き　11 月 9日㈯午後 1時 30 分～
3時

会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）
対�象　区内在住・在勤・在学でテー
マに関心のある方

講�師　ちよだ成年後見センター職
員

申�込み　当日の午前中までに電話
またはファクス（9 面記入例参
照）で高齢者あんしんセンター
神田（☎ 5297 － 2255 5297 －
2256）へ。

パソコンで年賀状を作ろう

と�き　11月 9日㈯・16日㈯（全2回）
午後 1時 30 分～ 3時

会�場　高齢者センター 6階講習室
対�象　パソコンの文字入力ができ
る 60 歳以上の区内在住者 10 名
（申込順／高齢者センターの利用
登録が必要）
参加費　300 円
講�師　㈱インフォメーション・ディ
ベロプメント社員
申�込み　10 月 21 日㈪から電話また
は直接高齢者センター窓口（神田
神保町 2－ 20 ☎ 3265 － 3981〈午
前 9時～午後 5時〉）へ。

※ ご自身のノートパソコンを使用
することもできます。

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

定員・参加費会　場と　き 内　容

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
電話またはファクス（9面記入例参照）で社会
福祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

各2名
無料

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

パソコン
入門講座

11月30日㈯
正午～／午後1時～／午後2時～

10名
1,000円

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）食事会11月28日㈭

午後1時～

8名
無料

一番町はあとサロン
（一番町12）ボディケア11月22日㈮

午前11時30分～午後1時
10名
500円

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

フラワー
アレンジメント

11月27日㈬
午後1時～午後3時

会　　場 と　　　き毎週

11/5・12・19・26 午前10時～正午

11/11・18・25 午前10時～正午

11/6・13・20・27 午前10時～正午

11/6・13・20・27 午後1時30分～3時30分

11/11・18・25 午後2時～4時

11/5・12・19・26 午後1時30分～3時30分

（麴町2－8） 火

火

水

水

11/8・22 午前10時30分～11時30分

11/1・15 午前10時～正午

11/8・22 午後1時30分～3時30分

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

月
＊

11/7・14・21・28 午前10時～正午

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

神田公園区民館（神田司町2－2） 11/7・14・21・28 午後1時30分～3時30分
第1・3
金

木

11/1・15 午後1時30分～3時30分ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 第1・3
金
第2・4
金
第2・4
金

木

＊4日は休日のためお休みします。

月
＊

神田で元気にながいき教室

成年後見制度と老後にかかるお金
の話
　認知症になったときはどうした

精神障害者デイケア
「チェリーブラッサムの会」見学会

　チェリーブラッサムの会は、心
に病気のある方が同じ障害のある
仲間と一緒に、レクリエーション
などを通して、社会復帰や自立を
目指す会です。見学会を行います
ので、気軽にご参加ください。
と�き　11 月 8 日㈮午前 10 時 30 分
～午後 2時
会�場　千代田保健所3階多目的ルー
ム（九段北 1－ 2－ 14）

対�象　心に病気のある区内在住者
とその家族

申�込み　前日までに電話で健康推
進課保健相談係（☎ 5211 － 8175）
へ。

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

11/1（金）・8（金）・22（金）・29（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 11/27（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

11/6（水）・13（水）・20（水）・27（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※27日（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

▲皇居周辺マナーアップイベント
　（桜田門前広場）

　人生を楽しく安心して生きてい
くために、住宅とお金について勉強
します。NISA（ニーサ／平成 26 年
度から導入される「少額投資非課税
制度」）の資産運用の話もあります。
とき・内容・講師　下表のとおり
会場　区役所 4階会議室
定�員　30 名（申込順）
申�込み　電話・ファクスまたは E

消費者講座　「長寿時代を楽しく生きる」
メール（9 面記
入例参照／ 1日
のみ参加の場合
は参加希望日も
記入）で消費生
活センター（☎
5211 － 4179 3264－7989
shohi-c@city.chiyoda.lg.jp）
へ。

と　き 内　容 講　師

① 11 月�19 日㈫ 人生最後のお
引っ越し～住
み続けられる
家さがし～

高齢者専用ホームの基
礎知識 中村寿美子さん（有料

老人ホーム・介護情
報館館長）＝写真② 11 月�27 日㈬ 有料老人ホームの選び

方

③ 12 月� 6 日㈮ 今話題のNISAについて学ぶ
～NISAで行う投資とは～

後藤周平さん（NPO
法人投資と学習を普
及・推進する会）

※いずれも午後 2時～ 4時

　社会福祉協議会では、商店や
個人の方に協力をいただき、地
域のためにボランティアで車い

ご利用ください　車いすステーション
すを預かっていただくステーショ
ンを設置しています。
　1週間以内の期間、無料で貸し出

しています。最寄りの各ステー
ションに連絡の上、ご利用くだ
さい。
対�象　区内在住で、車いすを必
要とする方
貸出期間　1週間以内
※  1 週間以上の利用を希望する
方は、社会福祉協議会へご連
絡ください。

貸出方法　
① 最寄りの車いすステーション
に、車いすの空き状況を確認
する。
② 住所の確認できる物（免許証ま
たは保険証など）を持って、最
寄りの車いすステーションに
行く。
③ ステーションで書類を記入し、
車いすを借りる。
※ 各ステーションにより、貸し
出し可能な日時が異なります。

車いすステーションの場所･連絡先
　左表のとおり
問�合せ　社会福祉協議会（西神田
1 － 3 － 4 西神田庁舎 4 階☎
5282 － 3711 5282 － 3718）

名　　称 所在地・連絡先

（区） 出 張 所
麴　　　町�☎3263－3831　　　　　富　士　見�☎3263－3841
神　保　町�☎3263－0741　　　　　神�田�公�園�☎3252－7691
万　世　橋�☎3251－4691　　　　　和　泉　橋�☎3253－4931

平 河 町 一 丁 目 平河町1－6－16�朝日新聞営業所� ☎3261－9275

いきいきプラザ一番町 一番町12�� ☎3265－6311

四 番 町 四番町6�都営四番町第2アパート4階相談室� ☎3221－1639

富 士 見 あ ん ず 館 富士見1－11－8�区立富士見高齢者住宅1階相談室�☎3221－6931

神 保 町 ひ ま わ り 館 神田神保町2－40�神保町ひまわり館6階相談室� ☎3261－7005

神 保 町 三 丁 目 神田神保町3－9�神保町三丁目町会事務所� ☎070－6578－8630

西 神 田 コ ス モ ス 館 西神田2－6－1�西神田コスモス館防災センター� ☎3556－4020

神 田 錦 町 一 丁 目 神田錦町1－13�宝栄錦町ビル1階� ☎5283－8700

神 田 司 町 二 丁 目 神田司町2－17－1　� ☎3294－0076

内 神 田 住 宅 内神田1－1－3�区営内神田住宅� ☎3294－3909

内 神 田 二 丁 目 内神田2－12－13�みやこ印刷ビル� ☎3256－4001

内 神 田 三 丁 目 内神田3－3－13�第2斎藤ビル� ☎3256－5589

内 神 田 旭 町 内神田3－10－1� ☎3251－8827

外 神 田 五 丁 目 外神田5－4－6�山岡ビル�� ☎3837－5230�

か ん だ 連 雀 神田淡路町2－8－1�高齢者あんしんセンター神田�☎5297－2255

淡 路 町 高 齢 者 住 宅 神田淡路町2－9－9�淡路町高齢者住宅5階相談室� ☎3252－1522



映像広報「わがまち千代田」No.371
　映像広報わがまち千代田No.371
は、11 月 5 日㈫から区役所 2 階や
出張所等の区立施設、区のホーム
ページでご覧になれます。
主�な番組内容　第 51 回 区民体育
大会（雨天中止時は、個性と魅力
あふれる「千代田区立図書館」）／
ドッヂビー大会／ちよだ・お散歩
日和（霞が関 ･永田町エリア）
■MXTV
　MXテレビ（東京メトロポリタン
テレビ・9 チャンネル〈092ch〉）で
11 月 3 日（日・祝）9 時 45 分から放送し
ます。
■ケーブルテレビ
　東京ケーブルネットワーク（TCN・
11チャンネル）で毎日6回（＊）・15分

間放映しています。週替わりで最新
作と過去に制作した番組をお送りし
ています。最新号No.371 は 11 月 4
日（月・休）～10日㈰に放映します。
※ 開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。

問広報広聴課☎ 5211－ 4172
 http://www.city.chiyoda.lg.jp

＊ 6 時・9時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分

MXテしビで放送　11月3日（日・祝）9時45分～

▲ ドッヂビー大会の様子

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1362　25.10.20

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

₁教養講座
生涯学習コーディネーターシリーズ
「講座力～実践から学び、実践に活

い

かすチカラ～」
　生涯学習の視点に立った「魅力あ
ふれる講座」について、さまざまな
角度から探究します。生涯学習の基
礎を学び、実践を振り返りながら 
グループワークを行い、地域コミュ
ニティの「担い手」としてのチカラを
養成します（全 5回）。
時 内 師下表のとおり　対次の⑴～
⑶に該当する方 20 名（抽選）⑴区内
在住・在勤・在学で「生涯学習」に関
心のある 20 歳以上の方⑵これまで
に九段生涯学習館または他の施設で
生涯学習講座の受講経験がある方⑶
社会教育および生涯学習分野で、地
域コミュニティの担い手として活動

したい方　費 1,000 円　締 11月10日
㈰ 17時

₂人材バンク活用講座
女性限定！椅子トレで骨盤運動
～お仕事帰りにボディメンテナンス～

　女性の身
からだ

体の仕組みや注意点を理解
し、オフィスでも簡単にできる椅子を
使ったトレーニング法を学びます。セ
ルフケアができるようになることで、

九段生涯学習館の催し

きりえを作りませんか
　来年の干

え

支
と

「午
うま

」の型紙を
使って、きり
えを作ります。
時 11月13日㈬ 
18時30分～　
場東方学会ビ 
ル 2 階会議室（西神田 2 － 4 － 1）　 
対区内在住 ･在勤 ･在学者 25 名（申込
順）　費 500 円（材料費を含む）　申前 
日までに電話またはファクス（9 面記
入例参照）で日本中国友好協会千代田
支部・小川原（☎ 3261－0433 3261
－ 1788）へ。

自分自身をケアする心も育むきっかけ
をつくります（全 3回）。
時 内下表のとおり　対区内在住･在勤
･在学で 18 歳以上の女性 20 名（抽選）
費 1,000 円　師福島多香恵さん（ピラ
ティスインストラクター）　締 11月20
日㈬ 17 時

と　き 内　容

① 12月�5日
身体を動かすって気持
ちいい！～基本の呼吸
法・姿勢を覚える～

② 12月�12日
生理周期にあわせた骨
盤ケア～ホルモンバラ
ンスを整える～

③ 12月�19日 体内リズムを整えるボ
ディメンテナンス

※いずれも木曜 19 時～ 20 時 30 分

₃区民自主企画運営講座
英国流フラワーアレンジとティーパー
ティー～簡単＆おしゃれなテーブルデ
コレーション～
　花を素

すてき

敵に簡単にアレンジできるテ
クニックと、季節のテーブルデコレー

東京家政学院大学
シンポジウム�in�千代田

大学と地域連携による学生主体型学習
～都市型アクティブ・ラーニング～
　大学と地域が連携・協働した学生主
体型学習（アクティブ・ラーニング）の
取り組みが、各地で動き出しています。
　今回のシンポジウムでは、前半は千
代田区の石川区長ほか、大学間連携を
テーマにした講演、後半は東京家政学
院大学と地域金融機関や消費生活協同
組合が協働した取組事例をもとに、大
学における都市型アクティブ・ラーニ
ングの可能性と課題を展望します。

ションを教えます。最終回は、総集
編としてティーパーティーを行いま
す（全 4回）。
時 内下表のとおり　対 20 歳以上の
区内在住･在勤･在学者24名（抽選） 
費 7,500 円（花材代を含む）　師幸瑛
さん（英国式フラワーアレンジメン
ト講師）　締 11月20日㈬ 17 時

－1～3いずれも－
場九段生涯学習館（九段南 1－ 5 －
10）　申締切日までに電話または
ホームページで九段生涯学習館（☎
3234－2841 http://www.kudan- 
ll〈エルエル〉.info）へ。

と　き 内　容 講　師

① 11月27日
生涯を通して学びを楽しむチカラ
～学びを支える「生涯学習コーディネーター」
としての役割と意義～

笹井宏益さん
（国立教育政策研
究所部長）② 12月� 4日 実践を振り返り、分かち合うチカラ

③ 12月11日 人の多様性を共生への実践に活かすチカラ 山西優二さん
（早稲田大学教授）

④ 平成26年
1月 8日 チームで企画して運営するチカラ 九段生涯学習館

企画広報担当⑤ 1月22日 学びを支える「担い手」としてのチカラ
※いずれも水曜 19 時～ 20 時 45 分

千代田ゆかりの文化人たち①
「内田百閒を知っていますか？」
　文化芸術協会の発足 30 周年を記念
し、千代田区ゆかりの文化人を紹介す
る 3回シリーズの講演会を「千代田区
文化事業助成」対象事業として開催し
ます。第 1回は、夏目漱石門下の異色
の作家で、昭和 12 年（1937 年）から亡
くなるまでの 34 年間を千代田区で過
ごした内田百閒を、百閒文学に造詣の
深い講師が紹介します。
時 11 月 26 日㈫ 19 時～ 20 時 30 分（受
付 18 時 30 分～）　場日比谷図書文化 
館 4 階小ホール（日比谷公園 1－4）　 
定 60 名（申込順）　費 1,000 円（中学 ･ 
高校生は無料〈人数制限あり〉）　師池
内紀さん（ドイツ文学者）　申往復ハガ 
キ（9 面記入例参照／中学 ･ 高校生は
学校名 ･学年も記入）で文化芸術協会
事務局（〒 102 － 0084 二番町 1－ 2－
610）へ。　問☎ 3262 － 5411

時 11 月 8 日㈮ 13 時～ 17 時（受付 12
時 30 分～）　場東京家政学院大学千代
田三番町キャンパス階段教室・ローズ
ホール（三番町 22）　内講演「『千代田
学』による千代田区と大学間連携」（石
川雅己区長）ほか　申 10 月 31 日㈭ま
でにファクスまたはＥメール（9 面記
入例参照／所属機関等・情報交換会
〈17時～19時･会費3,000円〉への参加
の有無も記入）で東京家政学院大学教
育研究支援グループ（ 3262 － 2174
tsubasa@kasei-gakuin.ac.jp）

へ。　問☎ 3262 － 2251

と　き 内　容
① 12 月 9日㈪ 19 時～ 20 時 30 分 クリスマスを楽しむリースアレンジ

② 平成 26年 1月 6日㈪
19時～ 20時 30 分�　 バレンタインを楽しむローズアレンジ

③ 1月 27 日㈪ 19 時～ 20 時 30 分 イースターを楽しむパステルアレンジ
④ 2月 11 日（火･祝）14 時～ 16 時 ティーパーティーを素敵にアレンジ

熊の湯スキー講習会

時平成 26 年 1月 10 日㈮ 19 時 30 分ス
ポーツセンター前出発～ 13 日（月･祝）　 
場志賀高原熊の湯スキー場／ホテル一
望閣泊（長野県山ノ内町）　対高校生以
上の区内在住 ･在勤 ･在学者 70 名（申 
込順）　費 35,000 円（バス代 ･宿泊代 ･
傷害保険料を含む）　申 11 月 20 日㈬
（必着）までにハガキ（9 面記入例参照
／申込者全員〈5名まで〉の必要事項 ･
代表者氏名も記入）で千代田区スキー
協会･藤崎（〒151－0061渋谷区初台1 

特別区職員採用フォーラム
　特別区（東京 23 区）の、採用試験の
説明･基調講演・パネルディスカッショ
ン・質疑応答を行います。特別区職員
を目指す方は、ぜひご参加ください。
時 12 月 10 日㈫ 13 時～ 16 時 10 分　
場文京シビックホール大ホール（文京
区春日 1－ 16 － 21）　定 1,800 名程度 
（抽選）　申 11月19日㈫（消印有効）まで 
に往復ハガキ（9面記入例参照／生年月 
日･希望職種･質問〈50字以内〉も記入）
またはホームページで特別区人事委
員会事務局任用課「特別区職員採用
フォーラム」係（〒 102 － 0072 飯田橋
3－5－1 http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm）へ。　問特別
区人事委員会事務局☎ 5210 － 9787 ／
（区）人事課☎ 5211 － 4149

－28－4）へ。　問☎090－9843－6045 
他①スキー協会のホームページ（http: 
//chiyodaku-ski.jp）からも申し込め
ます。②今年度のスキー事業の予定は、
左表のとおりです。参加者の募集は、
広報千代田等で改めて行います。

講習会名 と　き 会　場
嬬恋スキー
講習会

1月 23 日㈭
～ 26 日㈰

嬬恋村バラギ
高原スキー場

志賀高原ス
キー講習会

2月 6日㈭
～ 9日㈰

志賀高原焼額
山スキー場

蔵王スキー
講習会

3月 6日㈭
～ 9日㈰

山形蔵王温泉
スキー場

ジュニアス
キー講習会

3月 20 日㈭
～ 23 日㈰

菅平高原ダボ
ススキー場

※いずれも日にちは平成 26 年
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国民年金基金に加入しませんか
　国民年金基金は国民年金に加入して
いる方が、より充実した年金が受けら
れるよう、任意で加入できる公的な年
金制度です。
加�入できる方　次の①②いずれかに該
当する方

①  20 歳以上 60 歳未満の国民年金第 1
号被保険者

② 日本国内に在住の 60 歳以上 65 歳未
満の国民年金任意加入者

※ ①は、保険料を免除・猶予されてい
る方、農業者年金の被保険者を除く。
※ 付加年金と国民年金基金はどちらか
一方しか加入できません。
年�金の種類　「終身年金」と「確定年金」
があり、掛金に応じてそれぞれ老齢
年金と遺族一時金が支給されます。
掛�金　掛金月額は、選択した給付の型・
加入口数・加入時の年齢・性別によっ
て決まります。月額 68,000 円を上 
限として、加入する型と口数を選ん

と　　き事業名・対象など

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 11／1（金）9時～9時30分

11／7（木）9時～10時

一般健康相談
区内在住で16歳以上の方
血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計測は
無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は区
民健診にはない項目です。こちらをご利用ください。
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
結果説明可）。

・
・

・

肝炎ウイルス検査
区内在住の16歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を
受けていない方
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります。
・
・

11／25（月）9時～16時
生活習慣病予防相談　
区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
血管年齢を測定します（栄養と運動）。・

・
・

・
・

11／1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・19（火）・
22（金）・26（火）・29（金）13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

　腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

11／7（木）・15（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
RT―PCR 法 6,000円
リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

11／1（金）・5（火）・8（金）・12（火）・15（金）・19（火）・
22（金）・26（火）・29（金）13時～15時

11／7（木）9時～10時

■警視庁犯罪被害者ホットライン
　一人で悩まずに、まずはご相談く
ださい。
相�談先　犯罪被害による心の悩み相
談 ☎ 3597 － 7830

　麴町警察署 ☎ 3234 － 0110
　丸の内警察署 ☎ 3213 － 0110
　神田警察署 ☎ 3295 － 0110
　万世橋警察署 ☎ 3257 － 0110

食品衛生講習会
　給食や宴会・弁当製造など、大量に
調理する施設での衛生管理のための、
食品衛生講習会を開催します。最新の
衛生知識を身に付け、食中毒を予防し
ましょう。
時 11月12日㈫14時30分～16時30分 
（受付 14 時～）　場日本教育会館 3階
一ツ橋ホール（一ツ橋 2－ 6 － 2）　　
対区内の食品関係営業者や従事者およ
び食品衛生に関心がある方 800 名（先
着順）　師加藤喜市さん（東京都食品衛
生協会コンサルタント）　問生活衛生
課食品衛生担当（麴町地区☎ 5211 －
8168 ／神田地区☎ 5211 － 8169）　　
他当日直接会場へ。

1月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ2月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 1月～ 3月は休場します。

テニス
往復ハガキで、
11/10㈰～ 20㈬
（消印有効）� ※1

11/25㈪
九段生涯
学習館

12/20㈮
8時30分～
（申込順）� ※ 2 ※ 3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）改修工事のため使用できません。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
11/1㈮～ 20 ㈬
（必着）� ※ 4

12/2㈪ 12/3㈫
10時～
（申込順）

休館日
平成26年2/17㈪

※ 5

※ 1　 往復ハガキ（9面記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
※ 4　所定の用紙をスポーツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。
※ 5　スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくはお問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で、責任を持って申し込んでください。

2月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係  1５２１１－４１８１

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
ファクスやインターネットでも申し
込めますが、電話が優先です。満室
の場合は、キャンセル待ちを受け
付けます。
箱根・湯河原のインターネットの受
付開始は左記の電話の受付開始
のおおむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝2/15泊の場合は11/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝2/15泊の場合は12/15）

区内在住者

その他の方

箱 根

嬬 　 恋

1／20㈪～3／7㈮（下記関連記事）
2／4㈫～6㈭・15㈯
2／12㈬・13㈭・25㈫・26㈬
2／4㈫～6㈭・19㈬・20㈭軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

・

・

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は、
区のホームページ〔→千代田区の施設（施設案内）→施設種別（保養施設）→施設一覧（各施設を選択）→
詳細情報を見る〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○メレーズ軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の場合のみ利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が15％割引になる割引証を発行します。

○電話での申込みは10時30分～18時です。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループ
　あたり計2室（棟）までに制限しています。
○湯河原千代田荘は10月1日から借上施設となりました。これまでと同様、区内在住者は利用日の3か月前
の同日から、その他の方は利用日の2か月前の同日から受け付けています。

箱根千代田荘は、施設保全およびエレベーター改修工事のために、1月20日㈪～3月7日㈮は休館し
ます。利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
箱根千代田荘☎0460－86－1150        0120－05－4150（区内の固定電話からのみ通話可）
区民生活課管理係☎5211－4181／      http://www.hakone-chiyoda.jp

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

問

でお支払いいただきます。納めた掛
金は、全額が所得控除の対象となり、 
所得税や住民税が軽減されます（3面 
に関連記事）。

問東京都国民年金基金
　 0120－65－4192（平日9時～17時）

■将棋大会
時 11 月 23 日（土･祝）9 時～（受付 8 時
30 分～）　対一部（初段以上）／二部
（1級以下）／小･中学生の部各16名 
師審判長＝大野八一雄さん（七段）
■囲碁大会
時 11 月 24 日㈰ 9 時～（受付 8 時 30
分～）　対名人戦（五段以上）16 名／
有段者の部（初段～四段）16 名／級
位者の部（1級～19 路盤を 1人で最
後まで打てる方）20 名／こども名人
戦（中学生以下・5 級以上）16 名　
師審判長＝酒井真樹さん（八段）

－いずれも－
場九段生涯学習館（九段南 1－ 5 －
10）　費大人600円／小人（中学生以
下）300円　申 11 月 10日㈰ 17時（必
着）までに所定の申込用紙（文化ス
ポーツ課〈区役所 2階〉･九段生涯学
習館などで配布）をファクスまたは
Ｅメールで九段生涯学習館（ 3262 

盤上の熱い戦い！　将棋・囲碁大会

－ 7460 kudan-front@shopro. 
co.jp）へ。　問☎3234－2841　他Ｅメ 
ールでの申込みは、申込用紙の指示
に従って必要事項をお知らせくださ
い。
※ 参加受付（申込順）の、申込開始日
は次の通りです。①区内在住 ･区
立学校在学者＝10月 20日㈰、②
区内在勤 ･在学者（区立学校以外）
＝10月 27日㈰、③その他の方＝
11月 3日（日･祝）いずれも 9時～

東京都観光菊花大会
　大正 3 年（1914 年）から開催されて
いる大会で、今年も大菊切花や盆栽な
ど約 2,000 点が一堂に会します。
時 11月1日㈮～23日（土･祝）10時～16時
（最終日は 12 時まで）　場日比谷公園
内草地広場（日比谷公園1－6）　問（都）
産業労働局振興課☎ 5320 － 4768

開運富くじ大興行
「やすくに通りを楽しもう！」
　靖国通り商店街連合会は、恒例の「開
運富くじ大興行」を今年も開催します。
今年は、2020 年のオリンピック・パ
ラリンピックの東京開催が決定し「日
本復活」を願って開催します。
　期間中に、加盟店で合計 1,000 円以
上の買い物や飲食をした方は、くじ引
きができます。景品には観劇・観戦
券、各地の物産、スポーツ用品、便利
グッズ、ジャガイモのつかみ取り等を
用意しています。加盟店の情報等詳し
くは、商店街連合会のホームページ
（http://www.yasukunidori.jp）をご覧

ください。
時 11 月 1日㈮～ 16 日㈯（くじ引きは
11月 15 日㈮ 12 時～ 17 時 ･16 日㈯ 12
時～16 時〈景品がなくなり次第終了〉） 
場神保町交差点岩波ホール前（神田神
保町 2－ 1岩波神保町ビル）　問区民
生活課商工係☎ 5211－ 4185

11月は犯罪被害者支援推進月間
もう一度あなたの笑顔を見たいから

■犯罪被害者相談所を開設
時 11 月 18 日㈪ 10 時～ 15 時　場区
民ホール（区役所 1 階）　問国際平
和・男女平等人権課☎ 5211 － 4166

☆ 11月4日（月・休）の振替休日もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8時30分までに出してください。　問合せ 千代田清掃事務所☎ 3251 － 0566 ☆

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

▲昨年の将棋大会の様子



区役所の代表電話　3264ー2111（9）No. 1362　25.10.20

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

グループワーク
自分探しと子育てに活

い

かすコーチング
　子育てに迷ったり自信をなくした

り、過去の子育ての結果に苦しんだり
していませんか。ちょっとした言葉掛
けのヒントや、生き方・考え方のコツ
を学ぶことで、子育ては輝きを増しま 
す。子どもの「生きる力」を育てるた 
めに親にできることを、一緒に考えま
しょう。
時①11月 25 日㈪②11月 29 日㈮③12 
月 2 日㈪ 10 時 30 分～ 12 時 30 分　　 
場①②＝区役所 4 階 401 会議室③＝
男女共同参画センターMIW交流サロ
ン（区役所 10 階）　定各回 30 名（申込
順）　内左表のとおり　師①②＝平松
容見子さん ･副島眞由美さん（いずれ
もNPO法人ハートフルコミュニケー
ション理事）

ビデオサロン＆カフェ
映画「にんじん｣
　舞台は 20 世紀初頭のフランスの田
舎町。赤毛のため「にんじん」と呼ばれ
る少年は、母親から愛されていなかっ

た。家庭でも１人きりのにんじんは、
母の愛を獲得しようとあの手この手を
使う。不幸な家庭環境の中、たくまし
く自分の生きる道を探す少年の姿を描
く（ジュール・ルナールの児童文学小
説を完全映像化した作品）。監督＝リ
シャール・ボーランジェ／ 2003 年フ
ランス作品（90 分）
時 11 月 15 日㈮（1）14 時 30 分～（2）18 
時 30 分～（各回終了後カフェあり）　
場 MIW（区役所 10 階）　定各回 20 名
（申込順）　他（2）の上映前（17 時 45 分
～）にMIW登録団体「心

ここ

ハンド」によ
るハンドマッサージを実施します。

－いずれも－
申電話 ･ファクスまたはＥメール（記
入例参照／希望日時も記入）でMIW
（☎5211－8845 5211－8846 miw 
@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。　 他 託
児サービス（区内在住者の生後 6か月
以上の未就学児･有料･2週間前までに
要予約）あり。

えみふる公開講座
「頭脳スポーツ」

　カードゲームやテーブルゲーム、パ
ズルなど、ゲームを通して人と人が触
れ合う「頭脳でするスポーツ」に参加し
てみませんか。
時 11 月 24 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時　
場障害者福祉センターえみふる（神田
駿河台2－5）　対区内在住者15名（申
込順／障害の有無は問いません）　　
師前野茂雄さん（日本頭脳スポーツ協
会理事長）　申前日までに電話または
ファクス（記入例参照）で「えみふる」 

（☎ 3291－0600 3291－0608）へ。　 

こころとからだのほっとセミナー
　仕事と子育てを一人で担う方、夫婦
関係で悩んでいる方、仕事や子育て・
人間関係で悩んでいる方へ向けたセミ
ナーです。日頃のストレスから離れ、た
まった疲れを開放し、心と体をセルフ
ケアする方法を一緒に学びましょう。
時 11 月 23 日（土･祝）13 時 ～ 16 時　　
場神保町区民館和室（神田神保町 2－
40）　定 20 名（申込順）　師野本美保
さん（鍼

しんきゅう

灸師）　申 11 月 21 日㈭まで
に電話･ファクスまたはＥメール（記入
例参照）で国際平和・男女平等人権課
（☎ 5211 － 4166 3239 － 8605
kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp）
へ。　他①動きやすい服装でお越しく
ださい。②託児サービス（区内在住者
の生後 6か月以上の未就学児・有料・
2週間前までに要予約）あり。

男女共同参画社会を考える
「エプロンはずして夢の山」
　自分の夢を実
現するには周囲
の理解や協力が
欠かせません。
女性で世界初の
エベレスト登頂
者である講師を
迎え、どのよう
にして夫や家
族・周囲の理解を得ながら夢を実現で
きたのかを伺います。
時 11 月 30 日㈯ 13 時 45 分～ 16 時　 
場いきいきプラザ一番町地下 1 階カ
スケードホール（一番町 12）　定 120 
名（申込順）　師田部井淳子さん（登山
家）＝写真　申 11 月 28 日㈭までに
電話・ファクスまたはＥメール（記入
例参照）で国際平和・男女平等人権課
（☎ 5211 － 4166 3239 － 8605
kokusaidanjo@city.chiyoda.lg.jp）
へ。　他託児サービス（区内在住の生後
6か月以上の未就学児・有料・2週間
前までに要予約）あり。

M
ミ

I
ュ

W
ウ

の催し

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
名）、所在地、電話番号も記入。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

東京一日合同行政相談所
　国の仕事などに関する苦情・要望等
の相談を受け付けます。
時 10 月 24 日㈭ 10 時～ 16 時　場 JR
新宿駅西口イベント広場　問東京行政
評価事務所☎ 0570 － 090110

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者（新
規相談者優先）

西神田庁舎
3階（西神田
1－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩み、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます（職員も同席）。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）
8時30分～17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

11月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

28㈭13時～15時15分

14㈭八杖友一弁護士
28㈭佐野みゆき弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課
保健福祉オンブズパーソン事務局へ。

福祉総務課
15211－4210

12㈫池田惠利子委員（社会福祉士）
25㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42205㈫・19㈫10時～17時

1㈮＊・2㈯・6㈬・9㈯＊・14㈭・15㈮＊・
16㈯・20㈬・28㈭・29㈮＊・30㈯
10時30分～15時30分

7㈭・8㈮＊・13㈬・21㈭・22㈮＊・27㈬
17時～21時

法律相談（予約制） 1㈮・6㈬・8㈮・13㈬・15㈮・20㈬・22㈮・27㈬
13時～15時15分

14㈭13時～15時

12㈫13時～15時

21㈭13時～15時

6㈬・19㈫13時～15時

7㈭・21㈭13時～15時

14㈭・28㈭13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

日本大学歯学部公開講座
「歯科医師がする肩こり健康法」
時 11月 2日㈯13時 30分～15時 30分 
場日本大学歯学部 4号館第 3講堂（神
田駿河台 2－ 12）　定 140 名（先着順）
師本田和也さん（日本大学歯学部教授） 
問日本大学歯学部庶務課☎ 3219－8001 
他当日直接会場へ。

若年者合同就職面接会
　34 歳以下の若年者の方を対象とし
た就職面接会を開催します。複数の企

業と面接できるチャンスです。
時 11月 8日㈮13時 30分～16時 30分 
（受付 16 時まで）　場東京しごとセン
ター地下2階講堂（飯田橋3－ 10－ 3） 
対 34 歳以下の若年者　問ハローワー 
ク飯田橋U－35☎ 5212－8609　他当
日直接会場へ。

第 �1回　「子どもの心のコーチング」
　 子どもの幸せな自立をサポートす
るために、親はどのような立ち位置
で、何を教えていけばよいのか。子 
どもに伝えたい3つの力を学びます。
第 �2 回　「子どもの力を引き出すコ
ミュニケーション」

　子どもが自分で考え、行動する力
を身に付けるために、どのような働
き掛けをすればよいのか。コーチン
グの考え方をもとに、具体的なコ
ミュニケーションを学びます。
第 �3 回　ドキュメンタリー映画上映
　「bloom ～生まれたのは私」（制作
＝NPO法人子育てコンビニ ･60 分）
の上映会とカフェを開催します。
※第 3回はコーチングを行いません｡
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文化鑑賞事業「雅楽」
公演チケットを特別販売

　「よみうり大手町ホール」のオープン
を記念し、読売新聞社と共催で、宮内
庁式部職楽部による雅楽公演を開催し
ます。一般公開される機会の少ない宮
内庁式部職楽部の公演チケットを、区
内在住者へ特別価格で販売します。こ
の機会にぜひご覧ください。
時平成 26年3月30日㈰①13時～②16
時30分～（2回公演）　場よみうり大手 
町ホール（大手町 1－ 7 － 1 読売新聞
ビル内）　対区内在住者（各回 30 枚／

法政大学「地域の方々との」
伝統芸能を鑑賞する集い

　法政大学では、千代田区・新宿区の
地域の方々との交流を深め、地域の発
展に貢献するために、伝統芸能を鑑賞
する集いを開催しています。今回は、
三弦・三

さん

線
しん

・三味線と、大陸から日本
に至るまでの三弦楽器の系譜をたどり
ます。
時 11月17日㈰14時～16時（開場13時） 
場法政大学市ヶ谷キャンパス外濠校舎

さくら遊楽の会「桜で染めよう」
　区内の桜の落葉で、手袋やストール
などの小物を染色します。男性も気軽
にご参加ください。
時 11 月 9 日㈯ 13 時 30 分～ 16 時（受
付 13 時～）　場九段生涯学習館 4 階
実習室（九段南 1－ 5 － 10）　定 20 名
（申込順）　費 1,000 円（材料費）　師岡
村比都美さん（アトリエさくら代表）　
申 10 月 22 日㈫から電話またはファク
ス（9面記入例参照）でアトリエさくら･ 
岡村（☎ 048－755－2177 048－763 
－6091）へ。　他持ち物＝エプロン・
筆記用具

図書館の催し

ミュージアム・セミナー
明治大学博物館「天平の華　東大寺と
国分寺」展
　明治大学博
物館の特別展 
示（～12月12日 
㈭）の解説セミ
ナーを開催し
ます。
　同展示には、
国内屈指の瓦
のコレクショ 
ンの中から、　  
東大寺と武蔵
国 ･ 下 野 国 ･ 
上総国の各国
分寺に加え、常陸国・下総国の地方寺
院の瓦が出品されます。奈良時代中頃

▼ 東大寺創建期軒丸
瓦（前場幸治コレ
クション、明治大
学博物館蔵）

1人2枚まで／申込順）　費 2,500円（全
席指定）　申購入方法＝ 10 月 25 日㈮
～ 11 月 15 日㈮に直接文化スポーツ課
（区役所 2 階〈窓口販売のみ〉／平日 9
時～ 17 時）へ。　問文化スポーツ課文
化振興係☎ 5211 － 3628　他運転免許
証・保険証等、区内在住が証明できる
ものをお持ちください。

6 階薩
さっ

埵
た

ホール（富士見 2 － 17 － 1） 
定 780 名（抽選）　申 11 月 5 日㈫（必
着）までに往復ハガキ（9面記入例参照
／申込人数〈2名まで〉･どこでイベン
トを知ったかも記入）で法政大学総務
部庶務課「伝統芸能を鑑賞する集い」係
（〒102－ 8160富士見 2－ 17－ 1）へ。 
問☎3264－ 9808（平日9時～17時〈11
時 30 分～ 12 時 30 分を除く〉）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

電子図書が読める「千代田
Web図書館を使ってみよう」
　千代田Web図書館は、インターネッ
トにつながっているパソコン環境があ
れば、24 時間 365 日、いつでもどこ
からでもデジタル化された資料（電子
図書）を利用できるサービスです。音
声や動画機能といった電子図書ならで
はの機能を利用し、より効果的な読書
や学習が期待できます。　
　今回の講習会では、実際にパソコ
ンや iPad を操作しながら、千代田
Web 図書館の使い方やコンテンツ内
容を紹介します。

古書で紐
ひも

解く近現代史セミナー
第3回「国史大辞典を予約した人々」
～百年の星霜を経た本をめぐる物語～
　「国史大辞
典」は、1908
年（ 明 治 41
年）に吉川弘
文館刊行の
日本史の辞
典です。明
治末期、近
代日本を切
り拓かんとした人々がこぞってこの
本を予約しました。その「予約者芳
名録」に記された百年前の人々の歴
史や気概についてお話しします。
時 11 月 2日㈯ 14時～ 16時（受付 13 
時 30 分～）　場日比谷図書文化館地
下 1階日比谷コンベンションホー
ル（大ホール）　定 200 名（申込順）　
費 500 円（区内在住者は無料〈住所が
確認できるものをお持ちください〉） 
師佐滝剛弘さん（リベラルアーツ ･
ジャーナリスト）　申電話またはＥ 
メール（9面記入例参照）で日比谷図
書文化館（☎ 3502－3340 college 
@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

「アメリカンシェルフ」
パートナーシップ関連イベント
　区立図書館と米国大使館との連携
によるイベントを開催します。
① �eLibraryUSA データベース講
習会�at�千代田図書館

　eLibraryUSA（アメリカの新聞・
雑誌、論文、ビジネス関連記事、団
体情報、英語学習教材などのデータ
ベース）の使い方を紹介します。講
習会後、自宅からもデータベースに
アクセスできる ID の申込みを受け
付けます。
時 11 月 13 日㈬ 19 時～ 20 時 30 分
（受付 18 時 30 分～）　場千代田図
書館第 1･2 研修室（区役所 9 階）　
定 20 名（申込順）　師鈴木佐和子さ
ん（米国大使館レファレンス資料室） 
申米国大使館レファレンス資料室の 
ホームページの応募フォーム（http：
//go.usa.gov/D64C）へ。　問米国
大使館☎ 3224 － 5292（平日 10 時～
17 時〈11/11 を除く〉）
②�講演会「アメリカの公共図書館に
おけるトレンド分析とマーケティ
ング」

　図書館にとって「マーケティング」
とは何か。アメリカの大学、公共図

　千代田図書館（区役所 9･10 階）、
日比谷図書文化館（日比谷公園 1－
4）で開催する、主な催しを紹介しま
す。

展示「江戸城外堀と大名屋敷跡
　　－飯田町遺跡－」
　現在東京区政会館のある地域は、か

書館でトレンド分析、ビジネス、キャ
リア支援などの専門家として 30 年近
く勤務してきた講師が、その考え方と
実例を講演します。
時 12 月 13 日㈮ 19 時～ 20 時 30 分（受 
付 18 時 30 分～）　場日比谷図書文化 
館地下 1階日比谷コンベンションホー
ル（大ホール）　定 200 名（申込順）　 
師アルカ･バトゥナガーさん（米国大使 
館広報 ･文化交流部情報資料担当官） 
申電話または Eメール（9 面記入例参 
照）で日比谷図書文化館（☎3502－3340 
college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。　

他遂次通訳付きです。

の大事業であった東大寺と国分寺造営 
の実像、国分寺が建立されたことによ 
って起こった地域の変化、大仏造営時
の王権が抱えていた問題などを、最新
の調査・研究成果を交え解説します。
時 11 月 11 日㈪ 15 時～ 16 時 30 分（開 
場 14 時 30 分）　場千代田図書館会議
スペース（区役所 10 階）　定 20 名（申
込順）　費 300 円（展覧会チケット付
き／区内在住者は無料〈住所がわかる
ものをお持ちください〉）　師山路直充
さん（明治大学博物館研究調査員）　 
申 10 月 21 日㈪からホームページ（貸
出券を持っている方のみ）･電話また
は直接千代田図書館カウンター（区役 
所10階☎5211－4289〈平日10時～18 
時〉 http://www.library.chiyoda.
tokyo.jp）へ。

時 10月25日㈮19時 30分～20時30 
分場千代田図書館第 1･2 研修室 
（区役所 9 階）　定 12 名（申込順）　
申電話で千代田図書館（☎ 5211 －
4289）へ。

と　き 所要時間 定　員 講座名 内　容 参加費
11 月 15日㈮
13時～16時 3時間 6名～�

10 名�
スヌード、ルームシューズ
（編み物）

初心者には、編み物の基礎から指導します。
持ち物＝かぎ針（6号～ 8号）をご持参ください。

1,000 ～
3,000 円

11月 16日㈯
13時～16時 40 分 15 名～�

20 名�
Thank�you カードを作りま
しょう（ペーパークイリング）

カードを使い、ペーパークイリングで飾ります。
持ち物＝ウェットティッシュ、メガネ（必要な方） 500 円

11月 17日㈰
12時～15時

1時間
30 分 10 名� 木を彫ってみませんか !

（鎌倉彫）
木を彫ってミニツリーかブローチを作り、色づけ
します。 500 円

3 時間 10 名� 干
え

支
と

をつくろう !（木目込人形） 来年の干支・午
うま

を木目込みで作ります。 1,000 円

※定員の半数は事前受付（申込順）。電話で九段生涯学習館（☎ 3234 － 2841）へ。
　残りの半数は、当日会場（九段生涯学習館）で先着順に受付。

文化芸術の秋フェスティバル　～芸能のつどいと作品展～
■芸能のつどい
　邦楽や日本舞踊・ダンスなどの舞
台発表です。ぜひご覧ください。
時 11月17日㈰10時30分～　 場日
経ホール（大手町 1 － 3 － 7 日経ビ
ル 3階）　問文化スポーツ課スポー
ツ振興係☎ 5211 － 3627　他当日直

接会場へ。
■作品展示＆ミニ講習会
　区内で活動する皆さんが、絵画・書
道・写真など、さまざまな作品を展示
します。
　また展示期間中には、ミニ講習会も
行います。ぜひご参加ください。

時 11月13日㈬～17日㈰10時～19時 
（最終日は 16 時まで）　場九段生涯
学習館（九段南 1 － 5 － 10）　内ミ
ニ講習会の講座＝下表のとおり　
問文化スポーツ課管理係☎ 5211 －
3632　他当日直接会場へ。

つて飯田町と呼ばれていました。今回
は、（公財）特別区協議会と共催で、近
くで発掘調査された「飯田町遺跡」を中 
心にこの地域の近世･近代史を紐

ひも

解き、 
歴史散歩に役立つ展示を行います。
時 11 月 6 日㈬～ 28 日㈭ 9 時～ 20 時 
30 分（土曜は 17 時まで／日曜 ･ 休日
は休館）　場東京区政会館 1 階エン 
トランスホール（飯田橋 3－ 5 － 1）　 
問日比谷図書文化館文化財事務室☎
3502 － 3348

©宮内庁式部職楽部
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i-tec24「あなたの命は、私が守る！」
“学生” アイデアコンテスト開催『mAAch ecute(ﾏｰﾁｴｷｭｰﾄ)

　神田万世橋』誕生！
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▲マーチエキュート神田万世橋

▲ 
２
０
０
６
年
に
閉
館
し
た
交
通
博
物
館

財団法人まちみらい千代田

連携

千代田区

《
暮

　ら

　す
》

【借上型区民住宅の供給】

◎借上型区民住宅の管理
（区内10棟、152戸）

【住宅まちづくり】

◎マンション維持管理 再生支援
◎再開発・共同建築の促進

《主な事業》
・マンション無料相談会
・マンション管理セミナー
・マンション情報紙発行
・マンション各種助成
・まちづくりアドバイザー派遣

【産業まちづくり】

◎中小企業の経営支援・
　　　　　　　　　活性化支援

《主な事業》
・千代田ビジネス大賞
・インキュベーション施設活動支援
・市町村サテライトオフィス東京
・千代田ビジネス起業塾
・専門家派遣
・マネジメントサポートデスク

【普及啓発】

◎地域活性化支援
◎情報の発信・交流
◎調査研究等

《主な事業》
・千代田まちづくりサポート
・千代田区さくら基金の運営
・地域ポータルサイト「千代田
 day’s」の運用

《
集

　う
》

《
働

　く
》

　首都直下地震発生！その時、自分が一
番大切と思う人（＝「あなた」）をどのよ
うにして守りますか？
　i-tec24では、首都直下地震を想定
した、防災に関するアイデアコンテス
トを大学院生、大学生、専門学校生に
対して実施致します。テーマは、東京
湾北部を震源とするＭ７．３の地震が発
生したことを想定し、「あなた」がどの
ような状況で命の危険に遭遇するのか
条件を決めて、守るためのアイデアを
説明して頂きます。
　阪神淡路大震災では、発災直後に亡
くなられた方が92％を占めるそうで
す。従って、建物の耐震化や家具の転
倒防止が大きなキーワードになります
が、マンションでは部屋が石膏ボード
に囲まれているために建具の転倒防止
がし難い構造になっています。どのよ
うにして転倒防止をしますか？それと
も、倒れても大丈夫なようにエアバッ
ク付のベッドにしますか？たとえ発災
直後に大丈夫だとしても、その後１週
間はどのように生活しますか？地震の
発生が真冬だったらどうしますか？１
枚の保温シートが「あなた」を守ること
になるかもしれません。しかし、どう

したら「あなた」は保温シートを常時携
帯してくれるのでしょうか？
　そのアイデアが、今は出来なくても
10年後には完成するかもしれません。
そんなアイデアも大歓迎です。皆さま、
ふるってご応募下さい。
■応募締め切り
　平成25年10月31日㈭
※ ２次募集（11月15日締切）あり。
■募集要項
　 h t t p : / / w w w . i - t e c 2 4 . n e t /

new/201308301.pdf
■表彰
　 最優秀賞：1名
　賞金5万円と記念賞状
　 特別賞：数名
　賞金3万円と記念賞状
　 その他：協賛・後援企業および団体

賞
■お問合わせ
　☎03－5301－5231
　  info@i-tec24.net
■後援
　千代田区
　財団法人まちみらい千代田
　 社会福祉法人千代田区社会福祉協議

会

　

財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

は
、
平
成
17
年
4
月
に
発
足
し
て

今
年
で
9
年
目
を
迎
え
ま
し
た

が
、
皆
さ
ん
か
ら
は「
ま
ち
み
ら

い
千
代
田
は
ど
う
い
う
法
人
な

の
？
」「
ど
ん
な
事
業
を
し
て
い
る

の
？
」等
の
問
合
せ
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　

今
回
は
、
当
法
人
が
行
っ
て
い

る
事
業
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

■ 

財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

の
事
業

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、

・
住
宅
ま
ち
づ
く
り

・
借
上
型
区
民
住
宅
の
供
給

・
産
業
ま
ち
づ
く
り

・
普
及
啓
発

の
4
つ
を
事
業
の
主
な
柱
と
し
て

い
ま
す
。

　
「
住
宅
ま
ち
づ
く
り
」で
は
、
マ

ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
や
再
生
支

援
に
よ
る
良
好
な
居
住
環
境
の
整

備
と
、
再
開
発
・
共
同
建
築
の
推

進
に
よ
る
地
域
環
境
の
整
備
促
進

等
に
関
す
る
事
業
を
行
い
、「
借
上

型
区
民
住
宅
の
供
給
」は
区
内
に

10
棟
あ
る
借
上
型
区
民
住
宅
の
入

居
や
家
賃
収
納
等
の
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。「
産
業
ま
ち
づ
く
り
」

で
は
中
小
企
業
の
経
営
支
援
や
活

性
化
支
援
、
地
方
と
の
連
携
支
援

な
ど
地
域
産
業
の
振
興
、「
普
及
啓

発
」
は
地
域
活
性
化
支
援
や
情
報

の
発
信
・
交
流
等
の
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

※ 

主
な
事
業
に
つ
い
て
は
左
図
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。

■
千
代
田
区
と
の
関
係

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
平
成
17

年
4
月
に
、
財
団
法
人
千
代
田
区

街
づ
く
り
推
進
公
社
を
継
承
母
体

と
し
、
そ
れ
ま
で
千
代
田
区
に
存

在
し
た
3
つ
の
公
社（
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
振
興
公
社
及
び
ち
よ
だ
中
小

企
業
セ
ン
タ
ー
）を
統
合
し
発
足

し
ま
し
た
。

　

現
在
区
内
唯
一
の
外
郭
団
体
と

し
て
、
行
政
だ
け
、
民
間
だ
け
で

は
実
施
が
難
し
い
事
業
を
、
公
益

法
人
と
い
う
立
場
を
生
か
し
、
千

代
田
区
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
は
今
後
も

千
代
田
区
に「
暮
ら
し
」「
働
き
」

「
集
う
」皆
様
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
総
合
的
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
ま
す
。
ご
要
望
、
ご
質

問
等
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

まちみらいフォトアルバム

次
回「
ち
よ
だ
青
空
市
」は

11
月
６
日
㈬  

10
時
～
16
時
開
催

問
合
せ　

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
農
商
工
連
携
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
５
２
５
９

－

８
０
９
７

会
場　

 

千
代
田
区
神
田
錦
町
３

－
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ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア

ホテルグランドパレス
「第7回ホテ市」

　九段下・ホテルグランドパレスでは、ホテルを会
場にした産直市場、「第7回ホテ市」を開催します。
とき　平成25年11月7日㈭11時30分～19時00分
会場　ホテルグランドパレス（千代田区飯田橋 
1－1－1）B1Fイベントルーム「四季」
出店予定　13店舗
　「秋の収穫祭」をテーマに開催し、ちよだ青空市

（次回11月6日開催）参加団体を中心に、新米や果物
など、秋が旬の名産品が揃います。
　この他「岐阜県ご当地グルメ」として、岐阜県民の
ソウルフード「鶏ちゃん焼丼」や、「飛騨牛串焼き」な
どをお手軽価格で楽しめる企画も。詳しくは下記問
合せ先までご連絡下さい。
問合せ　 株式会社ホテルグランドパレス
 宴会予約課 ☎３２６４－１１６６

▲
�

前
回
の
様
子（
２
０
１
３
年
８
月

29
日
開
催
）



まちみらいニュース  ◇平成25年10月20日◇

マンション相談会　事例紹介マンション相談会　事例紹介

　外部オーナーに月額 2500 円の協力金を求める
ことの是非をめぐる訴訟で、平成 22 年に最高裁
判所が適法との判決を下しました。居住している
区分所有者だけが役員として良好な住環境の維持
を図る努力をしているのに、外部の区分所有者が
利益だけを享受しているのは公平とはいえないと
最高裁は判断しました。なお、協力金の徴収を実
施するためには、管理組合総会の特別決議（区分
所有者数と議決権数の各４分の３以上の賛成）に
よる規約改正が必要になります。外部オーナーは
６分の１だから規約改正の特別決議は成立すると
思いますが、事前にアンケートをとるなど十分な
準備をすることをお勧めします。

　全住戸の６分の１の区分所有者が居住していな
い外部オーナーである。管理組合の役員を居住し
ている区分所有者が輪番制で務めているが負担が
大きい。外部オーナーに役員をお願いしても実際
には働いてもらえないと思う。協力金を徴収して
いるマンションもあるというが、実施できるだろ
うか？

回　答

相談内容①

回　答

相談内容③

相談内容②

　現在、居住者が自由に使用している共用部分の
ラウンジを改修し、テナントを誘致して「喫茶コー
ナー」にしたいと考えている。管理組合での手続
きを教えてほしい。

　現在のラウンジを改修して「喫茶室」にするこ
と自体が共用部分の変更になると思われます。そ
れを外部に貸すことも、やはり共用部分の変更と
なります。したがって管理組合総会の特別決議（区
分所有者数と議決権数の各４分の３以上の賛成）
が必要になります。テナントが「喫茶室」を経営
する場合、部外者がお客としてマンション内に立
ち入ることになるのかどうか
や、消防法、食品衛生法の規
制に違反しないかどうかなど
も予め確認しておく必要があ
ります。また、賃料収入は課
税対象になるので税務署や税
理士に相談すると良いでしょ
う。

回　答

※実際の相談内容を基に再構成しています
　自主管理のマンションだが、これまで４年間も
管理組合総会が開かれず、前理事長が不透明な理
事会運営をしていた。築 50 年近くになり経年劣
化も進んでいるため、修繕や建替えの判断も必要
になる。自主管理の限界を感じているが、区分所
有者間の意見対立もある。こうした状態でも管理
を引き受けてくれる会社はあるだろうか？

　修繕か建替えかについては現状を正確に把握す
る必要があります。理事会でよく検討したうえで
コンサルタントに依頼し、劣化診断の実施や、そ
れをもとに長期修繕計画を見直し、今後の修繕費
用を算定するようにしてください。また、建替え
の場合は、建替え後のマンションがどの程度の規
模になるのか？ 自己資金がいくら位かかるかな
どを把握し、修繕をする場合との比較をすること
が必要になります。この場合、㈶まちみらい千代
田のマンション計画修繕調査費助成やマンション
建替え等検討調査費助成を活用することもできま
す。管理会社についても、仕事を受注したい会社
は多くありますが、管理組合の現状を理解し、誠
実に対応してもらえるかどうか一概にはわからな
いこともありますから、まず㈶まちみらい千代田
の「* まちづくりアドバイザー派遣制度」を活用
し、アドバイザーの意見を聞いてから管理会社を
公募する方法もあります。
＊１回２時間まで、年度内６回まで。同一事業で
は最長３年間アドバイザー派遣を受けることが
できます。

　

わ
が
国
に
は
長
年
に
わ
た
っ
て

培
わ
れ
た
共
通
の
倫
理
観
、
価

値
観
、
美
意
識
が
あ
り
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
こ
れ
を
基
準
に
考

え
、
行
動
す
る
た
め
に
消
費
者
行

動
も
均
質
化
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
価
値
観
や
美

意
識
は
社
会
的
大
事
件
を
共
通

体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
劇
的
に

変
わ
る
こ
と
が
あ
り
、
過
去
100

年
間
で
も
1
9
4
5
年
の
敗
戦
、

1
9
7
0
年
頃
の
公
害
問
題
、

1
9
7
3
年
の
第
1
次
オ
イ
ル

シ
ョ
ッ
ク
な
ど
を
機
に
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
や
消
費
行
動
が
大
き
く

変
わ
っ
た
例
が
あ
り
ま
す
。

　

2
0
1
1
年
3
月
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
に

よ
る
人
々
の
意
識
の
変
化
も
、
前

記
の
変
化
に
匹
敵
す
る
も
の
で

す
。「
レ
ジ
ャ
ー
白
書
2
0
1
2

（
公
益
財
団 

日
本
生
産
性
本
部
発

行
）」の
国
民
の
意
識
調
査
、「
震

災
に
よ
る
考
え
方
の
変
化
」の
調

査
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、「
あ
て
は

ま
る
」「
や
や
あ
て
は
ま
る
」を
含

め
た
意
識
の
変
化
で
大
き
な
比
率

を
占
め
る
の
は
、次
の
項
目
で
す
。

・ 

安
全
・
安
心
を
求
め
る
気
持
ち

が
強
ま
っ
た
：
67.4
%

・ 

自
分
の
将
来
の
生
活
に
対
す
る

不
安
が
高
ま
っ
た
：
66.6
%

・ 

人
の「
絆
」や「
繋
が
り
」を
大
切

に
思
う
気
持
ち
が
強
ま
っ
た
：

64.3
%

・ 

他
人
や
社
会
の
た
め
に
何
か
し

た
い
と
思
う
気
持
ち
が
強
ま
っ

た
：
53.3
%

・ 

自
然
や
環
境
を
大
切
に
思
う
気

持
ち
が
強
ま
っ
た
：
52.6
%

　

こ
の
意
識
の
変
化
が
消
費
行
動

に
現
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
例
は
、
マ

ス
コ
ミ
報
道
等
で
多
々
見
ら
れ
ま

す
が
、
今
後
と
も
こ
の
傾
向
は
続

く
と
予
測
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
数
年

あ
る
い
は
数
十
年
に
わ
た
り
進
ん

で
き
た
環
境
の
変
化
と
し
て
、
少

子
高
齢
化
、
Ｉ
Ｔ
化
の
進
展
、
国

際
化
の
進
展
、地
価
社
会
の
到
来
、

雇
用
慣
習
の
変
化
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
変
化
と
大
震
災

を
機
に
変
化
し
た
消
費
者
意
識
の

変
化
を
組
み
合
わ
せ
て
ニ
ー
ズ
を

探
る
こ
と
で
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
を
見
つ
け
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

長
く
続
い
た
日
本
経
済
の
停
滞

大
震
災
後
の
消
費
者
意
識
の
変
化
か
ら
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
を
探
る

�

中
小
企
業
診
断
士  

中
津
留  

準  

氏

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
マ

ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
解
決
の
一
助
と
な
る
よ
う
、

マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
相
談
会
に
は
、

首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都

心
区
支
部
の
協
力
を
得
て
、
毎

回
、
4
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

が
常
駐
し
、
相
談
者
１
組
に
対
し

2
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
と
財

団
職
員
で
相
談
を
お
受
け
い
た
し

ま
す
。

　

事
前
に
相
談
内
容
等
を
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
へ
ご
連
絡
を
い
た
だ

け
れ
ば
、
よ
り
詳
細
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
行
え
ま
す
。

※ 

相
談
は
1
回
30
分
程
度
、
予
約

の
方
を
優
先
し
ま
す
。

■
日
時　

毎
月
第
3
水
曜

　

15
時
～
17
時

　
（
当
日
受
付
は
16
時
ま
で
）

■ 

場
所　

神
田
錦
町
3

－

21
ち
よ

だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ

ア
5
階
会
議
室

※ 

当
日
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の

4
階
事
務
所
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
相
談
者
の
マ
ン
シ
ョ
ン
名 

や
個
人
情
報
等
が
公
開
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日
常

生
活
や
建
物
の
維
持
管
理
等
の
ご

相
談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関
す
る
各

種
助
成
制
度
の
申
請
に
つ
い
て
の

相
談
等
は
、
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

問
合
せ

　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

　

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

も「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
」で
明
る
い
兆

し
が
見
え
、
2
0
2
0
年
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京
開
催
が
決
ま
っ

た
こ
と
も
明
る
い
話
題
で
す
。
先

の
大
震
災
で
高
ま
っ
た「
絆
」や

「
繋
が
り
」を
重
視
す
る
意
識
に
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
向
け
た
一

体
感
も
加
わ
り
、
こ
の
意
識
は
さ

ら
に
強
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
こ
れ
に
関
連
し
た
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
は
増
え
る
と
予
想
さ
れ

ま
す
。

＊ 

こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
千
代
田

day

’s「
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー

コ
ラ
ム
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

http://chiyoda-days.

　

jp
/fu

tu
re/staffb

log
/ 

　

relaycolum
n/

問
合
せ　

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　
「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事

長
連
絡
会
」は
、区
内
の
マ
ン
シ
ョ

ン
の
理
事
長
を
対
象
と
し
て
、
自

分
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
問
題
や
取

り
組
み
、
他
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

取
り
組
み
等
に
つ
い
て
、
意
見
交

換
す
る
こ
と
に
よ
り
、
管
理
組
合

の
運
営
や
そ
れ
ぞ
れ
の
マ
ン
シ
ョ

ン
が
抱
え
て
い
る
課
題
解
決
の
一

助
と
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
連
絡
会
を
通
じ
、

理
事
長
相
互
の
親
睦
も
深
め
て
い

　

当
財
団
で
は
、
市
民
の
自
主
的

な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る

た
め
、
そ
の
活
動
に
対
す
る
助
成

と
し
て
「
千
代
田
ま
ち
づ
く
り
サ

ポ
ー
ト
」
事
業
を
平
成
10
年
よ
り

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
、

述
べ
185
活
動
団
体
、
約
５
千
万
円

の
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
近
年
新
た
な
応
募
団

体
や
助
成
継
続
団
体
の
減
少
に
伴

い
、
事
業
を
一
旦
休
止
し
、
見
直

し
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
継
続
申
請
を
予
定
し

て
い
た
団
体
、
新
た
に
申
請
を
予

定
さ
れ
て
い
た
活
動
団
体
等
関
係

者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

問
合
せ　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

 

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

ま
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
連

絡
会
で
出
さ
れ
た
意
見
や
要
望
等

を
、
区
役
所
関
係
部
署
や
関
係
者

等
へ
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
約
70
棟
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
理
事
長
が
入
会
し
、
そ
の
他
に

も
、
情
報
会
員
と
し
て
毎
月
の
情

報
提
供
、
マ
ン
シ
ョ
ン
情
報
紙

「
マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ
」

「
マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ

m
ini

」の
送
付
を
行
っ
て
い
る
会

員
も
約
30
名
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
12
月
か
ら
は
、
連
絡

会
を
定
期
的
に
開
催
し
、
毎
回
多

く
の
理
事
長
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
入
会
さ
れ
て
い
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
で
は
、
是
非
検
討
し
て
連

絡
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆ 

入
会
条
件
：
千
代
田
区
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長
で

あ
る
こ
と
。連
絡
会
へ
の
参
加
は
、

代
理
の
方
で
も
可
能
で
す
。

◆
現
在
の
運
営
内
容
：

① 

区
や
財
団
、
会
員
間
の
意
見
交

換
会
の
開
催（
偶
数
月
開
催
）

② 

マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ

m
ini

の
提
供（
毎
月
送
付
）

③
そ
の
他
各
種
情
報
提
供

◆
会
費
：
無
料

　

詳
細
は
理
事
長
連
絡
会
事
務
局

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

毎月第３水曜日に
マンション
無料相談会

毎月第３水曜日に
マンション
無料相談会

千
代
田
ま
ち
づ
く
り

　

サ
ポ
ー
ト

休
止
の
お
知
ら
せ

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
⑴

千代田区マンション
理事長連絡会に
入会しませんか


