
死亡原因の約 5 割は生活習慣病 !
　千代田区民の死亡原因の約5割が悪性新生物（がん）や
心疾患などの生活習慣病によるものです＝下表。
　生活習慣病は自覚症状が出にくく、症状が出た時には
重症化していることも少なくありません。また、生活習
慣病の予防には、虫歯や歯周病の予防といった歯と口腔
の健康づくりも欠かせません。生涯を通じて健康で豊か
な人生を過ごすためにも、健診を受診して予防と早期発
見に努めましょう。

千代田区民の死亡原因（平成23年度）
★第 1位　悪性新生物（がん） 23.9％ ★第 2位　心疾患 16.5％
　第 3位　肺炎 10.4％ ★第 4位　脳血管疾患 8.8％
　第 5位　老衰 6.9％ 　　　　　　★＝生活習慣病

千代田区ならではの区民健診
１　40 歳以上のすべての区民が区民健診の受診対象
　　→毎年 6月に自動的に案内が対象者に送られます。

２　19 歳以上のすべての区民が区民歯科健診を無料
で受けられる

３　がん検診を国保健診等と同時に受けられる
　　→ 国保健診・長寿健診・成人健診と同時に肺がん・

胃がん・大腸がん検診を受けられます。

　

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
管
理
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め

に
区
民
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
区
民
健
診
は
、
来
年
２
月
28
日
ま
で

で
す
。
９
月
末
時
点
で
国
保
健
診
対
象
者
の
９
％
の
方
し
か
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。 

１
月
か
ら
２
月
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、指
定
医
療
機
関
に
予
約
の
上
、早
め
に
受 

診
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
受
診
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

問
合
せ　

健
康
推
進
課
健
康
推
進
係
☎
５
２
１
１

－

８
１
７
１

心疾患 脳血管疾患

がん検診

悪性新生物（がん）
心臓に関する病気のことで、

心不全・心筋梗塞などが代表

的なものです。日本人の死亡

原因第2位の病気です。

脳の血管がつまったり破れ

たりして起こる疾患で、脳梗

塞などが代表的なものです。

日本人の死亡原因第4位の

病気です。

日本人の死亡原因第１位の

病気で、2人に1人ががんに

なり、5人に1人が命を落と

すと言われています。

要注意 要医療または要精密検査 異常なし治療継続

区民健診（国保健診・長寿健診）の判定結果〈平成24年度 受診者数4,993人〉

脂質異常症 2208人
（44.2%）

982人
（19.7%）

高血圧

347人
（6.9%）

173人
（3.5%）

1887人
（37.8%） 糖尿病

314人
（6.3%）

201人
（4.0%）

370人
（7.4%）

4108人
（82.3%）
4108人
（82.3%）

679人
（13.6%）
679人
（13.6%）

1124人
（22.5%）
1124人
（22.5%）

2208人
（44.2%）

1887人
（37.8%） 2586人

（51.8%）
2586人
（51.8%）

982人
（19.7%）

受診は来年2月末まで

主な内容
第3回区議会定例会の審議結果 ……3
幼稚園･保育園･こども園等の園児
募集／子育てガイドマップを配布…5
自転車利用ガイドライン（素案）へ
の意見を募集 ………………………6･7
千代田の名所を巡り、学ぶ 12…………

区民健診の対象者は、2 面を
ご覧ください。

平成25年
（2013年）

（毎月5日・20日に発行）
代表電話
　13264-2111
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平成25年度　区民健康診査・がん検診などの対象者

子宮がん検診 乳がん検診

平成 4（1992）年4月2日～平成 5（1993）年4月1日 昭和47（1972）年4月2日～昭和48（1973）年4月1日

昭和62（1987）年4月2日～昭和63（1988）年4月1日 昭和42（1967）年4月2日～昭和43（1968）年4月1日

昭和57（1982）年4月2日～昭和58（1983）年4月1日 昭和37（1962）年4月2日～昭和38（1963）年4月1日

昭和52（1977）年4月2日～昭和53（1978）年4月1日 昭和32（1957）年4月2日～昭和33（1958）年4月1日

昭和47（1972）年4月2日～昭和48（1973）年4月1日 昭和27（1952）年4月2日～昭和28（1953）年4月1日

年齢 歳35 40 45 70 7519 20 25 50 55 60 6530

健診（検診）の種類と受診時期　　　　　　※年齢は平成26年3月31日現在の満年齢です。

40歳～74歳（健康保険組合、共済組合等の保険に加入の方）

40歳～74歳（千代田区国民健康保険に加入の方）

75歳以上

19歳以上

20歳 25歳 30歳 35歳

40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上の偶数年齢の女性

20歳以上の偶数年齢の女性

乳がん検診(800円）

子宮がん検診(800円）

大腸がん検診(200円）

胃がん検診(800円）

肺がん検診(300円）

国保健診

成人健診

長寿健診

が
ん
検
診

若年節目健診

区民歯科健診

国
保
健
診

　区は、国保健診としてメ
タボリックシンドロームに
着目した生活習慣病予防の
ための健診と保健指導を実
施しています。年に一度の
チェックで健康状態を確認
しましょう。

肺
が
ん
検
診
・
胃
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

長
寿
健
診

　75 歳以上の方を対
象として、国保健診
と同じ内容の健診・
がん検診が受診でき
ます。

成
人
健
診

　医療保険者が実施
する特定健診に追加
して、さまざまな検
査と、がん検診を受
診することができま
す。

若
年
節
目
健
診

　自分の健康状態を把
握するため、5 年に 1
度の節目健診を受診し
て良い生活習慣を身に
つけましょう。

区
民
歯
科
健
診

　80 歳になっても
20 本の歯を保つた
めの「8020 運動」が
進められています。
一生自分の歯でおい
しく食ベるためにも
歯科健診を受診して、自分の歯と歯ぐ
きの状態を確認しましょう。

子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

　子宮がんと乳
がんは自覚症状
が出にくいです
が、早期に発見
できれば完治の
可能性が高い病
気です。ぜひ受
診しましょう。
　なお、今年の 4月 20 日時点で区内
に在住していて、下表に該当する女
性に無料クーポンを配付しました。

特定保健指導
国保健診を受診した結果、生活習慣病のリス
クが高いと判定された方を対象に、メタボ
リックシンドロームの予防と改善に向けて、
具体的な取組方法を医師・保健師・管理栄養
士等と一緒に考え、約 6か月間かけて生活習
慣を見直します。

▼�子宮がん検診・乳がん検診の無料クーポン券
配付対象者の生年月日

※対象の方には、6月に受診券を郵送しています。受診できる指定医療機関は、同封の資料か、区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）でご確認ください。



リウマチ・膠原病教室                     入場無料 
大江戸リウマチ専門医会 

日時：１１月１６日（土）  １３：００～１５：３０ 
場所：佐々木記念ホール（お茶の水杏雲ビル２階） 

     千代田区神田駿河台２－２（杏雲堂病院向かい） 
        「御茶ノ水駅、新御茶ノ水駅」より徒歩約5分 

内容：関節リウマチ、膠原病についての最新情報を、 
     専門医が幅広く、わかりやすく講演します。 
対象：患者さま、ご家族の方 

参加の申込み 
   電話にてお申込みください。 
  その際、「リウマチ・膠原病教室 
  参加」とお伝えください。 
事務局/問い合わせ先 
   杏雲堂病院 内科外来  
       ０３－３２９２－２０５１ 

共催：大江戸リウマチ専門医会、ファイザー㈱ 

区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1363　25.11.5

広　告

ペ
ー
ジ（http://koujim

achi.
net

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

11
月
16
日
㈯
10
時
～
16
時

※�

展
示
は
11
月
12
日
㈫
～
16
日
㈯

会�

場　

麴
町
区
民
館（
麴
町
２

－

８
）

内�

容　

和
室
＝
お
香
や
お
茶
会
、

歌
や
踊
り
、
演
武
な
ど
／
洋
室

＝
囲
碁
・
工
作
等
の
体
験
教
室
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

問
合
せ　

麴
町
出
張
所

�
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３
２
６
３

－

３
８
３
１

　

麴
町
出
張
所
地
区
で
活
動
し
て

い
る
方
々
が
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
発

表
や
作
品
の
展
示
、
体
験
教
室
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
日
頃
の
成

果
を
発
表
し
ま
す
。

　

展
示
期
間
中
に
ホ
ー
ル
で
行
う

「
つ
な
み
被
災
地
の
こ
ど
も
た
ち

展
」で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
内
容
で
す
。
詳
し
く
は
、
麴

町
わ
が
ま
ち
情
報
館
の
ホ
ー
ム

第
２
回﹁
サ
ン
さ
ん
秋
ま
つ
り
﹂

■
噛
む
こ
と
の
大
切
さ

　

皆
さ
ん
は
、
日
頃
か
ら
よ
く
噛か

ん
で
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
。

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

食
べ
物
を
噛
み
砕
き
、
味
を
感
じ

や
す
く
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
あ

ご
の
骨
の
発
達
を
促
し
た
り
、
脳

に
刺
激
を
与
え
て
活
性
化
さ
せ
た

り
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
用

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
噛
む
こ
と

で
分
泌
さ
れ
る
唾
液
に
は
、
食
べ

物
の
残
り
か
す
や
雑
菌
を
洗
い
流

し
、
口
の
中
を
き
れ
い
に
す
る
効

果
が
あ
り
、
虫
歯
や
口
臭
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

■
自
分
で
守
る
お
口
の
ケ
ア

　

し
っ
か
り
噛
む
た
め
に
は
、
歯

と
歯
ぐ
き
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
１
日
１
回
は
、
丁
寧

な
歯
磨
き
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
お

口
の
ケ
ア
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
予
防

だ
け
で
な
く
、
誤ご

え
ん
せ
い

嚥
性
肺
炎
の
予
防

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
歯
と
お
口
の
状
態
を
プ
ロ
が
評
価

　

成
人
が
歯
を
失
う
最
大
の
原
因
で

あ
る
歯
周
病
は
、
静
か
に
進
行
し
ま

す
。
ま
た
、
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
な

ど
の
全
身
の
疾
患
と
も
関
係
し
て
い

ま
す
。痛
み
や
違
和
感
が
な
く
て
も
、

年
に
１
回
は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

歯
科
医
院
で
歯
石
を
除
去
し
た

り
、
隅
々
ま
で
お
口
を
き
れ
い
に
し

た
り
す
る
こ
と
は
、
虫
歯
や
歯
周
病

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
自
分
自
身

の
歯
や
お
口
の
状
態
を
知
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

区
は
、
19
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
年
１
回
無
料
で
受
け
ら
れ
る

「
区
民
歯
科
健
診
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
２
面
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

家
庭
で
の
日
常
的
な
ケ
ア
と
歯

科
医
院
で
の
定
期
的
な
ケ
ア
を
上

手
に
組
み
合
わ
せ
、
い
つ
ま
で
も

お
口
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

「
い
い
歯
の
日
」イ
ベ
ン
ト

　

口
臭
測
定
、
ク
イ
ズ
等
を
実
施

し
ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

と
き　

11
月
８
日
㈮
11
時
～
16
時

会�

場　

千
代
田
図
書
館
研
修
室

（
区
役
所
９
階
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課

�

☎
５
２
１
１

－

８
１
７
８

健 
康 
通 
信

11
月
８
日
は﹁
い
い
歯
の
日
﹂

～
い
つ
ま
で
も
健
康
的
な
お
口
で
い
る
た
め
に
～

12 411 19

　

平
成
25
年
第
３
回
区
議
会
定
例
会

を
、
９
月
19
日
か
ら
10
月
17
日
ま
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
８
件
、
委
員
会
提
出
議
案
１
件
、

議
員
提
出
議
案
２
件
が
審
議
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
、
報
告
が
５
件
あ

り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
区
議
会
の�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://kugikai.�

city.chiyoda.tokyo.jp

）を
ご
覧�

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　

区
議
会
事
務
局

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
９
７

■
区
長
提
出
議
案
等

▼�

平
成
24
年
度
千
代
田
区
各
会
計
歳

入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て

（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
特
別
区
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
自
転
車
等
の
放
置
防
止

及
び
自
転
車
駐
車
場
の
整
備
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

条
例（
可
決
）

▼�

区
立
花
小
金
井
運
動
施
設
改
修
工

事
請
負
契
約
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
副
区
長
の
選
任
の
同
意

に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
教
育
委
員
会
委
員
の
任

命
の
同
意
に
つ
い
て（
可
決
２
件
）

▼�
平
成
24
年
度
千
代
田
区
財
政
健
全

化
判
断
比
率
に
つ
い
て（
報
告
）

▼�
区
立
神
田
一
橋
中
学
校
改
修
工
事

請
負
契
約
の
一
部
を
専
決
処
分
に

よ
り
変
更
し
た
件
に
つ
い
て（
報

告
）

▼�

区
立
神
田
一
橋
中
学
校
改
修
電
気

設
備
工
事
請
負
契
約
の
一
部
を
専

決
処
分
に
よ
り
変
更
し
た
件
に
つ

い
て（
報
告
）

▼�

区
立
神
田
一
橋
中
学
校
改
修
給
排

水
・
空
調
設
備
工
事
請
負
契
約
の

一
部
を
専
決
処
分
に
よ
り
変
更
し

た
件
に
つ
い
て（
報
告
）

▼�

損
害
賠
償
請
求
事
件
に
関
し
専
決

処
分
に
よ
り
和
解
し
た
件
に
つ
い

て（
報
告
）

■
委
員
会
提
出
議
案

▼�

地
方
の
役
割
分
担
に
見
合
っ
た
税

財
源
の
拡
充
を
求
め
る
意
見
書

（
可
決
）

■
議
員
提
出
議
案

▼�

職
員
の
給
与
に
関
す
る
報
告
及
び

　

ち
よ
だ
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
は
、区
内
の
企
業
等
で
構
成
さ
れ
、

地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。現
在
26
社
が
加
入
を
し
て
お
り
、

２
か
月
に
１
回
定
例
会
を
開
催
し
、

会
員
企
業
同
士
の
情
報
交
換
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
連
絡
会
が
主
催
す
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
年
５
回
あ
り
、
社
員
と
地

域
を
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
は「
福
祉
ま
つ
り
」に
参
加

＝
写
真
、
12
月
に
は
サ
ン
タ
に
扮ふ

ん
し

て
区
内
の
施
設
を
訪
問
す
る
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
社
員
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

き
っ
か
け
づ
く
り
や
社
内
で
の
活
動

促
進
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

■
参
加
企
業
を
募
集

　

こ
の
連
絡
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
企
業
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
定
例
会
の
見
学
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー�

☎
５
２
８
２

－

３
７
１
６

﹁
ち
よ
だ
企
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
﹂参
加
企
業
を
募
集

～
企
業
の
地
域
貢
献
・
Ｃ
Ｓ
Ｒ
を
通
し
た
異
業
種
交
流
の
場
～

第
３
回
区
議
会
定
例
会

　

平
成
24
年
度
決
算
を
認
定

勧
告
に
関
す
る
決
議（
可
決
）

▼�

２
０
２
０
年（
平
成
32
年
）オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
に
関
す
る
決
議（
可
決
）

副
区
長
に
山
口
正
紀
氏

教
育
長
に
島
崎
友
四
郎
氏

　

副
区
長
に
、
山
口
正ま

さ
き紀

氏（
前
ま

〈無料法律・税務講座〉
不動産管理の法律・税務上の対応

弁護士・税理士による無料講座を行います。お気軽にご参加ください（要予約）

※不動産管理に関する無料法律相談も承っております。
詳細はウェブサイトをご覧頂くか、上記Telまでお問合せください。［URL］www.chuolaw.com

広告責任者：弁護士 江森民夫 (東京弁護士会所属)

［日時］平成 25 年 11月16日（土）  午後 2：00 - 4：30（予定）
［会場］ハロー貸会議室四谷（新宿区四谷1-5 三陽ビル4階）
［お問合せ・ご予約］東京中央法律事務所   tel：03-3353-1911

11月 12日 ( 火 )10:30~12:00

《50歳以上限定！わかりやすい》

やさしい iPad講座
ご安心ください！Apple 専門店のスタッフが丁寧に iPadを
わかりやすい言葉で、何度もご説明します！

参加費　

開催日時

11月   8 日 ( 金 )10:30~12:00

500円※定員13名まで。5名以上参加で催行

場所・お申し込み／お問い合わせ
株式会社ベルパークApple 事業部
東京都千代田区平河町 1-4-12　三信平河町ビル
TEL:03-3288-5285 

大人気！

担当：梅澤・諏訪・桑原iPadはお貸出しします。 ( 平日 9:00~18:00）

島崎友四郎氏 山口正紀氏

ち
づ
く
り
推
進
部
長
）が
議
会
の
同

意
を
得
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
委
員
に
は
、
保
護
者

の
委
員
と
し
て
古
川
紀み

ち
こ子
氏
が
、
議

会
の
同
意
を
得
て
再
任
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
島
崎
友と

も
し
ろ
う

四
郎
氏（
前
環

境
安
全
部
長
）は
議
会
の
同
意
を
得

て
教
育
委
員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
、

教
育
委
員
会
に
お
い
て
教
育
長
に
就

任
し
ま
し
た
。

﹁
税
の
作
文
・
標
語
・
絵
は
が
き
﹂展
示

　

税
へ
の
関
心
と
正
し
い
理
解
を
深

め
て
も
ら
う
た
め「
税
の
作
文
・
標

語
・
絵
は
が
き
」を
募
集
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
文

（
区
内
中
学
生
）、
標
語（
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
）、
絵
は
が
き（
区
内

小
学
生
）を
展
示
し
ま
す
。

と�

き　

11
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰
９
時

～
20
時（
土
・
日
曜
は
17
時
ま
で
）

※�

神
田
地
区
の
作
文
と
標
語
は
12
日

㈫
か
ら
展
示
し
ま
す
。

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

問
合
せ　

税
務
課
管
理
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
９
０

連
絡
会
に
参
加
し
て
い
る

Ｎ
Ｅ
Ｃ
ネ
ッ
ツ
エ
ス
ア
イ
㈱
・

鈴
木
さ
ん
の
お
話

　
「
他
企
業
の
方
と
直
接
顔
の

見
え
る
関
係
づ
く
り
が
で
き
る

こ
と
や
、
お
互
い
が
企
業
の
枠

を
超
え
て
連
携
を
図
っ
て
い
け

る
こ
と
は
、
と
て
も
す
ば
ら
し

い
と
思
い
ま
す
」
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消
費
者
だ
よ
り

ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
１
４
を
配
布

～
活
用
し
て
エ
コ
ラ
イ
フ
を
～

　

今
年
も「
ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
作
成
し
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
に
役
立
つ
エ
コ
情
報
や

小
・
中
学
生
に
よ
る
環
境
啓
発
ポ
ス

タ
ー
・
環
境
標
語
の
代
表
作
・
優
秀

作
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎

月
の
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
使
用
量
等

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
環
境
家
計
簿
と
し

て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

区
立
保
育
園
・
こ
ど
も
園
・
幼
稚

コ
ン
テ
ス
ト
概
要

①�

１
次
審
査
＝
書
類
審
査

②�

最
終
審
査（
12
月
21
日
㈯
実
施
予

定
）＝
区
内
の
施
設
で
実
際
に
応

募
者
が
調
理
し
た
も
の
を
、
審
査

し
ま
す（
詳
し
く
は
、
１
次
審
査

通
過
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
）。

※�

材
料
費
は
２
人
分
で
１
千
円
以
内

に
収
ま
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

1
次
審
査
を
通
過
し
た
方
に
は
、

景
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

応�

募
方
法　

11
月
15
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
応
募
用
紙（
＊
）に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

Ｃ
Ｅ
Ｓ（
千
代
田
エ
コ
シ
ス
テ

ム
）推
進
協
議
会（
〒
102

－

8688
九

段
南
１

－

２

－

１
区
役
所
５
階�

☎・

５
２
１
１

－

５
０
８
５
�

info@
chiyoda-ces.jp

）へ
。

＊�

応
募
用
紙
は
同
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://chiyoda-ces.

jp

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０
１
３

 

年
間
完
走
コ
ー
ス
・
環
境
家
計
簿
の
提
出
を

　

第
10
回
ち
よ
だ
ラ
ン
チ
エ
コ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
に
合
わ
せ
、
ガ
ス
や
電
気

の
使
用
量
を
減
ら
し
た
り
、
材
料
の

む
だ
を
少
な
く
し
た
り
す
る
な
ど
、

創
意
工
夫
さ
れ
た
お
い
し
い
エ
コ
レ

シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

　

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
方
に
は
、
次

回
の
ラ
ン
チ
エ
コ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
来
年
３
月
開
催
予
定
）で
実
演
・
披

露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

＊�

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ

ン
ト
と
は
、
１
人
ひ
と
り
の

環
境
活
動（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ

ン
）に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す

る
、
環
境
省
が
推
進
し
て
い

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

�

貯た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
商
品
と
交
換
で
き
ま

す
。
登
録
し
た
ポ
イ
ン
ト
の
交

換
期
限
は
、
2
年
間
で
す
。

　

�

詳
し
く
は
、
エ
コ
・
ア
ク

シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://eco-ap.

jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

に
応
じ
て
、
さ
ら
に
20
～
２
万
ポ
イ

ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

区
内
在
住
ま
た
は
区
内
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
な
ど
単
一
の
住
民
組

織
で
あ
る（
引
っ
越
し
な
ど
に
よ

り
前
年
と
居
住
条
件
等
が
異
な
る

場
合
を
除
く
）

②�

パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携
帯
電
話
等
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し「
エ

コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
」

の
会
員
登
録
が
可
能
で
あ
る（
提

園
、
小
・
中
学
校
に
通
う
皆
さ
ん
に

は
、
各
校
・
園
を
通
じ
て
配
付
し
ま

す
。
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
希

望
者
に
は
、
11
月
20
日
㈬
か
ら
無
料

で
配
布
し
ま
す（
無
く
な
り
次
第
終

了
）。

配�

布
場
所　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
５
階
）、
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
２
階
）、
出
張
所
等

■
年
間
完
走
コ
ー
ス
の
提
出

　
「
ち
よ
だ
環
境
カ
レ
ン
ダ
ー
２
０�

１
３
」の
巻
末
に
あ
る「
環
境
家
計�

簿
」を
活
用
し
、
１
年
間
の
電
気
・

ガ
ス
・
水
道
使
用
量
と
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ
　2
）排
出
量
を「
年
間
完
走
コ
ー

ス
」に
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
も
れ
な
く
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・

ポ
イ
ン
ト（
＊
）500
ポ
イ
ン
ト
を
差
し

上
げ
ま
す
。

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

■�
Ｃ
Ｏ
　2

削
減
量
に
応
じ
さ
ら
に
ポ

イ
ン
ト「
ち
よ
だ
省
エ
ネ
チ
ャ
レ

ン
ジ
２
０
１
３
」

　
「
年
間
完
走
コ
ー
ス
」と
あ
わ
せ
て

「
ち
よ
だ
環
境
家
計
簿
」を
提
出
し
た

方
に
は
、
Ｃ
Ｏ
　2

削
減
量（
前
年
比
）

せ
く
だ
さ
い
。

■
早
め
に
申
請
を

　

費
用
の
助
成
は
、
予
定
粋
に
な

り
次
第
受
付
終
了
で
す
。
今
年
度

の
予
定
粋
は
５
割
を
超
え
ま
し

た
。工
事
を
検
討
し
て
い
る
方
は
、

早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

申
請
は
施
工
前
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
６

　

区
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
や

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
と
し

て
、
個
人
や
事
業
者
な
ど
を
対
象�

に
、
機
器
等
を
導
入
す
る
際
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助�
成
制
度　

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
及
び

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
等
導
入
助

成
制
度
／
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

対
策
助
成
制
度

※�

制
度
の
内
容
等
詳
し
く
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

CES エコレシピ・
コンテスト
～あなたの自慢のレシピを
 教えてください～

　

コ
ッ
プ
数
杯
の
お
湯
を
す
ぐ
に

沸
か
せ
る
電
気
ケ
ト
ル
で
す
が
、

倒
れ
て
熱
湯
が
漏
れ
、
乳
幼
児
が

や
け
ど
を
し
た
と
い
う
事
故
情
報

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
事
故
事
例

・�

床
に
置
い
て
い
た
電
気
ケ
ト
ル

を
乳
幼
児
が
倒
し
て
し
ま
い
、

熱
湯
に
触
れ
両
手
に
や
け
ど
を

負
っ
た
。

・�

引
き
出
す
タ
イ
プ
の
家
具
に
置

い
て
あ
っ
た
電
気
ケ
ト
ル
の

コ
ー
ド
を
、
乳
幼
児
が
引
っ

張
っ
た
。
台
か
ら
落
下
し
て
お

湯
が
流
出
し
、
足
に
や
け
ど
を

負
っ
た
。

■�

乳
幼
児
の
手
が
届
か
な
い
場
所

で
の
使
用
を

　

電
気
ケ
ト
ル
は
、
デ
ザ
イ
ン
性

が
良
く
、
ど
こ
に
で
も
置
い
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
熱
湯
が
入
っ

て
い
る
と
危
険
で
す
。
転
倒
時
の

「
湯
こ
ぼ
れ
防
止
機
能
」が
付
い
て

い
る
製
品
も
あ
り
ま
す
が
、
全
く

こ
ぼ
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

電
気
ケ
ト
ル
の
転
倒
に
よ
る

や
け
ど
に
注
意

地
球
温
暖
化
対
策
に
関
す
る
助
成
制
度

早
め
に
申
請
を

出
前
に
登
録
が
必
要
で
す
）

－

い
ず
れ
も

－

対�

象
期
間　

平
成
25
年
１
月
～
12
月

分
提�

出
方
法　

平
成
26
年
３
月
10
日
㈪

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は
直
接

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進

係（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
区
役
所
５
階
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３
）へ
。

　

区
は
、
受
験
生
へ
入
学
試
験
の
受

験
料
な
ど
を
貸
し
付
け
る「
受
験
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
」の
相

談
や
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
事
業
の
概
要

　

中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生
等

（
20
歳
に
な
る
年
度
ま
で
）の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
方
に
、
学
習
塾
等

の
受
講
費
用
や
大
学
等
の
受
験
料
な

ど
を
貸
し
付
け
ま
す
＝
表
１
。
そ
の

際
は
、
塾
の
資
料
・
入
試
要
項
・
領

収
書
等
が
必
要
で
す
。

※�

高
校
・
大
学
等
に
入
学
し
た
場
合

な
ど
は
、償
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

対�

象　

次
の
①
～
⑦
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

①�

世
帯
の
生
計
中
心
者
で
あ
る

②�

課
税
所
得（
単
身
＝
年
額
50
万
円

以
下
／
扶
養
が
あ
る
場
合
＝
年
額

60
万
円
以
下
）ま
た
は
総
収
入
金

額
が
一
定
基
準
以
下
で
あ
る
＝
表

２
③�

預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が
600
万

円
以
下（
世
帯
）で
あ
る

④�

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

（
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土
地
・

建
物
は
除
く
）

⑤�
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
在
住

（
住
民
登
録
）し
て
い
る

⑥�
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
世
帯
主
ま

た
は
構
成
員
で
は
な
い

⑦�

暴
力
団
員
が
属
す
る
世
帯
の
構
成

員
で
は
な
い

　

申
込
締
切
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

福
祉
総
務
課
厚
生
係　

�

1
５
２
１
１

－

４
２
１
１

▼表 1　貸付の内容

貸付金の種類 対　象　者 貸付限度額

学習塾等受講料
貸付金

中学 3年生、高校 3年生
とそれに準ずる方 200,000 円

高校受験料貸付金 中学 3年生 27,400 円

大学等受験料
貸付金

高校 3年生とそれに準ず
る方（35,000円×3校まで） 105,000 円

※ 高卒認定合格者や既卒者で大学入学を目指している人（浪人生）も、
　20 歳未満であれば 1回限り貸付の対象になります。

▼表 2　収入要件基準表

扶養人数 0人（単身） 1人 2人

総収入（年間） 176 万円以下 260万円以下 320万円以下

扶養人数 3人 4人 5人

総収入（年間） 380 万円以下 440万円以下 500万円以下
※ 賃貸物件に住んでいる方は、年額上限 84万円（月額上限 7万円）
を限度に、家賃支払額を本人収入額から減額できます。

区が相談や申請を受付
受験生チャレンジ

支援貸付制度

介
護
保
険
施
設
利
用
者
等
の

 

食
費
・
居
住
費
を
減
額

　

所
得
の
低
い
方
な
ど
も
安
心
し
て

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
よ
う
に
、
利
用
者
負
担
額
の
軽
減

制
度（
食
費
お
よ
び
居
住
費〈
滞
在
費
〉

の
自
己
負
担
額
が
軽
減
）が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

①
介
護
保
険
施
設
サ
ー
ビ
ス

・�

介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
）

・
介
護
老
人
保
健
施
設

・
介
護
療
養
型
医
療
施
設

②�

短
期
入
所
生
活
介
護（
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
）

問�

合
せ　

高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指

定
係�

☎
５
２
１
１

－

４
３
３
６

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
訪
問
介
護
と

訪
問
看
護
が
密
接
に
連
携
し
な
が

ら
、
在
宅
高
齢
者
を
24
時
間
体
制
で

支
え
る
も
の
で
す
。
毎
月
の
定
額
利

用
料
金
で「
定
期
巡
回
訪
問
」と「
緊

急
時
の
随
時
対
応
」を
組
み
合
わ
せ
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
生
活
の
維
持

を
目
指
し
ま
す
。

対�

象　

要
介
護
認
定（
要
介
護
１
～

５
）を
受
け
て
い
る
区
内
在
住
者

利
用
が
効
果
的
な
方
の
例

・
独
居
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

・�

退
院
後
、
介
護
に
加
え
医
療
サ
ー

ビ
ス
も
必
要
な
方

・�

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
の
よ
う
に
、
い
つ

で
も
つ
な
が
る
安
心
と
訪
問
が
必

要
な
方

費�

用（
自
己
負
担
）　

要
介
護
状
態
区

分
に
応
じ
た
月
額
定
額
制

※�

低
所
得
の
方
に
は
、
区
独
自
の
利

用
者
負
担
軽
減
制
度
に
よ
り
、
利

用
者
負
担
額
を
10
％
か
ら
３
％
に

軽
減
し
ま
す
。

申�

込
み　

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま

た
は
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
事
業
者

・
グ
ッ
ド
ラ
イ
フ
ケ
ア
24

�

☎
６
２
７
２

－

６
４
７
５

・�

か
ん
だ
連
雀
い
つ
で
も
サ
ポ
ー
ト

サ
ー
ビ
ス

�

☎
３
２
５
２

－

８
８
１
５

問�

合
せ　

高
齢
介
護
課
介
護
事
業
指

定
係�

☎
５
２
１
１

－

４
３
３
６

﹁
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
﹂の
利
用
を



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1363　25.11.5

園　名 定員（3歳児）
35名
35名
35名
20名
10名

10名
15名
20名

麴町幼稚園（麴町2－8）
九段幼稚園（三番町16）
番町幼稚園（六番町8）
お茶の水幼稚園（猿楽町1－1－1） 

昌平幼稚園（外神田3－4－7）

ふじみこども園（富士見1－10－3）
いずみこども園（神田和泉町1）

千代田幼稚園（神田司町2－16） 13256－1709
13291－8211
13263－3725
13263－0567
13263－7330

13251－0768
13866－9938
13263－1009

区立幼稚園

幼保一体施設
（短時間保育）

区立こども園
（短時間保育）

▼表1　区立幼稚園・こども園（短時間保育）等の3歳児の募集人数

区立幼稚園・こども園（短時間保育）

認可保育園・こども園（長時間保育）等

区立幼稚園・保育園・こども園等入園児募集平成26年度
平成 26 年度の区立の幼稚園・保育園・こども園および幼保一体施設の入園児を募集します。
 問合せ　子ども支援課支援係（区役所 2 階）15211 － 4229

　区は、子育てに役立つさまざまな
支援制度を満載した「千代田区子育
て応援ガイドブック」を、2013 年版
として従来よりも分かりやすく作成
しました。妊娠・出産・子育てにつ
いての支援制度、相談窓口などを見
やすくまとめています。ぜひご活用
ください。
　また、区のホームぺージ（http://
www.city.chiyoda.lg.jp）でもご覧
になれます。
配布時期　11 月上旬
配�布場所　総合窓口課・子ども支援
課（いずれも区役所 2階）、児童・
家庭支援センター（神田司町 2－

16 神田さくら館 6階）、出張所等
※ 子ども・子育て支援事業計画策定
のためのニーズ調査（右関連記事）
の対象となる小学 6年生までの児
童がいる世帯には、調査用紙と一
緒に郵送します。

問児童・家庭支援センター
 ☎ 5298 － 2424

子育て応援ガイドブックを配布

▲�千代田区小中陸上競技大会（国立競技場）

　保育園・こども園等の定員・保育時間などは表 2のとおりです。詳しくは、子
ども支援課・出張所で配布する入園案内をご覧ください。
※ 入園案内および様式は、区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）の
「保育園入園案内」からもダウンロードできます。
※ 各歳児とも、4月から上のクラスに進級する園児がいるため、定員のすべてが
募集人員ではありません。

 対 区内在住の 3歳～ 5歳児（平成 20 年 4 月 2日～平成 23 年 4 月 1 日生まれの方）
通�園区域　原則、小学校の通学区域と同じです。ただし、定員に余裕がある場合は、
通園区域外の幼稚園・こども園を希望することができます。
募�集人数　3歳児＝表 1のとおり（4歳・5歳児は、いずれも若干名）
 費 入園料＝ 1,000 円／保育料＝月額 4,000 円（幼保一体施設・こども園については
お問い合わせください）
申�込書の配布・受付　配布＝11月 5日㈫～ 14日㈭（13日㈬、土・日曜を除く）／受
付＝11月 11日㈪・12日㈫・14日㈭
※ 配布・受付ともに 14 時～ 16 時に入園を希望する幼稚園・こども園へ。
※ 幼保一体施設・こども園の長時間保育受付は、12 月 2 日㈪から開始します。
※ 入園案内および様式は、区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）の
「区立幼稚園」からもダウンロードできます。

▼表2　認可保育園・こども園（長時間保育）等の定員・保育時間など
園　　名 募  集  年  齢 定 員 保　育　時　間　等

区
立
認
可
保
育
園

麴町保育園
（三番町 7）
 ☎ 3261 － 7960

0 歳～ 5歳児
（生後 57日以降）

80 名
基本保育時間 
　7時30分～18時30分
（四番町保育園は 7時 15 分
～ 18 時 15 分）
※ 保育時間は、相談のうえ
決定します。

延長保育（ 1 歳児クラス以
上、定員あり）
　18時30分～19時30分
（四番町保育園は 18 時 15
分～ 20 時 15 分）
※ 別途保育園へ申し込みが
必要です。

神田保育園
（神田淡路町 2－ 109）
 ☎ 3253 － 6258

120 名

西神田保育園
（西神田 2－ 6－ 2）
 ☎ 5215 － 9060

99 名

四番町保育園
（四番町 11）
 ☎ 3234 － 2269

97 名

私
立
認
可
保
育
園

アスク二番町保育園
（二番町 2－ 1）
 ☎ 3288 － 8151

0 歳～ 5歳児
（生後 57日以降）

100 名

基本保育時間
　7時 30 分～ 18 時 30 分
※ 保育時間は、相談のうえ
決定します。

延長保育 
　7時～ 7時 30 分
　18 時 30 分～ 21 時
※ 別途保育園へ申し込みが
必要です。

ポピンズナーサリースクール
一番町（一番町 10 － 8）
 ☎ 3230 － 2105

80 名

基本保育時間 
　8時～ 19 時
※ 保育時間は、相談のうえ
決定します。

延長保育
　7時 30 分～ 8時
　19 時～ 21 時
※ 別途保育園へ申し込みが
必要です。

区
立
こ
ど
も
園

（
長
時
間
保
育
）

いずみこども園
（神田和泉町 1）
 ☎ 3866 － 9938 0 歳～ 5歳児

（生後 57日以降）

96 名

区立認可保育園と同じふじみこども園
（富士見 1－ 10 － 3）
 ☎ 3263 － 1009

136 名

幼
保
一
体
施
設

マミーズエンジェル千代田保
育園（神田司町 2－ 16）
 ☎ 3255 － 0085

0 歳～ 2歳児
（生後 57日以降） 20 名

保育時間
　7時 30 分～ 18 時 30 分
※延長保育はありません。

千代田幼稚園（長時間保育）
（神田司町 2－ 16）
 ☎ 3256 － 1709

3 歳・4歳児 20 名

小学館アカデミー昌平保育園
（外神田 3－ 4－ 7）
 ☎ 3526 － 3621

0 歳～ 2歳児
（生後 57日以降） 25 名

昌平幼稚園（長時間保育）
（外神田 3－ 4－ 7）
 ☎ 3251－ 0768

3 歳～ 5歳児 30 名

子ども・子育て支援事業計画
ニーズ調査にご協力を

　区は、子育て世帯の皆さんの家族状
況や幼稚園・こども園・保育園などの
利用希望を把握するため、ニーズ調査
を実施します。調査結果は、今後策定
する「子ども・子育て支援事業計画」に
反映されます。ニーズ調査票を送付し
ますので、ご協力をお願いします。
対 区内在住で 0歳～ 12 歳のお子さん
がいる全世帯
調査票送付日　11 月 15 日㈮
回�答方法　11 月 29 日㈮（必着）までに
同封する返信用封筒で子ども総務課
事業係（〒102－8688 九段南 1－2－
1）へ。

問☎ 5211 － 4274

1認可保育園
 対 区内在住・在勤で、保護者が働いているなどの理由で家庭での保育が困難な乳
幼児

※ 在勤の方は、居住する区市町村へ申し込んでください。なお、在勤の方で 0歳
～ 3歳児クラスヘ入園を希望する場合は、平成 26 年 10 月入園からの受付です。

2こども園（長時間保育）
　これまでの保育園と幼稚園を組み合わせ、保育園と同様の長時間保育と、幼稚
園の幼児教育を実施します。
 対 区内在住の 0歳～ 5歳児で、家庭での保育が困難な乳幼児

3幼保一体施設
　保護者の就労形態の違いにより、子どもの就園先を区別しない、幼稚園・保育
園の枠を超えた乳幼児育成施設です。
　マミーズエンジェル千代田保育園と小学館アカデミー昌平保育園は、民設・民
営の認可外保育施設ですが、施設基準や職員配置は、国の児童福祉施設最低基準
に準じています。
対 区内在住の 0歳～ 5歳児で、保育を必要とする乳幼児（平成 26 年度の千代田幼
稚園の 5歳児の長時間保育の募集は行いません）

−1～3いずれも−
 費 所得税に応じて決定します。詳しくは、子ども支援課支援係へ。
 申  12 月 2 日㈪～平成 26 年 1 月 20 日㈪（土・日・祝日・年末年始を除く）に直接
子ども支援課支援係へ。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

9子育てサロン
　子育て中の仲間を作ったり、地域のボランティアに子育ての悩みを気軽に相
談できる交流の場です。
対象 赤ちゃんから未就園のお子さんと保護者場所 区民集会室など

手続き
電話で申し込み　詳しくはお問い合わせください本会ホームページ（http://www.chiyoda-cosw.or.jp）の新着情報に随時掲載します

のでご覧ください。

お問い合わせ  社会福祉協議会　☎ 5282-3711

10児童館の子育て支援
区内には、区営児童館４館、民営児童館２館があります。　０歳から１８歳までのお子さんとその保護者が、安心して遊ぶことができる地
域の皆さんの施設です。　○ 親子で楽しめる色々なプログラム　○日曜開放（開館予定はホームページをご覧ください）。
　○ 一時預かり保育（生後６か月から小学校就学前のお子さんを、理由により、
一時的に預かります）。　詳しくは、各児童館へお問い合わせください。

お問い合わせ  各館の所在地・電話番号　P.20～22

7家庭教育学級
　さまざまな分野から講師をお招きして、子育てのヒントになる講座を行っています。
対象 区内在住・在勤・在学者または区内在住・在学の児童・生徒の保護者（保育あり）
手続き 詳しくは広報紙等でお知らせします。
料金 受講料が必要です。何回受講されても同料金です。別途、教材費や材料費がかかる講座

もあります。

お問い合わせ  九段生涯学習館　☎ 3234-2841
8親と子の絆プログラム
　子育て中のご家庭を応援するための３つのプログラムがあります。①ベビープログラム

内容 初めて赤ちゃんを育てているママ同士で育児について話をしたり、ＤＶＤを観たりして、０

歳時期に必要なかかわり方を学びます（母子参加型）。対象 区内在住で、２か月から５か月までの第１子とその母親日時 1コース４回

②ノーバディーズ・パーフェクト・プログラム
内容 誰もが感じる子育ての不安や迷いを同じ子育て環境の人たちがグループで話し合いな

がら、自分にあった子育ての仕方を学びます（託児サービス有）。対象 区内在住で、乳幼児のいる保護者※コースによっては、対象年齢が異なります。日時 １コース６回

③怒鳴らない・イライラしない子育て講座　（コモンセンス・ペアレンティング・プログラム）
内容 子どもへの伝え方、褒め方、叱り方を具体的に練習したり、適切なしつけの方法を学ぶプ

ログラムです。
対象 区内在住で、小学生までのお子さんがいる保護者※コースによっては、対象年齢が異なります。日時 １コース７回

※受付開始日に合わせて、そのつど広報紙等で募集します。
　プログラムの日程・場所・対象は広報紙、ホームページ、ちらしをご覧ください。お問い合わせ  児童・家庭・支援センター　子ども家庭相談係　☎ ５２９８-２４２４

お
で
か
け
し
ま
せ
ん
か

お
で
か
け
し
ま
せ
ん
か

千代田区子育て　応援ガイドブック
18

千代田区子育て　応援ガイドブック 19

千代田区子育て
応援ガイドブッ
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2013年10月発行

編集・発行　千
代田区立児童・

家庭支援センタ
ー

〒101-0048

千代田区神田司
町2-16　神田さ

くら館6階

TEL 5298-24
24　FAX 529

8-0240
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あなたの子育て
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区千代田区
子育て
ガイドブック

応援！！

2013

千代田区子育て
応援ガイドブッ
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2013は、平成2
5年10月現在の

内容

で編集しました。
最新の掲載内容

は、

千代田区ホーム
ページに掲載し

てい

ますので、合わせ
てご覧ください。

http://www.c
ity.chiyoda.lg

.jp/

ebook/kosod
ate/index.htm

l

千代田区ホーム
ページ

http://www.c
ity.chiyoda.lg

.jp/



車道路側帯 車道路側帯

帯状の路面標示

区域内の道路は30km/h規制

車道路側帯

ピクトグラム 

車道歩道車道歩道

路肩等のカラー

ピクトグラム
（道路上の表示）

車道歩道

対象道路 整備形態の例

幹線道路 皇居を中心と

した環状や放

射状の国道、

都道

自転車道＊1 自転車専用通行帯（自転車レーン）＊1

幹線道路
を補完す
る枝線道
路

主に広い幅の

区道

駅や主要な公

共施設、商業・

業務集積地を

結ぶ区道

（歩道のある

狭い区道）

自転車通行位置の
路面標示＊1

身近な自
転車利用
の路線道
路

駅や公共施設、 

身近な商業施

設・商店街等

を結ぶ区道

（歩道のない

区道）

自転車通行位置の 自動車の走行速度の抑制　
路面標示＊1 （ゾーン 30 の指定）＊2

＊ 1　出典=安全で快適な自転車利用環境創出ガイドライン（平成 24 年 11 月、国土交通省道路局、警察庁交通局）
＊ 2　ゾーン 30 とは、区域内での車の速度を 30km以下に規制し、路面標示等の工夫と併せた交通安全対策です。

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1363　25.11.5（6）

快適にはしる（走行空間の整備）

昭和通り白山通り

自転車利用のネットワークのイメージ

目白通り

国・都・警察等と連携し、自転車道・自転車レーンなどに
よる連続したネットワーク整備を推進します。

新
宿
通
り

青山通り

桜田通り

内堀通り

外堀通り

本
郷
通
り

日比谷通り
六本木通り

永代通り

晴海通り

幹線道路を補完する枝線道路

自転車ネットワークの幹線道路

靖国通り

区境

中
央
通
り

車道歩道 自転車道
車道歩道

自転車専用通行帯
（自転車レーン）

縁石線等の工作物
により区画

自転車道歩道

幅員2.0ｍ以上
（やむを得ない場合

1.5ｍ以上）

幅員1.0ｍ以上
（1.5ｍ以上が望ましい）

歩道 自転車専用通行帯
（自転車レーン）

車道

3　施策の道筋

きちんととめる（駐輪環境の整備）

（1）駅周辺の駐輪場の整備
　① ＪＲ駅周辺では、JR・隣接区等と連携し整備 
する（東京駅、秋葉原駅、有楽町駅など）

　② 地下鉄駅周辺では、地下鉄事業者等と連携し
整備する（小川町駅、神保町駅など）

　③ 放置禁止区域の指定と拡大（放置自転車の交
通支障状況等により指定）

（2）�民有地や公開空地等を活用した駐輪場
設置

　 　民有地での駐輪場整備を進める。なお、公開
空地等は、開発に関する諸制度の運用基準の見
直しを視野に推進する

（3）�駐輪需要を生じさせる事業所への駐輪
場確保の要請

　 　「東京都自転車の安全で適正な利用の促進に
関する条例」（自転車安全利用条例）に基づいて
推進する

（4）�多くの自転車利用が見込まれる一定規
模以上の施設における駐輪場の設置義
務の検討

（5）�放置禁止区域等を対象とした民間の駐
輪場整備や運営への補助金検討

（6）�放置自転車撤去の推進と保管場所の確
保

　① 放置禁止区域の拡大に伴う放置自転車の撤去
推進

　② 放置自転車の保管場所の確保、返還率の向上
（7）�駐輪場利用の案内・サイン等の整備に

よる適切な駐車誘導

民有地のコインパーキング 業務施設の駐輪場

みんなでつかう（共同利用の促進）

（1）コミュニティサイクルの導入
　① 区民・来街者等の身近な交通手段として、区
内のみならず周辺区にまたがる広域的な利用
を目標としたコミュニティサイクルの導入

　② 公有地・民有地を活用したサイクルポートの
設置促進

　③ 民間事業者によるコミュニティサイクル事業
への支援

コミュニティサイクルとは
　一定の地域内に複数配置されたサイクル
ポート（＊）で、自由に貸出・返却をすること
ができる自転車のシェアリングシステムです。
借りたサイクルポートとは異なるサイクル
ポートで返却することができます。
＊ サイクルポートは、歩道等に設置された、
自転車の貸出・返却を行う無人の駐輪施設
です。

正しくまもる（ルールやマナーの遵守）

（1）�区、関係行政機関との連携による自転
車の安全利用のルール・マナーの周知
啓発

　 　小・中学生や保護者向け自転車安全教室、自
転車シミュレータの活用など

（2）�事業者、団体等との連携によるルール・
マナーの周知啓発・促進

　 　自転車普及協会、自転車販売店、自転車通勤
や業務利用が多い事業者との協力・連携など

（3）�千代田区自転車運転免許証の交付（主に
小学生が対象）

（4）�安全運転講習会参加者への（区）駐輪場利
用の優先登録

（5）�交通事故等の賠償に備えた自転車保険
の加入促進

▲ 
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
安
全

教
室

1  自転車は、車道が原則、歩道は例外
2  車道は左側を通行（車道の右側は通行禁止）
3  歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4  安全ルールを守る
→ 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止／夜間
はライトを点灯／交差点での信号遵守と
一時停止・安全確認

5  子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用五則

基本方針となる 4つの柱に基づき各施策を推進していきます。

（2）�集合住宅や事業所による自転車の共同
利用（自転車および駐輪場のシェアリン
グ）の促進

サイクル
ポート

コミュニティサイクルのイメージ

▲区道上のコインパーキング
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自転車利用ガイドライン（素案）
ご意見をお寄せください

　自転車は手軽で便利、快適な乗り物です。一方で、歩行者や自動車との事故やマナー違反
によるトラブルといった問題も抱えています。区は、自転車の利用がすべての人にとって安
全で快適であるためのガイドライン作りを進めています。今回、素案を作成しましたので、
皆さんのご意見をお寄せください。 問合せ　道路公園課都市施設主査☎ 5211 － 4242

多様な自転車利用
ニーズの高まり

都市観光の
多様化 自転車

通勤利用

サイクリング利用
(スポーツ・観光)

配達・営業
業務利用

健康志向の
高まり 

災害対策意識
の高まり

都心周辺区の
人口増加

環境志向の
高まり 

自転車利用による交通安全・マナー等の問題の顕在化と 
安全・快適な自転車利用のための対策の必要 

の普及
多様な自転車

意見提出者
氏名 電話番号

住所

〈ご意見〉

意見の提出方法

千代田区自転車利用ガイドライン（素案）への意見

＊ご記入いただいたご意見および個人情報は、計画の策定以外の目的には使用しません。

いただいたご意見とそれに対する区の回答は、区のホームページ等で公表します。

切り取り線

提出方法　 11 月 18 日㈪（消印有効）までに郵送・ファ
クスまたはＥメールに、氏名・電話番号・
住所・ご意見を記入の上、お寄せください。

提 出 先　道路公園課都市施設主査
　　　　　〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1
　　　　　☎ 5211 － 4242　 3264 － 4792
　　　　　 dourokouen@city.chiyoda.lg.jp
※ 郵送またはファクスで提出する場合は、意見シート
を切り取ってお送りください。
※ ガイドライン（素案）は、情報コーナー（区役所 2階）・
出張所・道路公園課（区役所 5階）や区のホームペー
ジ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）でご覧になれ
ます。

1　背景と目的
（1）�ガイドラインで目指す姿（ビジョン）

安全で快適な
自転車利用ができる都心

千代田区

2　目標と方針

区民等

団体 

事業者

 

千代田区
関係 

行政機関 

・自転車走行空

間、駐輪場等

の整備 

・区民等・団体・

事業者との

協働や活動

支援 

・自転車走行空

間等の整備 

・区・区民等・

団体・事業者

との協働や

活動支援 

・自転車ルール

の遵守、マナ

ーの向上 

・自転車走行空

間、駐輪場の

整備等への

協力・実施

区民等＝区民、昼間区民（来街者を含む）
団体＝商店街、地域協議会など
事業者＝民間事業者、鉄道事業者、自転車販売店など
関係行政機関＝国道・都道管理者、交通管理者（警察）

（2）�基本方針

快適にはしる
安全で快適な走行空間の整備

みんなでつかう
楽しく効率的な共同利用の促進

きちんととめる
秩序ある駐車環境の整備 

正しくまもる
ルール・マナーを正しく守る
安全な自転車利用の促進 

　近年、健康や環境・災害対策
等への意識の高まりなどから、
自転車を利用するニーズは高
まっています。こうした反面、
交通安全・マナー等の問題も増
えており、自転車の安全な走行
環境の整備や駐輪場の確保、ルー
ルやマナーの周知などの対策が
求められています。
　自転車利用ガイドライン(素
案)は、千代田区の地域特性を踏
まえ、安全で快適な自転車利用
の環境づくりを推進するための
総合的な指針として定めます。

　千代田区に住み、働き、学び、集うすべての人々
が、通勤・通学、買い物、業務、観光、リクリエー
ションなど、多様な目的のための身近な交通手
段として、安全で快適に自転車を利用できるま
ちを目指します。
　その実現のために「正しくまもる」をベースと
する 4つの柱を基本方針として定めます。

（3）�各主体の役割
　安全で快適な自転車利用ができるまちの実現
のためには、区だけではなく、区民等や関係行
政機関といった各主体の協働連携が不可欠です。
　そこで、4つの方針について、さまざまな主体
がそれぞれの役割分担のもと協力・協調しなが
ら、共通する課題の解決や目的の実現に取り組
んでいきます。
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時 11 月 27 日㈬ 10 時～ 16 時　場四
番町保育園（四番町 11）　申電話で
四番町保育園（☎ 3234 － 2269）へ。
■エプロンさん
　お子さんと保護者の入園体験で
す。
時 11 月 27日㈬ 10時～11時　場神 
田保育園（神田淡路町 2 － 109）　
対 0 歳～ 2歳児の親子 1組（先着）　 
申電話で神田保育園（☎ 3253 －
6258）へ。

■マミーズタイム
　お子さんのおもちゃを手作りしま
す。
時 11 月 19 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 
場四番町保育園（四番町 11）　対未
就園児と保護者　申 11 月 15 日㈮ま
でに電話で四番町保育園（☎ 3234 －
2269）へ。
■大きくなったかな
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。

保育園の催し神田児童館の催し
1わんぱくまつり 2013
　ゲームコーナーや手作りのお店のほ
か、なかよしライブや餅つきなどを行
います。
時 11 月 16 日㈯ 13 時～ 15 時 30 分
他当日直接会場へ。

2児童館救命講座
　子どもの命を救うための心肺蘇生法
を学びます。
時 11月21日㈭ 10時30分～11時30分 
対区内在住・在園の乳幼児の保護者（小
学生の保護者も可能）　師佐藤文机子
さん（プロライフセーバー）　申電話ま
たは直接神田児童館へ。　他託児サー
ビス（生後 6か月以上の未就学児・有

■四番町図書館　☎ 3239 － 6357
時毎週金曜日16時～・16時30分～（乳
幼児～小学生向け）／ 11 月 24 日㈰ 15
時～（幼児以上向け）

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 メイド・イン・カンダ展 ～11/17㈰ 火 50人の神田っ子を撮影した写真や神田エリアのユニークな建築物に関する
資料など、神田に魅了されたアーティスト・写真家・建築家による展覧会。

500 円 
（区民は無料） ☎6803－2441

相田みつを美術館 相田みつを美術館移転10 周年記
念展「ひとつの事でも」 ～12/15㈰ 月

（祝日は開館）
相田みつを美術館は、移転から 10 年を迎え、来年は相田みつを生誕 90 年、再来年は
開館 20 周年と記念の年が続きます。この時期に丸の内での歩みを振り返る企画展。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 江戸の狩野派―優美への革新 11/12㈫～12/15㈰ 月 本展では探幽の優美・瀟
しょう

洒
しゃ

な絵画様式を継承しながら、
さまざまな個性が活躍した江戸狩野の魅力に迫ります。

1,000 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

大妻女子大学博物館 企画展「くらしの中のしゃれる」 ～12/21㈯、平成
26年1/9㈭～25㈯ 日～水 日本人のくらしにみられる「しゃれる」の変遷をたどりま

す。 無料 ☎5275－5739

科 学 技 術 館 第 44 回市村アイデア賞作品展 11/15㈮～12/1㈰ － 市村アイデア賞の入賞上位12作品を2階サイエンスギャラリーにて展示。小
中学生の「あったらいいな」というアイデアをスケッチパネルと作品で紹介。 700 円 ☎3212－8544

宮内庁三の丸尚蔵館 美を伝えゆく－名品にみる20年 
の歩み－ ～11/24㈰ 月※・金 開館 20 周年の記念展。修理事業の成果、保存活動の重要

性を名品の数々とともに紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場 
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「歌舞伎十八番の内～勧
進帳の世界～」 ～平成26年1/27㈪ 12/29 ～平成

26 年 1/2
「勧進帳」は歌舞伎十八番の中で最多上演回数の演目で、多くの人々を惹

ひ

きつけてきました。展示を通し「勧進帳」の世界を味わっていただきます。
無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 思い出の噺
はな

家
しか

たち ～11/24㈰ 11/21 国立演芸場の出演者の中から、思い出の中に今もなお生き続ける噺
家たちの公演記録写真を中心に紹介し、関係する収蔵品などを展示。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 平成25年連続企画展第4回
「文明開化と明治のくらし」 11/6㈬～12/13㈮ 日 急速な近代化の波を受け、大きく変わった明治時代の人々のくらし。

所蔵資料から、断髪、洋装、鉄道、改暦、郵便など文明開化の姿を紹介。 無料 ☎3214－0621

JCII フォトサロン 坂本阡弘作品展　「昭和41年・日本
人の肖像－Go by bicycle!」 11/6㈬～12/1㈰ 月 

（祝日は開館）
東京から自転車で 1 日 80km のペースで日本一周した旅で、当時の人々
の表情の豊かさを写し出した作品約 80 点（全作品モノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 戦後日本の再出発特別展 11/6㈬～29㈮
※初日のみ13時～ － 終戦から占領期を経て独立を回復し、国際社会への復帰を

果たすまでの歩みを諸相を交えて、関係資料により紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 定期上映会
「抑留生活と受傷病の苦労」 ～11/30 ㈯ 月※ しょうけい館制作の映像の中から、戦後、ソ連軍に抑留され、作業中の負傷や

結核やシベリアけい肺などの病気で苦労した戦傷病者の証言映像を中心に紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 写真展「GHQカメラマンが見た戦後
の日本－復興にむけて働く人びと－」～12/23（月･祝） 月※ 終戦 2年後に来日したGHQカメラマンのボリアが撮影した写真から、戦後復興

期に働く人々の様子や現在では見られなくなった路上の商売の情景などを紹介。 無料 ☎3222－2577

千 秋 文 庫 佐竹家所蔵　古地図展 ～12/7㈯ 月・ 
日・祝日

旧秋田藩主・佐竹家が所蔵していた「マテオリッチ萬国輿地図」など古地図を
中心に、狩野派による模写絵画や名所江戸百景（復刻版）から富士山景を展示。 450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 ジョセフ・クーデルカ展 11/6㈬～平成
26年1/13（月・祝）

月※
12/28～平
成26年1/1

今日世界で最も注目される写真家の一人、ジョセフ・クーデルカ
の初期から最新作までを紹介する、本格的な回顧展。日本初の開催。 850 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館 クローズアップ工芸 ～12/8 ㈰ 月※ 素材の力と技術と表現が練りあわされた工芸作品では、質感や細部に、意外な表情

を発見することがあります。本展では近代工芸の代表的作家5名を取り上げて紹介。 500 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

東京ステーション
ギ ャ ラ リ ー 生誕100年 ! 植田正治のつくりかた ～平成26年1/5㈰

月※ 
12/29～平
成26年1/1

故郷である山陰地方を拠点に、砂丘に人物を配した演出
写真で知られる近代写真の巨匠の回顧展。 900 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 The LEICA～ライカの 100 年～ ～平成26年3/2㈰
月※

12/28～平
成26年1/6

歴代ライカ製品および特殊モデルのほか、ライカ関連書籍やカタログな
どを展示し「ライカ」の歩みや「ライカ」と日本の関わりなどについて紹介。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ 
美 術 館

ロマンティック・バレエの世界
妖精になったバレリーナ 11/9㈯～12/25㈬ 月

（12/23 は開館）
19 世紀フランスで流行したロマン主義文学と深い関わりを持つロマン
ティック・バレエの展覧会。当時の版画、スターの手紙、楽譜、衣装等を展覧。

800 円 
（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば 
丸の内さえずり館

渡り鳥からのメッセージ
～蕪栗沼・ふゆみずたんぼ～

～12/20㈮ 
※最終日は13時まで

土・日・
祝日

宮城県大崎市の蕪栗沼は国内有数の渡り鳥の楽園で、ラムサール条約湿地
に登録されています。その豊かな自然環境と生き物たちをパネル等で紹介。 無料 ☎3283－3536

三菱一号館美術館 三菱一号館美術館名品選2013
－近代への眼差し印象派と世紀末美術 ～平成26年1/5㈰

月※
12/28～平
成26年1/1

ルノワールら印象派、ルドン、ロートレック、ヴァロットン。19世紀パリを中
心に美術史上大きな変革期を生きた画家たちの、夢と理想に満ちた所蔵品展。 1,200 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 天平の華　東大寺と国分寺 ～12/12㈭ － 館蔵の前場幸治コレクションの中から、東大寺と武蔵国・下野国・上総国の
各国分寺に加え、常陸国・下総国の地方寺院の瓦を中心とする資料を展示。 300 円 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

大学・研究機関等企画展示（熊本大学・自然科学
研究機構生理学研究所・東京農工大学・弘前大学）

～11月下旬（予
定）

土・日・
祝日

熊本大学「熊薬物語－未来のくすり創りと社会への貢献」､ 自然科学研究機構生理学研究所「脳神経
科学の現在と未来」､東京農工大学「命をつなぐ農工テクノロジー」､弘前大学「被ばく医療」の取組。 無料 ☎6734－2170

靖 國 神 社 遊 就 館 特別展「大東亜戦争七十年展Ⅱ」 ～12/8㈰ － 昭和17年のミッドウェー作戦から翌18年までの「攻防の転換
期」の戦闘で散華された英霊の遺書・遺品などを公開・展示。 300 円 ☎3261－8326

料・要予約）あり。
－12いずれも－

場神田児童館（外神田 3－ 4－ 7）
問☎ 3253 － 6021

おはなし会
　区立図書館では、お子さんが本に親
しめるように、定期的に絵本の読み聞
かせ（30 分程度）を行っています。
■千代田図書館　☎ 5211 － 4289
時 11 月 14 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）

千代田子育てサポート事業
利用会員登録説明会の開催

　自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、
宿泊や病後児保育も行う、千代田子育
てサポート事業の利用会員登録の説明
会を行います。
時 11月19日㈫10時30分～11時30分 
場西神田児童センター 4 階（西神田 2
－ 6 － 2）　対区内在住の生後 7 日～
小学 6年生の保護者 20 名（申込順）　
申前日までに電話でNPO法人あい・
ぽーとステーション（☎ 3408 － 8497）
へ。　問児童・家庭支援センター☎
5298 － 2424　他託児サービス（10 名
まで・要予約）あり。

掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。
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子ども自然教室
エンジョイスキーキャンプ

　スキーキャンプの参加者を募集しま
す。準備会も合わせてご参加ください。
■準備会
時 12月8日㈰ 10時～ 15時30分（13 時
30 分～ 15 時に保護者説明会あり）　 
場九段生涯学習館（九段南 1－5－10）
■エンジョイスキーキャンプ
時平成 26 年 1 月 4 日㈯～ 6日㈪（2泊
3 日）　場尾瀬しんこう荘かたしな高
原スキー場（群馬県片品村）　対区内在
住・在学の小学 4年～中学 3年生若干
名（抽選）　費 15,000 円（傷害保険料を
含む）　申 11 月 19 日㈫ 17 時までに
電話またはホームページで九段生涯学
習館（☎ 3234 － 2841 http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。　他天
候等の都合により、内容が変更する場
合があります。

のびのび子育て

▲第 11 回福祉まつり（区民ホール）

歳末たすけあい見舞品進呈

　社会福祉協議会は、歳末たすけ
あい運動に寄せられた区民の皆さ
んからの募金を、障害のある方々
に、見舞品として進呈しています。
　今回、精神障害者手帳をお持ち
の方の申請を受け付けます。希望
する方は、お申し込みください。
対�象　精神障害者保健福祉手帳（1
級～ 3級）をお持ちの方

贈�呈品　デパート共通券 3,000 円
（予定）
申�込み　11 月 29 日㈮（消印有効）
までに申込書（社会福祉協議会で
配布または郵送で請求）に精神障
害者保健福祉手帳の写し（写真の
あるページ）を添えて、郵送また
は直接社会福祉協議会（〒 101 －

⑥ 過去に区からこの制度による助
成を受けていない
助�成額　補聴器購入費の 9割（上限
25,000 円）

※ 申請方法等詳しくは、お問い合
わせください。
問合せ　生活福祉課障害者福祉係
 ☎ 5211 － 4214

女性のためのさわやか教室
～筋力アップで尿もれ予防～

　講義と骨盤底筋体操で、排尿障
害の理解と対処方法を学びます。
と�き　12 月 9日㈪午後 1時 30 分～
3時 30 分

会�場　いきいきプラザ一番町地下 1
階カスケードホール
対�象　おおむね 65 歳以上の区内在
住の女性 30 名（申込順）
講師　安部静枝さん（看護師）
申�込み　当日までに電話または直
接いきいきプラザ一番町（一番町
12 ☎ 3265 － 6311）へ。

※ 当日は動きやすい服装でお越し
ください。

障害者と家族の激励慰安会

と�き　11 月 23 日（土・祝）午後 0 時 30
分～ 2時

会�場　障害者福祉センターえみふ
る（神田駿河台 2－ 5）
対�象　区内在住の障害者とその家
族
内�容　第 1 部 =式典／第 2 部＝和
太鼓パフォーマンス（和太鼓姉妹
ユニット華炎）と歌（尾形大作さ
ん〈歌手〉）

問�合せ　「えみふる」☎ 3291 － 0600 
 3291 － 0608

　区は、身体障害者手帳の対象と
ならない程度の聴力で、家族等と
のコミュニケーションが取りにく
い方に対し、補聴器の購入費用の
一部を助成しています。
対象　次のすべてに該当する方
① 区内に住所を有し、現に居住し
ている
② 聴力障害による身体障害者手帳
を所持していない
③ 補聴器の必要性を認める医師の
意見を得ることができる
④ 片耳の聴力レベルが 40 デシベル
以上である
⑤ 本人または扶養義務者等の所得
が「千代田区心身障害者福祉手当
の所得基準」=右表=の範囲内で
ある

シニアのための牛乳料理教室

　毎日を元気に過ごすために、牛
乳・乳製品を上手に取り入れた料
理を一緒に作りましょう。
と�き　11 月 25 日㈪午前 10 時 30 分
～午後 1時 30 分

会�場　神保町区民館（神田神保町 2
－ 40）

対�象　60 歳以上の区内在住・在勤
者 24 名（申込順）
内�容　メニュー=桜えびのカルシ
ウムご飯、牛乳みそ汁、かぼちゃ
のミルクそぼろ煮、ヨーグルト
寒天
持�ち物　エプロン・三角巾・布巾・
タオル・筆記用具
講�師　田口道子さん（料理研究家）
申�込み　11 月 15 日㈮までに電話で
高齢介護課介護予防係（☎ 5211
－ 4222）へ。

扶養
人数

本人が
20歳以上

（本人の所得）

本人が20歳
未満（扶養義
務者の所得）

0 人 3,604,000 円 6,287,000 円

1 人 3,984,000 円 6,536,000 円

2 人 4,364,000 円 6,749,000 円

3 人 4,744,000 円 6,962,000 円

4 人 5,124,000 円 7,175,000 円

養育家庭の体験発表会
　親の病気など、さまざまな事情で親
と一緒に暮らせない子どもたちを、愛
情に包まれた温かな家庭環境の中で育
てているのが「養育家庭」です。
　里親として、子どもたちを迎え入れ
育てている方や養育家庭で育った方
が、貴重な体験をお話しします。
時 11 月 19 日㈫ 14 時～ 16 時　場神田
さくら館7階研修室（神田司町2－16） 
対区内在住・在勤・在学で子育て支援
や養育家庭に関心のある方 50 名（申込
順）　申電話で児童・家庭支援センター
子ども家庭相談係（☎5298－2424）へ。

講演会「子育てって
こんなに大変だったっけ？」
　11 月は児童虐待防止推進月間です。
「一生懸命頑張っているけど、子育て
が大変」と思ったり、つい怒ったりし
てしまうお父さんお母さん向けの講演
会を開催します。子どもの発達や育ち
について、小児科医師が分かりやすく
お話しします。
時 11 月 30 日㈯ 14 時～ 16 時　場神田 
さくら館7階研修室（神田司町2－16） 
対区内在住で現在子育て中の方および
テーマに関心のある方 50 名（申込順） 
師松田博雄さん（淑徳大学教授）　申電
話で児童・家庭支援センター子ども家
庭相談係（☎ 5298 － 2424）へ。

親と子の絆プログラム
「ベビープログラム」

　初めて赤ちゃんを育てているママ 
同士で、育児について話をしたり、DVD 
を見たりして、0歳時期の子どもとの
関わり方を学ぶ、親子参加型のプログ
ラムです。
時 12月4日～25日の毎週水曜（全4回）
10 時～ 12 時　場西神田児童センター 
対区内在住で講座開始時点で生後 2か
月～ 5か月（平成 25年 6月 5日から10
月 4日生まれまで）の第1子とその母親
20組（申込順／全回参加できる方）　　
師澤谷厚子さん・長澤恵美さん（いず
れも臨床心理士）　申 11月 6日㈬ 9時
～ 27日㈬に電話または直接西神田児童
センター（西神田 2－ 6－ 2☎ 5215－
9062）へ。　問児童・家庭支援センター
子ども家庭相談係☎ 5298－ 2424

全国中学生人権作文コンテスト
東京都大会表彰式＆講演会

　このコンテスト
は、東京法務局と
東京都人権擁護委
員連合会が、都内
の中学生を対象に、
人権問題に関する
作文を通じて、お互いの人権を尊重す
る大切さや豊かな人権感覚を身に付け
てもらうために実施しています。
　今回、表彰式では九段中等教育学校
合唱部がオープニングを飾ります。
時 11 月 24 日㈰ 13 時～（開場 12 時 30
分）　場全電通ホール（神田駿河台 3－
6）　定 400 名（先着順）　内①オープニ
ング②川口淳一郎さん（宇宙航空研究
開発機構〈JAXA〉）＝写真＝による講
演会③表彰式と優秀作品の朗読　問東
京法務局人権擁護部☎ 5213 － 1366　
他当日直接会場へ。

補聴器の購入費を助成

九段中等教育学校
1学校説明会
　教育方針の説明と学校紹介を行いま
す。詳しくは、学校のホームページ
（http://www.kudan.ed.jp）をご覧に
なるか、お問い合わせください。
時 11 月 17 日㈰① 9時～ 10 時 30 分②
11 時～ 12 時 30 分　対都内在住の小
学生とその保護者　他①持ち物＝筆記
用具②当日直接学校へ。
2平成26年度入学願書の配布
時 11月18日㈪～（平日8時～16時45分）

－12いずれも－
場九段中等教育学校九段校舎（九段北
2－ 2－ 1）　問☎ 3263 － 7190

駿河台日本大学病院　市民公開講座
「こどもの低身長って病気かな？」
　こどもの低身長に関する講演です。
時 12 月 8 日㈰ 11 時～ 12 時　場ソラ
シティカンファレンスセンター 2 階
テラスルーム（神田駿河台 4－ 6）　　 
定 100 名（先着順）　師浦上達彦さん
（駿河台日本大学病院小児科医師）　　
問日本イーライリリー㈱「市民講座」
係・村松☎ 5574 － 9100　他当日直接
会場へ。

国民年金 支給額が変わります
10 月分（12 月振込）から

　国民年金の支給額は、10 月分（12
月振込）から、4月～ 9 月分の金額
に比べ、1.0％引き下げられます。
■変更後の支給額（年額）
老齢基礎年金（満額）
　778,500 円（変更前 786,500 円）
障害基礎年金１級（満額）
　973,100 円（変更前 983,100 円）
※ 詳しくは、12 月に送付される年
金額改定通知書でご確認くださ
い。
問合せ　ねんきんダイヤル
　 ☎ 0570 － 05 － 1165（IP 電話・
PHSの方は03－6700－1165〈03
を省くとつながりません〉）
　千代田年金事務所☎ 3265 － 4381

0065 西神田 1 － 3 － 4 西神田庁
舎 4階☎ 5282 － 3711）へ。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他
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■地域の防災対策の強化
　防災訓練などで知識や技術を身に付
け、家庭や地域での防災の担い手とし
て防災対策を進めましょう。住宅用火
災警報器や消火器の設置、防炎品の使
用など、複合的な対策が効果的です。
■自衛消防技術の向上
　事業所では、自衛消防訓練を行い、
いざというときの防災行動力の充実・
強化に努めましょう。
問丸の内消防署　☎ 3215 － 0119
　麴町消防署　　☎ 3264 － 0119
　神田消防署　　☎ 3257 － 0119

11月9日～15日
秋の火災予防運動

　今年は、公募で選ばれた「うれしい
ね　防火で笑顔の　人と町」を標語に、
火災予防運動が行われます。

特別区立幼稚園　臨時的任用教員（登録者）を募集
（各区教育委員会事務局等で配布）を 
本人が直接特別区人事・厚生事務組 
合教育委員会事務局（〒102－0072飯 
田橋3－5－1東京区政会館17階）へ。

問☎ 5210 － 9857
他  ①更新者で最近 5 年間に区立幼稚
園の臨時的任用教員として勤務実
績がある方は、郵送での申込みが
可能（11 月 22 日㈮〈消印有効〉まで）
②書類選考を行います。新規応募
者と特別区立幼稚園の臨時的任用
教員として最近 5 年間に勤務実績
がない方には、面接も行います。

　東京 23 区内（大田区を除く）の区立
幼稚園の、妊娠出産休暇・育児休業補
助教員の登録者を募集します。
対次の⑴～⑶すべてに該当する方
⑴幼稚園教諭普通免許状を有する
⑵ 学校教育法第 1条・第 2条に定める
国公私立幼稚園の正規任用教員（特
別区の区立幼稚園臨時的任用教員は
含むが非常勤講師は含まない）とし
て 1年以上勤務実績がある
⑶ 昭和 28 年 4 月 2 日以降の生まれで
ある

申  12 月 2 日㈪ ･3 日㈫に所定の申込書 

　国民年金第 1号被保険者には、次の
ような独自給付があります。
1付加年金
　月額 400 円の付加保険料を納めてい
る人は、将来の年金額に付加年金が加
算されます。
受�給額（年額）　200 円×付加保険料納
付月数
※ ①付加保険料の納付は、納付を申し
出た月から開始します（さかのぼっ
ての納付はできません）。②国民年
金基金の加入者は、付加保険料を納
付することはできません。
2寡婦年金
　老齢基礎年金を受けられるはずの夫
が、老齢基礎年金を受ける前に亡く
なったとき、婚姻期間 10 年以上の妻
に、60 歳から 65 歳になるまで支給さ
れます。
受�給額　夫が受給できる予定だった老
齢基礎年金の 4分の 3

※ 夫が障害基礎年金の受給権者であっ
たことがある場合、老齢基礎年金の
支給をすでに受けていた場合は、寡
婦年金を受けることはできません。
3死亡一時金
　第 1号被保険者として保険料を 3年
以上納めた人が、年金を受けずに亡く

国民年金　第1号被保険者の独自給付
なり、その遺族（配偶者・子・父母・孫・
祖父母・兄弟姉妹）が遺族基礎年金を
受けられないときに支給されます。
受�給額　表 1のとおり
※ ①請求できるのは、被保険者の死亡
後 2年以内です。②付加保険料を 3
年以上納付している場合は、表 1の
金額に 8,500 円が加算されます。

4短期在留外国人の脱退一時金
　第 1号被保険者として保険料を 6か
月以上納めた外国人で、老齢基礎年金
の受給資格期間を満たしていない方が
日本を出国したときに支給されます。
受�給額　保険料を納めた月数（＊）に応
じて決まっています。基準月（最後
に保険料を納付した月）が平成 25 年
度の場合は、表 2のとおりです。

＊ 月数は「全額納付月数＋（4分の1納付
月数）×1/4＋（半額納付月数）×1/2
＋（4分の 3納付月数）×3/4」で計算。
※ ①請求できるのは、出国後 2年以内
です。②日本国籍がある方や日本に
住所がある方、障害基礎年金等の年
金を受ける権利を有したことがある
方には支給されません。

－1～4いずれも－
問 保険年金課国民年金係☎5211－ 4202

　一般募集住宅（家族向･単身者向）、
定期使用住宅（若年ファミリー向・
多子世帯向）、若年ファミリー向住
宅の入居者を募集します。
対 次の①～③をすべて満たす方
① 都内に居住している（単身者は 3
年以上）

②所得が基準範囲内である
③現に住宅に困っている
※ このほかにも、申込区分ごとに条
件があります。詳しくは、募集案
内をご覧ください。
募�集案内の配布　11月 14日㈭まで
東京都住宅供給公社募集センター 
（各窓口センターを含む）、都庁、情 

都営住宅（あき家）入居者募集
報コーナー（区役所 2 階／日曜を 
除く）、出張所、まちづくり総務課 
（区役所 5階／土･日曜を除く）で。
※14日㈭18時まで住宅供給公社のホー 
ムページ（http://www.to-kousya. 
or.jp）でもダウンロード可能

申  11 月 18 日㈪（必着）までに所定の
申込書（募集案内に添付）を郵送
で東京都住宅供給公社都営住宅
募集センター（〒 150 － 8322 渋
谷区神宮前 5－ 53 － 67）へ。

問  ☎ 0570 － 010 － 810（11月14日 
㈭まで〈土･日曜を除く〉／☎3498 
－ 8894（その他の期間〈土 ･ 日 ･
祝日を除く〉）
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▼表 1　死亡一時金の受給額

保険料納付済期間 一時金の額

 3 年以上 15 年未満 120,000 円

15 年以上 20 年未満 145,000 円

20 年以上 25 年未満 170,000 円

25 年以上 30 年未満 220,000 円

30 年以上 35 年未満 270,000 円

35 年以上 320,000 円

▼�表 2　短期在留外国人の脱退一時金
の受給額（基準月＝平成 25年度）

保険料納付済期間 一時金の額

 6 か月以上 12か月未満  45,120 円

12 か月以上 18か月未満  90,240 円

18 か月以上 24か月未満 135,360 円

24 か月以上 30か月未満 180,480 円

30 か月以上 36か月未満 225,600 円

36 か月以上 270,720 円

国立情報学研究所　市民講座
どこでもビジュアルコミュニケーショ
ン～逆境を克服する画像処理～
　実用のビジュアルコミュニケーショ
ンシステムの画質を守る方法をテーマ
に、画像の符号化･ネットワーク伝送･
データ回復･ノイズ除去･3D画像の合
成などについてお話しします｡
時 11 月 26 日㈫ 18 時 30 分～ 19 時 45
分　場学術総合センター（一ツ橋 2－
1－2）　定 150名（申込順）　師チョン・
ジーンさん（国立情報学研究所准教授） 
申ファクス（11 面記入例参照）また
はホームページで国立情報学研究所
「市民講座」担当（ 4212－2150
http://www.nii.ac.jp/event/shimin）
へ。　問☎ 4212 － 2146

個人事業税（第2期）
納期限は12月2日㈪

　8月にお送りした納付書に記載され
ている金融機関・コンビニエンススト
ア等で、納期限までにお納めください。
■納付は便利で安心な口座振替で
利�用できる税目　固定資産税 ･都市計
画税（東京 23 区内）・個人事業税
利用上のメリット
①「申込みはがき」で簡単に申し込める
②うっかりした納め忘れがなくなる
③金融機関等に出向く手間が省ける
申�込方法　「申込みはがき」に必要事項
を記入して、ポストへ投かんする。

※ 「申込みはがき」は納税通知書に同封
しています。お持ちでない方はお問
い合わせください。

問千代田都税事務所☎ 3252 － 7141

無料調停相談会
　調停制度の利用の仕方・手続き・費
用などをご案内します。民事上の争い、
家庭内や親族間の争いについての相談
もできます。
時 11月 16日㈯10時～15時 30分　　 
場渋谷区文化総合センター大和田（渋
谷区桜丘町23－21）　問東京民事調停 
協会連合会☎ 080－8898－3323　他当
日直接会場へ。

　ＧＯ！ＧＯ！高年齢者
就職面接会

　おおむね 55 歳以上の方を対象とし
た就職面接会を開催します。一度に複
数の企業と面接ができるチャンスで
す。ぜひご参加ください。
時 11 月 22 日㈮ 13 時 30 分～ 16 時 30
分（受付 16 時まで）　場東京しごとセ
ンター地下 2 階講堂（飯田橋 3 － 10
－ 3）　問ハローワーク飯田橋シニア
コーナー☎ 5211 － 2360

　事業系有料ごみ処理券の料金を、10
月 1 日に改定しました。
　現在、使用できなくなった旧券の還
付請求を受け付けていますが、さらに
臨時窓口を設け、差額を支払うことで
新券との交換を行います。
■臨時窓口で差額交換
　同券種・同枚数に限り、1枚単位か
ら差額交換します。
時場下表のとおり
手続きに必要なもの
　お手元にある旧券、新券との差額（現
金）、申込書（窓口に設置）
※ 釣り銭の無いようご協力をお願いし
ます。

事業系有料ごみ処理券の差額交換を行います
（9月以前のごみ処理券は使用できません）

差額（1枚あたり）
　10ℓ券＝ 8円（61 円→ 69 円）
　20ℓ券＝ 16 円（122 円→ 138 円）
　45ℓ券＝ 36 円（274 円→ 310 円）
　70ℓ券＝ 56 円（427 円→ 483 円）
※ 平成 20 年 3 月以前に購入した古い
券の差額交換も行います。詳しくは
お問い合わせください。
■還付請求の手続き
　還付請求は随時受け付けています。
受�付場所　千代田清掃事務所、同飯田
橋車庫（飯田橋 3 － 13 － 2）、総合
窓口課（区役所 2階）、出張所

※還付金は口座振替になります。
問千代田清掃事務所ごみ減量係
 ☎ 3251 － 0566▼臨時窓口の開設日時

と　き 会　場
～平成 26 年 3月 31 日㈪ 千代田清掃事務所（外神田 1－ 1－ 6）
11 月 20 日㈬～ 22 日㈮ 麴町出張所（麴町 2－ 8）
11 月 25 日㈪～ 27 日㈬ 富士見出張所（富士見 1－ 6－ 7）
11 月 28 日㈭・29 日㈮、12 月 2日㈪ 神保町出張所（神田神保町 2－ 40）
12 月 4 日㈬～ 6日㈮ 神田公園出張所（神田司町 2－ 2）
12 月 10 日㈫～ 12 日㈭ 和泉橋出張所（神田佐久間町 1－ 11）
※いずれも 9時～ 17 時　※清掃事務所は日曜・年末年始を除く。
※出張所の臨時窓口では、差額交換のみで、新券の販売は行いません。
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麴町こどもの広場を
きれいにしよう

　麴町こどもの広場（タイヤ公園）で花
壇への花植えを通して、広場の環境美
化の向上や地域の皆さんのコミュニケ
－ションを深めましょう。
時 11月19日㈫10時～12時（小雨決行）
場麴町こどもの広場（麴町 6－ 2先）
問麴町地区環境整備協議会☎ 3261－
7301

嬬恋スキー講習会
時平成 26年1月23日㈭ 19 時スポーツ 
センター前出発～ 26 日㈰　場パル
コール嬬恋スキーリゾート（群馬県嬬
恋村）　対高校生以上の区内在住・在
勤 ･ 在学者 40 名（申込順）　費 29,500

図書館の催し

M
ミ ュ ウ

IWグループワーク
心を軽くするボディケア
～疲れたときは、自分で手当て～
　疲れて起きるのがつらい、頭痛や肩
こりがひどい、休みたいけど休めない
等、体のつらさを我慢していませんか。
心配や不安、ストレスからくる体の不
調を、自分でケアすることを学びます。
体を心地よくして、体と心をちょうど
よい状態に保つ体験をしましょう。
時 12月13日㈮ 18時30分～20時30分 
場区役所4階401会議室　対女性20名 
（申込順）　師野本美保さん（鍼

しんきゅう

灸師） 
申電話 ･ファクスまたはＥメール（記
入例参照）で男女共同参画センター
MIW（☎5211－8845 5211－8846
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。 

他①動きやすい服装でお越しください
（着替えスペースあり）。②持ち物＝バ
スタオルまたはヨガマット、タオル③
託児サービス（区内在住の生後 6か月
以上の未就学児・有料・2週間前まで
に要予約）あり。

難病講演会
パーキンソン病とレビー小体型認知症
の治療について
　パーキンソン病は、手足が震える、
動きがゆっくりになる、筋肉がこわば
る、バランスが悪くなるといった動き
の症状と、便秘や睡眠障害等の症状が
あります。レビー小体型認知症は、幻
視と言われる実際には存在していない
ものがあるものとして見える症状や、

パーキンソン病と同様の症状を伴う認
知症です。この 2つの病気についてわ
かりやすくお話しします。
時 12 月 2 日㈪ 13 時 30 分～ 15 時 30
分　場千代田保健所（九段北 1－ 2 －
14）　対区内在住 ･在勤者 30 名（申込 
順）　師山田大介さん（順天堂大学医学 
部付属順天堂医院脳神経内科医）　　 
申 11 月 25 日㈪までに電話で健康推進
課健康推進係（☎ 5211－8171）へ。　　 
他区内在住の病気の罹

り

患
かん

者には送迎が
ありますので、ご相談ください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は、
　⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

千代田図書館
（区役所9・10階）

■大妻女子大学国文学会連携講演会
「曽我物語」にみる印
刷技術の発展
　「曽我物語」は、鎌
倉時代末期から室町
時代前期にかけて成
立したと言われる軍
記文学の一種で、こうした古典作品
の多くは写本で伝えられてきまし
た。そのため、いくつかのバリエー
ションが生まれましたが、そうした
変化を終息へと向かわせたのが、近
世期の出版文化でした。
　今回は、曽我物語の古活字版三種
を題材に、そのテキストがどのよう
に整えられていったのか、当時の印
刷技術とどのように関わっていたの
かについてお話しします。
時 11月20日㈬18時30分～20時（開
場 18 時）　場特設イベントスペー
ス（区役所 9階）　定 40 名（先着順） 
師小井土守敏さん（大妻女子大学文
学部教授）＝写真　問☎5211－4289 
他当日直接会場へ。

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

1「群書類従」とその精神の継承
　～本の中身を伝えるということ～
　江戸時代の偉人・塙

はなわ

保
ほ

己
き

一
いち

が古書の
散逸を危惧し、長い年月を掛けて編

へん

纂
さん

した「群
ぐんしょるいじゅう

書類従」と、区の貴重なコレク
ション（内田嘉吉文庫）を手掛かりに、
今日まで継承された古い図書の「本の
中身を伝える」ことのお話をします。
時 11 月 30 日㈯ 14 時～ 16 時（受付 13
時 30 分～）　場地下 1階日比谷コンベ
ンションホール（大ホール）　定 200 名
（申込順）　費 1,000 円（区内在住者 500
円〈住所を確認できるものをお持ちく
ださい〉）　師齊藤幸一さん（（公社）温
故学会理事長）･菅谷彰（千代田図書館
ゼネラルマネージャー）

2�江戸歴史講座
「江戸の美－狩野派の革新的な美」

　11月12日㈫～ 12月15日㈰に、出光 
美術館で開催される「江戸の狩野派
－優美への革新」を解説する講座で
す。絵画の狩野派を、始祖の正

まさ

信
のぶ

以
降、約 400 年の長きに渡り日本画壇
の中心的な存在であり続けた最大画
派です。京都から江戸に進出し、江
戸狩野の祖となった探

たん

幽
ゆう

に焦点を当
て、絵画作品の革新的な側面を中心
に、江戸狩野の魅力を紹介します。
時 12月 5日㈭ 19時～ 20時 30分（受
付18時 30分～）　場 4階スタジオプ
ラス（小ホール）　定 60 名（申込順）
師宗像晋作さん（出光美術館学芸員）
費 1,000 円（区内在住者 500 円〈住所
を確認できるものをお持ちください〉）
3区民講座　音のサロン
名曲の数々を「オーディオ用高音質
ディスク」で聴く
　オーディオの世界では、レコード・
テープ・CDと高音質を追求してきま
した。その歴史に新たな一歩を刻む
高音質ディスクで、クラシックの名曲
を中心に、良質の音響が体験できます。
時 12月12日㈭18時30分～20時（受
付 18 時～）　場 4 階スタジオプラス
（小ホール）　定 60 名（申込順）

－1～3いずれも－
申電話またはＥメール（記入例参照） 
で日比谷図書文化館（☎3502－ 3340 
college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

四番町図書館（四番町1）
■「絵本 化鳥」イラスト展
　イラストレーターの中川学さんの
「絵本 化

けちょう

鳥」原画とラフ画の展示で
す。泉鏡花の幻想的短編「化鳥」に、
僧侶でイラストレーターの中川さん
が美しい絵を添え
た「絵本 化鳥」は、
今年度の造本装

そう

幀
てい

コンクールでも入
賞した話題の絵本
です。泉鏡花の終

つい

の棲
すみ か

家（跡地）であ

る番町地区の図書館で、お楽しみくだ
さい。
時～12月30日㈪（12/1 ㈰は休館）　　
場四番町図書館　問☎ 3239 － 6357　
他当日直接会場へ。

日㈯ 17 時以降のキャンセルは、 
材料費分のキャンセル料が発生しま
す。

すぽすたちよだ  スタディ特別プログラム
野菜ソムリエと作るクリスマスキッ
シュ
　特別な日のために、ケーキ代わり
の風

か

邪
ぜ

に負けない冬野菜たっぷりの
「ブッシュドノエル風バゲットキッ
シュ」を作ります。バゲットをくり抜
いた中に野菜と卵液を流して焼き、
粉チーズの雪を振りかけマイクロト
マトやハーブで飾り付けます。作っ
たキッシュは持ち帰りとなります。
時 12 月 3 日㈫ 19 時～ 20 時 30 分　
場スポーツセンター（内神田2－1－
8）　定 12 名（申込順）　費 1,000 円
（材料費／すぽすたちよだ会員では 
ない方は、材料費のほか、別途1,500円 
の参加費がかかります）　師田上有
香さん（野菜ソムリエ）　申 12月1日 
㈰ 17 時までに電話で九段生涯学習
館（☎ 3234 － 2841）へ。　他 11 月 30 

　「すぽすたちよだクラブ」は、ス
ポーツとスタディ（文化学習）を
融合した月会費の会員制クラブで
す。会員ではない方も参加できま
す（1 か月につき 1 回のみ／プー
ル・フィットネスプログラム・一
部スタディプログラムは除く）。

円（バス代 ･宿泊代 ･傷害保険料）　　 
申 12 月 10 日㈫（必着）までに往復ハガ
キ（記入例参照／ 1枚につき 5名まで
／代表者名も記入）で千代田区スキー
協会（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 －
8 スポーツセンター内千代田区体育協
会気付）へ。　問同協会 ･ 檞

くぬぎ

☎ 090 －
3332 － 3969　他スキー協会のホーム
ページ（http://chiyodaku-ski.jp）か
らも申込可能（1アドレス 1名まで）。

▲�松竹に群鶴図屏風（左隻）　
　狩野安信　江戸時代　出光美術館蔵
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ゲート）→ワテラス→神田淡路町老
舗街→マーチエキュート神田万世橋
（「N3331」でのティータイム後自由解
散）　定 25名（申込順）　費 2,500円（茶
菓代を含む）　師大川三雄さん（日本大
学理工学部教授）　申 11 月 20 日㈬（必
着）までに電話またはＥメール（11面記
入例参照）で千代田区観光協会（☎ 3556
－ 0391 entry@kanko-chiyoda.jp）
へ。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

東京の未来像と
江戸城再建などのシンポジウム
　「江戸城寛永度天守」を再建すべく
「再建を目指す会」から「再建する会」へ
移行するのを記念して、シンポジウム
等を開催します。
時 11月27日㈬13時～　場学士会館（神
田錦町3－28）　対都民200名（申込順） 

千代田の歴史と文化財見学の会
　区内の文化財・遺跡への認識を深め
るため、日比谷図書文化館の常設展示
「千代田にみる都市の成立と展開」と特
別展「鎌倉と江戸－中世と近世の武士
－」を見学します。
時 11月30日㈯10時～12時　場日比谷 
図書文化館（日比谷公園 1－ 4）　定 20 
名（申込順）　師日比谷図書文化館文化 
財事務室学芸員　申 11月23日（土･祝）ま 
でにファクスまたはＥメール（11面記 
入例参照）で千代田ユネスコ協会（
5814－5250 muranohana39@ag. 
em-net.ne.jp）へ。　問☎5814－5250

「蹴鞠」　講演会と披露
　「蹴鞠（けまり／しゅうきく）」は、
1400 年以上の歴史があります。皇
居のある千代田区で、宮中文化（伝
承文化）をご覧になりませんか。
　今回は、蹴鞠保存会による講演会
と蹴鞠を披露します。
■講演会
時 12 月 1 日㈰① 10 時 15 分～ 10 時
50 分② 13 時 30 分～ 14 時　場日比
谷図書文化館 4階小ホール（日比谷
公園1－4）　対区内在住･在勤･在学
者各回 60 名（申込順）　申 11 月 22 
日㈮（必着）までに往復ハガキ・ファ
クスまたはＥメール（11 面記入例参
照／希望時間も記入）で千代田区観
光協会（〒 102 － 0074 九段南 1 －
6 － 17 3556 － 0392 entry@
kanko-chiyoda.jp）へ。

■蹴鞠披露
時 12 月 1 日㈰① 11 時～ 12 時 10 分
② 14 時 10 分～ 15 時 20 分　場日比
谷公園にれのき広場（日比谷公園 1
日比谷公会堂隣／雨天時は、日比谷
図書文化館 4階小ホール　他当日直
接会場へ。

－いずれも－
問千代田区観光協会☎ 3556 － 0391

千代田の名所を巡り、学ぶ
分～13時30分③14時～15時（荒天 
中止）　場運行コース＝和泉橋防災
船着場（神田佐久間町 1－11 和泉橋
出張所裏）↔お茶の水渓谷（往復）　
定各便 60 名（先着順）　費 800 円（同 
伴の小学生以下は無料）　問岩本
町 ･ 東神田ファミリーバザール実
行委員会事務局☎ 3865 － 5951
http://www.family-bazar.com　
他乗船希望の方は、当日同バザール
本部（岩本町 3 － 11 － 16 和泉橋南
東児童遊園）へ。

聞いて、歩いて、見る、
丸の内の魅力

その全貌と日本工業倶楽部見学
　九段生涯学習館の教養講座として 
「これまでの丸の内、これからの丸の 
内」をテーマに開催します。通常は
会員しか利用できない「日本工業倶
楽部会館」＝上写真＝の見学、保存・
復原された東京駅駅舎が目の前の
「エコッツェリア」でのレクチャー・
昼食等、盛りだくさんです。昼食 
後は、丸の内ウォークガイドと歴 
史あふれる新しいまちを 2 時間程 
度散策します。
時 12月 13日㈮10時 20分～16時　 
場日本工業倶楽部会館→エコッツェ
リア→丸の内界

かいわい

隈　対高校生以上の
区内在住･在勤･在学者20名（抽選） 
費 2,500 円（昼食代・保険料を含む）
師中村修和さん（リガーレ事務局長）
申 12 月 1 日㈰ 17 時までに電話ま
たはホームページで九段生涯学習
館（☎ 3234－2841 http://www.
kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

江戸城ファミリーウォーク
　江戸城とその周辺の変遷を学び、
実際に歩きます。
時 11 月 23 日（土･祝）10 時～ 15 時（雨
天決行）　場講演＝日比谷図書文化
館大ホール（日比谷公園１－ 4）／
ウォーキング＝同館→旧江戸城→
千代田区役所　対区内在住 ･ 在勤
者 120 名（申込順）　内講演「水戸城
と江戸城」／ウォーキング　費 1,000
円（保険料を含む）　師徳川斉正さん
（水戸徳川家 15代当主）　申 11月 14
日㈭までに電話またはファクス（11
面記入例参照）で㈶東京 YMCA（☎
3615－5568 3615－5578）へ。　
他①昼食を持参してください。②参

加費の一部は、生涯学習事業推進のた
めに区へ寄付されます。

マーチエキュート神田万世橋と
晩秋のお茶の水渓谷クルーズ

　1912 年（明治 45 年）に完成した赤
レンガの万世橋高架橋跡に開業した
「マーチエキュート神田万世橋」を、水
上から見ながら晩秋のお茶の水渓谷＝
上写真＝を巡るクルーズです。神田川
の撮影スポットでは、船上デッキから
写真撮影も楽しめます。
　なお今回のクルーズは、岩本町・東
神田ファミリーバザールの一環として
実施するものです。
時 11 月 23 日（土･祝）･24 日㈰・30 日㈯、 
12 月 1 日㈰① 11 時～ 12 時② 12 時 30 

常盤橋フォーラム講座
「日本橋界隈の歴史的建造物」
　6 回連続「常盤橋フォーラム講座」
（第 1部「中世 ･近世」／第 2部「近代」）
は、常盤橋界

かい

隈
わい

を時代ごとにさまざま
なテーマで紹介しています。
　第 2部の 2回目は、日本橋界隈の歴
史的建造物・町並みを紹介します。
時 11 月 26 日㈫ 18 時 30 分～ 20 時（受
付 18 時～）　場日本橋室町 162 ビル 6
階会議室（中央区日本橋室町 1－ 6 － 
2）　定 70 名（申込順）　師三浦卓也さ 
ん（㈱マヌ都市建築研究所）　申 11 月 
22 日㈮までにファクスまたはＥメー
ル（11 面記入例参照／Ｅメールアドレ
スも記入）で常盤橋フォーラム事務局 
（☎ 3287－5840 ligare2002@ligare. 
jp）へ。　問リガーレ☎3287－ 5386（平
日 9時 30 分～ 17 時 30 分）

昌平童夢寄席
時 11月16日㈯18時～（開場17時30分） 
場昌平幼稚園遊戯室（外神田 3－ 4 －
7）　費入場料（木戸銭）＝ 500 円　師い
なせ家

や

半
はん

七
しち

さんほか　問昌平評議会・
久保田☎ 3831 － 6082　他当日直接会
場へ。

えみふる公開講座
「消しゴムはんこ」

　消しゴムはんこで、楽しい絵はがき
を作ります。簡単に彫れる消しゴムで、
あなただけのはんこを作りませんか。
時 12 月 1 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 30
分　場障害者福祉センターえみふる
（神田駿河台 2－ 5）　対区内在住者 10
名（申込順／障害の有無は問いません）
費 1,000 円以内（教材費）　師大場良子
さん（日本絵手紙協会公認講師）　　 
申 11 月 27 日㈬までに電話またはファ
クス（11 面記入例参照）で「えみふる」
（☎ 3291 － 0600 3291 － 0608）へ。

いきいきリーダー養成講座
身体設計と姿勢・からだ再生、バラン
ス回復で快適生活
　いきいきリーダーは、介護予防のた
めの体操教室の利用者のお世話など、
ボランティア活動を行います。
時 11 月 22 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時　
場区役所 4階 401 会議室　定 30 名（申
込順）　師荒木邦子さん（早稲田大学ス
ポーツ科学学術院非常勤講師）　申前
日までに電話で高齢介護課介護予防係
（☎ 5211－4222）へ。

建築まち歩きツアー
～お茶の水編～

　毎年恒例のツアーで、今年はい
ちょう色づくお茶の水周辺の二大
聖堂（湯島聖堂・ニコライ堂＝右写
真）と神田明神、オープンしたての
新スポットを、神父による解説を
聞きながら巡ります。9月にオープ
ンした旧万世橋駅ホーム ･ 階段遺
構を再生した新スポット「マーチエ
キュート神田万世橋」の特別内覧と 
併せ、世界一電車に近い（？）人気 
のカフェ「N3331」でのティータイム
もあります。
時 11月28日㈭13時30分～17時（雨 
天決行／ 16 時 30 分頃からティータ 
イム）　場神田明神（外神田 2 － 16
－ 2）集合→湯島聖堂→ニコライ堂
→御茶ノ水ソラシティ（お茶ナビ

内日本都市計画学会・日本経済研究所
からの提案・発表／記念シンポジウム
「都市東京の未来像と江戸城再建」など
費 2,000円　申ファクス（11面記入例参
照）でNPO法人江戸城天守を再建する
会（ 6423－ 1897）へ。　問☎ 6423－
1882

新春邦楽ふれあいコンサート
音で見る「大江戸百景」

区民 50組を招待
　歌川広重の江戸百景映像と大江戸助
六太鼓と長唄がコラボレーションする
コンサートです（「千代田区文化事業助
成」対象事業）。この公演に、区民 50
組 100 名を無料招待します。
時平成 26 年 1月 19日㈰ 17 時 30 分～ 
（開場 17 時）　場日経ホール（大手町 1
－ 3 － 7）　申 11 月 30 日㈯（必着）ま
でに郵送またはＥメール（11面記入例
参照）で大江戸助六太鼓事務局（〒101
－ 0021 外神田 2－ 1－ 13 ticket@
oedosukerokutaiko.com）へ（当選者
には 12 月中旬に郵送します）。　問同
事務局・座古☎ 3255 － 3484　他①同
事務局でチケットを購入できます（チ
ケット〈1名〉＝ 4,500 円、親子割引鑑賞 
券〈小 ･中 ･高校生とその保護者〉＝ 1 
組 2名･5,000円）②未就学児は入場不可 


