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主な内容

頑張る地域の商店街

■
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業

　

加
盟
店
で
金
券
と
し
て
利
用
で

き
る
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
利
用

は
、
12
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
お

早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

抽
選
で
総
額
1
千
万
円
相
当
の

賞
品
が
当
た
り
ま
す
。
応
募
締
切

は
１
月
15
日
㈬（
必
着
）で
す
。
お

早
め
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

公
開
抽
選
日　

２
月
７
日
㈮

当�

選
者
の
発
表　

２
月
下
旬
に

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

賞
品
の
発
送　

２
月
下
旬
以
降

問
合
せ　

区
民
生
活
課
商
工
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
５

「
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
事
業
」

「
懸
賞
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

利
用
・
応
募
の
期
限
迫
る

商店街の現状
　区内には、さまざまな特色がある 45 の商店街があ
ります。しかし、近年商店街の会員数は減少傾向に
あり、組織の活性化確保などの課題があります。

頑張っている商店街を応援します!
　区内の商店街では商品の販売だけでなく、地域の
安全対策や環境美化、絆づくりなどにも取り組んで
います。商店街に足を運んでもらい、賑わいをもた
らすことが、地域の安全・安心につながり、地域の
価値を高めることになります。区は、自ら汗をかき
創意工夫している商店街を応援していきます。

問合せ　区民生活課商工係☎ 5211 － 4185

千代田の商店街の特徴
●情報発信力を生かしたイベントによる賑

にぎ

わい創出
●高齢者や子どもなどの安全確保の見守り活動・防犯パトロール
●地域の清掃・環境美化活動
●物産販売等を通じた地方都市との交流
●大学や専門学校・NPO等との連携を通じたさまざまな活動

と�

き　

1
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
10

時
～
16
時

場�

所　

小
川
広
場（
神
田
小
川
町

３

－

６
）、
靖
国
通
り
沿
道

内�

容　

小
川
広
場
＝
大
き
な
雪
の

滑
り
台
／
か
ま
く
ら
／
雪
中
宝

さ
が
し
／
バ
ン
ド
演
奏
等

　

�

靖
国
通
り
＝
雪
だ
る
ま
コ
ン
テ

ス
ト
／
大
学
生
の
応
援
団
・
チ

ア
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
街
頭
パ

レ
ー
ド
／
万
座
・
鹿
沢
温
泉
直

送
の
足
湯
体
験

問�

合
せ　

神
田
小
川
町
雪
だ
る
ま

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会

　

�

☎
０
９
０

－

４
７
２
３

－

�
４
５
０
６

神
田
小
川
町
雪
だ
る
ま
フ
ェ
ア

〜
嬬
恋
村
か
ら
70
ト
ン
の
雪
が
や
っ
て
く
る

神田小川町雪だるまフェア（「東京商店街グランプリ」を受賞）

▲まえだれ会、小川町商光会、表商会、福興会、駿河台下グリューネ・アレー通り会

▲神田駅西口商店街振興組合

神田・秋田湯沢七夕絵どうろうまつり

▲九段商店街振興組合

｢坂の上の街九段｣サクラ祭り

お茶の水アートピクニック
▲お茶の水茗溪通り会

協力 賑わい

体験

交流



▲▲▲

▲ ▲
▲ ▲

22
（日）

23
（祝）

24
（火）

25
（水）

26
（木）

27
（金）

28
（土）

29
（日）

30
（月）

31
（火）

1
（祝）

2
（木）

3
（金）

4
（土）

5
（日）

1月12月

施設名

と　き

＊１　総合窓口課を除く／＊2　麴町小学校・富士見みらい館・神田さくら館・昌平童夢館で実施
＊3　ちよだパークサイドプラザのプールは12月中は節電・省エネルギーのため休止     
①外濠公園総合グラウンド＝野球場は1月～3月休場
②アーツ千代田3331＝12月28日㈯は19時で閉館／1月4日㈯は13時に開館
③ちよだパークサイドプラザ＝会議室等の受付業務は休止
④いきいきプラザ一番町＝【カスケードホール、会議室】9時～17時／【8階プール】10時～18時
⑤岩本町ほほえみプラザ＝ホール等の利用申込受付業務：12月22日㈰・29日㈰は休止／12月30
日㈪・31日㈫は17時30分で終了

④
⑤⑤⑤ ⑤
④ ④ ④

★★★

区役所＊1・消費生活センター・出張所
総合窓口課（区役所 2 階）
男女共同参画センターM I W
区 民（ 会 ）館・集 会 室 
ちよだプラットフォームスクウェア・会議室
千 代 田 万 世 会 館
九 段 生 涯 学 習 館
ス ポ ー ツ セ ン タ ー
外 濠 公 園 総 合グラウンド
内 幸 町 ホ ー ル
ア ー ツ 千 代 田 3 3 3 1
コミュニティスクー ル＊2
富士見わんぱくひろば（富士見みらい館内）
ちよだパークサイドプラザ＊3 
いずみこどもプラザ（ちよだパークサイドプラザ内）
西 神 田 児 童 セ ン タ ー
児童館（神田・四番町・一番町）
児童・家庭支援センター（神田さくら館内）
子ども発達センターさくらキッズ
地域福祉タクシー「風ぐるま（乗合）」
障害者福祉センターえみふる
ジョブ・サポート・プラザ　ちよだ
高 齢 者 セ ン タ ー
い き い き プ ラ ザ 一 番 町
岩 本 町 ほ ほ え み プ ラ ザ
高齢者あんしんセンター麴町
高齢者あんしんセンター神田
千 代 田 保 健 所
休日応急診療所（千代田保健所内）
リサイクルセンター鎌倉橋
千代田清掃事務所・飯田橋車庫
千 代 田 図 書 館
日 比 谷 図 書 文 化 館
四 番 町 図 書 館
まちかど図書館（昌平・神田）

21
（土）

▲ ▲ ▲▲・③

② ②

① ①

▲印＝開館時間は9時～17時　　★印＝開館時間は10時～17時　　無印＝通常の開館時間

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1366　25.12.20（2）

　

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
は
、
例
年
犯
罪
が
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
区
は
、
青
色

回
転
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
車
に
よ
る
24
時

間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
、
こ
の
期
間
も
実

施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
は「
振
り
込
め
詐
欺
」

な
ど
の
犯
罪
も
手
口
が
一
層
巧
妙
化

し
て
い
ま
す
。
区
は
、
区
内
４
警
察

署
・
防
犯
協
会
等
の
関
係
機
関
と
協

力
し
、
犯
罪
や
事
故
の
発
生
を
未
然

に
防
ぐ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
警
察
署
か
ら
の
お
願
い

　

区
内
の
刑
法
犯
の
認
知
件
数
は
、

今
年
１
月
～
10
月
現
在
で
３
千
63
件

と
、
前
年
同
時
期
に
比
べ
73
件
増
加

し
ま
し
た
。

　

ま
た「
振
り
込
め
詐
欺
」等
の
特
殊

詐
欺
の
認
知
件
数
は
18
件
で
前
年
同

時
期
と
同
数
で
し
た
。「
車
上
ね
ら�

い
」の
認
知
件
数
は
82
件
で
前
年
同�

時
期
と
比
べ
38
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
、
次
の

点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
侵
入
窃
盗（
事
務
所
荒
ら
し
な
ど
）

・�

室
内
に
多
額
の
現
金
を
残
さ
な
い

な
ど
、
現
金
管
理
を
徹
底
す
る

・�

防
犯
性
能
の
高
い
丈
夫
な
鍵
・
窓

ガ
ラ
ス
等
を
設
置
す
る

・�

地
域
同
士
の
声
か
け
な
ど
、
地
域

の
見
守
り
合
い
を
進
め
る

▼
振
り
込
め
詐
欺

　

次
の
よ
う
な
電
話
は
、
振
り
込
め

詐
欺
の
犯
人
と
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、

110
番
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

①�（
子
・
孫
等
を
名
乗
り
）携
帯
電
話

の
番
号
が
変
わ
っ
た

②�

会
社
の
お
金（
大
事
な
書
類
）が

入
っ
た
カ
バ
ン
を
電
車
の
網
棚
に

忘
れ
て
し
ま
っ
た

③�

不
倫
相
手
を
妊
娠
さ
せ
て
し
ま
っ

た
④�

医
療
費
等
が
還
付
さ
れ
る
の
で
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い

問
合
せ

　

麴
町
警
察
署

�

☎
３
２
３
４

－

０
１
１
０

　

丸
の
内
警
察
署

�

☎
３
２
１
３

－

０
１
１
０

　

神
田
警
察
署

�

☎
３
２
９
５

－

０
１
１
０

　

万
世
橋
警
察
署

�

☎
３
２
５
７

－

０
１
１
０

※�

い
ず
れ
も
生
活
安
全
課
防
犯
係

（
内
線
２
６
１
２
）

　

（区）
安
全
生
活
課
安
全
生
活
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
１

都税に関する窓口業務
　都税事務所・都税支所・支庁、都税総合事務センター・自動車税
事務所での都税の申告・納税・証明等の事務の取り扱いは、年末は
12月 27日㈮まで、年始は1月 6日㈪からです。
　なお、12月 28日㈯から 1月 5日㈰までの間に申告書・申請書を
提出する場合は、都税事務所・都税支所等に設置の「申告書等受箱」
をご利用ください。
問合せ　千代田都税事務所☎3252－ 7141

使用済みインクカートリッジ・小型家電製品

年　始年　末ごみ・資源の種別

　12月24日㈫～1月10日㈮（12月31日㈫～1月3日㈮は除く）のごみ・
資源は、当日の朝8時30分までに出してください（前日に出すのはや
めてください）。 問合せ　千代田清掃事務所13251－0566

燃やすごみ

資源
プラスチック

粗大ごみ

古布・蛍光管・廃食用油・廃乾電池

12月28日㈯まで通常どおり収集
※月曜の収集地区は29日㈰に、火
曜の収集地区は30日㈪に、曜日
を変更して収集します。

燃やさないごみ 12月28日㈯まで通常どおり収集

12月30日㈪まで通常どおり収集

1月4日㈯から
通常どおり収集

※町会・マンション等が実施している有価物集団回収の年末年始の回収は、
各回収業者にお問い合わせください。

※事業系の資源・ごみはすべて有料です。事業系有料ごみ処理券は、10月1
日から改定されています。適正なごみ処理券を貼ってください。

　家庭から出る粗大ごみを回収します（有料・事前申込制）。年内の収集を
希望する方は、早めに申し込んでください。
申込み　粗大ごみ受付センター☎5296－7000（月～土曜 8時～19 時）
　　　　　     http://sodai.tokyokankyo.or.jp
※申込みは電話・インターネットともに、12月 29日㈰～1月3日㈮は休み。
※オフィスやお店などの粗大ごみは、清掃事務所で処理業者を紹介します。

　家庭から出る古布・蛍光管・廃食用油・廃乾電池を、ストックヤード等で
回収します。回収拠点は、各戸配布した「資源とごみの分け方・出し方」ま
たは区のホームページ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）をご覧くださ
い。各施設の開館日は「休館日等一覧」（左表）でご確認ください。

　家庭から出る使用済みインクカートリッジ・小型家電製品を、リサイク
ル回収します。回収拠点等詳しくは、区のホームページをご覧ください。

12月23日（月・祝）「天皇誕生日」もごみ収集・資源回収を行います。
当日の朝、8時30分までに出してください。

ごみ・資源の収集年末年始のお知らせ

休館日等一覧 休館日＝

関係機関と協力し�安全の確保

電
気
自
動
車
の

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
が
終
了

　

平
成
22
年
3
月
か
ら
実
施
し
て
き

た
電
気
自
動
車（
ｉア

イ

－

Ｍミ

ー

ブ

ｉ
Ｅ
Ｖ
）を

活
用
し
た
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業

は
、
２
月
末
日
で
終
了
し
ま
す
。
こ

の
間
、
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い
た

だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、す
で
に
カ
レ
コ・カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
は
、
一
般
会
員
と
し
て
、
引
き

続
き
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。

運�

営
会
社　

カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・

ジ
ャ
パ
ン
㈱

０
１
２
０

－

２
９
２

－

１
０
５

（
９
時
～
20
時〈
土
・
日
・
祝
日
は

18
時
ま
で
〉）

　

http://w
w
w
.careco.jp

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

　

政
治
家（
候
補
者
、
候
補
者
に
な

ろ
う
と
す
る
者
お
よ
び
現
に
公
職
に

あ
る
者
）が
、
自
分
の
選
挙
区
内
の

人
に
金
品
を
寄き

附ふ

す
る
こ
と
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
有
権
者
が
、
政
治
家
に
対

し
て
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
自
覚
し
て
違
法
な
寄
附
を
な
く
す

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
明
る
い
選
挙

〜
政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
〜

選挙人名簿定時登録者数
（平成25年12月2日現在）

　　　男	 21,507 人（＋	695 人）
　　　女	 22,134 人（＋	654 人）
　　合計	 43,641 人（＋	1349人）

※（　）内は前年比較

選挙管理委員会事務局15211 − 4268
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平
成
25
年
第
４
回
区
議
会
定
例
会

を
11
月
21
日
か
ら
12
月
6
日
ま
で
開

催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
９
件
、
委
員
会
提
出
議
案
１
件
、

議
員
提
出
議
案
４
件
が
審
議
さ
れ
ま

し
た
。

　

詳
し
く
は「
ち
よ
だ
区
議
会
だ

よ
り
」や
区
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://kugikai.city.chiyoda.
tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　

区
議
会
事
務
局

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
９
７

■
区
長
提
出
議
案

▼�

平
成
25
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
２
号（
可
決
）

※�「
私
立
保
育
所
の
整
備
補
助
」に
関

す
る
経
費
を
追
加
す
る
も
の
で

す
。

▼�

千
代
田
区
職
員
定
数
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
に

対
す
る
助
成
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�
千
代
田
区
災
害
対
策
基
本
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

※�
千
代
田
区
地
域
防
災
計
画
に
お
け

る「
帰
宅
困
難
者
対
策
」の
見
直
し

に
伴
い「
帰
宅
困
難
者
支
援
場
所
」

を「
災
害
時
退
避
場
所
」に
変
更
す

る
な
ど
、
所
要
の
規
定
整
備
を
行

う
も
の
で
す
。

▼�

千
代
田
区
地
区
計
画
の
区
域
内
に

お
け
る
建
築
物
等
の
制
限
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

（
可
決
）

▼�

職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

幼
稚
園
教
育
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

広　告

第
４
回
区
議
会
定
例
会

平
成
25
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算
第
２
号
な
ど
を
可
決

　

区
は
、
年
間
の
食
品
の
安
全
確
保

と
監
視
指
導
の
進
め
方
を
ま
と
め
た

「
平
成
26
年
度�

素
案�

千
代
田
区
食

品
衛
生
監
視
指
導
計
画
」を
作
成
し

ま
し
た
。
こ
の
計
画
へ
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
い
た
だ
い
た
意

見
を
も
と
に
素
案
を
修
正
し
、
３
月

末
ま
で
に
計
画
を
公
表
し
ま
す
。

■
計
画
の
ポ
イ
ン
ト

①
重
要
度
に
応
じ
た
監
視
指
導

　

食
中
毒
や
食
品
に
よ
る
健
康
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
危
険
度
の
高
い

（
可
決
）

▼�

国
指
定
史
跡
常
盤
橋
門
跡
常
磐
橋

解
体
工
事
請
負
契
約
に
つ
い
て

（
可
決
）

▼�

特
別
区
道
の
路
線
の
認
定
に
つ
い

て（
可
決
）

■
委
員
会
提
出
議
案

▼�

固
定
資
産
税
及
び
都
市
計
画
税
の

減
免
措
置
等
の
継
続
を
求
め
る
意

見
書（
可
決
）

■
議
員
提
出
議
案

▼�

新
聞
・
出
版
物
の
消
費
税
軽
減
税

率
を
求
め
る
意
見
書（
否
決
）

▼�「
特
定
秘
密
保
護
法
案
」の
慎
重
審

議
を
求
め
る
意
見
書（
否
決
）

▼�
猪
瀬
直
樹
東
京
都
知
事
が
徳
州
会

グ
ル
ー
プ
か
ら
資
金
提
供
を
受
け

た
問
題
の
真
相
解
明
を
求
め
る
要

望
書（
可
決
）

▼�

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
導
入
の

推
進
を
求
め
る
決
議（
可
決
）

素
案�

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

意
見
募
集

業
種
や
施
設
を
重
点
的
に
監
視
・
指

導
し
ま
す
。
ま
た
、
監
視
の
目
標
回

数
を
具
体
的
に
設
定
し
ま
す
。

②
迅
速
な
調
査
と
公
表

　

区
内
事
業
者
が
取
り
扱
う
食
品

で
、
違
反
等
が
発
見
さ
れ
た
り
、
健

康
被
害
が
発
生
し
た
り
す
る（
そ
の

お
そ
れ
が
あ
る
）場
合
、
厚
生
労
働

省
、
消
費
者
庁
や
他
の
自
治
体
と
連

携
し
て
速
や
か
に
調
査
し
、
回
収
指

示
・
営
業
停
止
等
の
必
要
な
措
置
を

講
じ
ま
す
。
同
時
に
再
発
防
止
策
の

指
導
を
行
い
ま
す
。
指
導
・
措
置
内

容
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
内
容
を
公
表

し
ま
す
。

③
情
報
提
供
と
意
見
交
換

　

食
品
の
安
全
性
に
関
す
る
情
報
を

積
極
的
に
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
区

民
や
食
品
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い

る
皆
さ
ん
と
、
食
品
の
安
全
性
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
食
品
衛
生

空室Aタイプのみ

　

区
役
所
本
庁
舎
は
、
電
気
設
備

の
点
検
の
た
め
１
月
19
日
㈰
は
終

日
臨
時
閉
庁
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
千
代
田
図
書
館

を
含
む
す
べ
て
の
施
設
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
図
書
館
の
休

館
情
報
は
７
面
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※�

宿
直
窓
口
で
の
戸
籍
関
係
書
類

等
の
受
付
は
、
通
常
ど
お
り
で

す
。

区
役
所
本
庁
舎
が
臨
時
閉
庁

１
月
19
日
㈰

広　告

　

区
は
、
建
物
の
用
途
に
応
じ
て
、

耐
震
診
断
助
成
等
の
支
援
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。
各
制
度
の
内
容
等
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ�

ン
シ
ョ
ン　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

／
耐
震
診
断
・
設
計
・
改
修
助
成

木�

造
住
宅　
耐
震
診
断
・
改
修
助
成

事�

務
所
・
店
舗
等
の
ビ
ル　

耐
震
診

断
助
成

問�

合
せ　

（区）
建
築
指
導
課
建
築
審
査

主
査（
構
造
担
当
）

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
０

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

１
月
11
日
㈯
～
25
日
㈯
に
耐
震

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
巨
大

地
震
に
備
え
て
、
建
築
物
の
耐
震
化

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト（http://w

w
w
.taishin.

m
etro.tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
耐
震
改
修
事

例
見
学
会

と�

き　

1
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
13
時

30
分
～
16
時（
い
ず
れ
も
都
庁
集

合
）

会�

場　

16
日
＝
板
橋
区
内
／
17
日
＝

江
戸
川
区
内　

定�

員　

各
日
20
名（
申
込
順
）

2�

木
造
住
宅
や
ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ
ン

の
耐
震
改
修
工
法
な
ど
の
展
示

会
、
耐
震
相
談
会

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　

１
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
10
時

～
18
時（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

会�

場　
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ

ン
ト
コ
ー
ナ
ー　

3
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

と�

き　

１
月
21
日
㈫
13
時
30
分
～
16

時
15
分　

会�

場　

都
庁
第
一
本
庁
舎
5
階
大
会

議
場（
新
宿
区
西
新
宿
2

－

8

－
1
）

定�

員　

500
名（
申
込
順
）

4
耐
震
化
個
別
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
木
造
建
築
物
や
特

定
沿
道
建
築
物
の
、
耐
震
診
断
お
よ

び
改
修
工
事
に
関
す
る
個
別
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

と�

き　

1
月
21
日
㈫
14
時
～
17
時

会�

場　

都
庁
第
一
本
庁
舎
5
階
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル　

定�

員　

55
組（
申
込
順
／
木
造
建
築

物
15
組
、
非
木
造
建
築
物
30
組
、

融
資
制
度
10
組
）

－

1�

3�

4
い
ず
れ
も

－

申�

込
み　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
６
面
記
入
例
参

照
）で
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務

局（
☎
５
４
５
９

－

４
７
０
５

６
８
９
３

－

１
９
６
９

taishin2014@
bellw

ell.com

）

へ
。

問�

合
せ　

（都）
都
市
整
備
局
建
築
企
画

課�

☎
５
３
８
８

－

３
３
６
２

大
地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

�

建
物
の
耐
震
診
断
・
改
修
を

15,895

13,311
12,609

14,153 13,841 13,301

0

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000
（単位=トン）

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

CO2排出量

基準年度排出量

目標排出量
13,018トン

▼区有施設のCO2 排出量の推移

　

区
は
、
平
成
20
年
度
に「
千
代
田
区
地
球

温
暖
化
対
策
実
行
計
画（
第
２
次
計
画
）」を

策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
区
役
所
本
庁
舎
を
は
じ
め�

と
す
る
区
有
施
設（
区
外
の
施
設
は
除
く
）

の
、Ｃ
Ｏ
２（
二
酸
化
炭
素
）排
出
量
を
平
成
24�

年
度
ま
で
に
1
万
3
千
18
ト
ン
に
す
る
こ
と

（
18.1
％
削
減
）を
目
標
と
し
て
い
ま
し
た
。
目

標
年
度
の
平
成
24
年
度
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は
、

1
万
３
千
301
ト
ン
で
し
た
＝
下
表
。

5
年
間
の
主
な
Ｃ
Ｏ
２
削
減
対
策

①�

区
有
施
設
で
温
暖
化
対
策
工
事
を
実
施

②�

区
道
の
街
路
灯
を
、
水
銀
灯
か
ら
高
圧
ナ

ト
リ
ウ
ム
灯
へ
の
取
り
替
え（
平
成
20
年

度
～
22
年
度
の
３
年
計
画
）

③�
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
少
な
い
電
力
供
給
事
業

者
か
ら
の
電
力
購
入

④�

東
日
本
大
震
災
後
の
節
電
の
継
続

　

平
成
25
年
度
か
ら
は
、
今
年
3
月
に
策
定

し
た
第
３
次
実
行
計
画
に
基
づ
い
て
、区
有

施
設
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
さ
ら
な
る
削
減
に

地球温暖化対策実行計画の年次報告
平成24年度の区有施設のCO２排出量13,301トン

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
企
画
調
査

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
５

に
関
す
る
事
業
に
反
映
し
ま
す
。

意�
見
の
提
出　

１
月
20
日
㈪（
消
印

有
効
）ま
で
に
、
郵
送
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル（
６
面
記
入
例
参

照
／
区
と
の
関
係
も
記
入
）ま

た
は
直
接
生
活
衛
生
課
食
品
衛

生
主
査（
〒
102

－

0073
九
段
北
１

－

２

－

14
千
代
田
保
健
所
６
階�

５
２
１
１

－

８
１
９
３

seikatsueisei@
city.chiyoda.

lg.jp

）へ
。

※�

口
頭
・
電
話
に
よ
る
意
見
の
受
け

付
け
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※�

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
の
素
案

は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所

２
階
）・
千
代
田
保
健
所
・
出
張

所
、
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp

）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問�

合
せ　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
主

査�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
８

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4173 ☆



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1366　25.12.20（4）

神田で元気にながいき教室

歩くって大切！いつまでも元気に
歩くために（お話と実技）
　近年、高齢期の体力向上が注目
されています。多くの方が足腰を
丈夫に保つことを心がけています。
いつまでも元気に活動的な生活を
送るために、一緒に取り組んでい
きましょう。
と�き　1月 11 日㈯午後 1時 30 分～
3時

会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）
対�象　区内在住・在勤・在学で関
心のある方

講�師　森本美和さん（作業療法士）・
森倉三男（（区）高齢介護課理学療
法士）

申�込み　当日の午前中までに電話
またはファクス（6 面記入例参
照）で高齢者あんしんセンター
神田（☎ 5297 － 2255 5297 －
2256）へ。

※ 動きやすい服装でお越しくださ
い。

ほっとサロンで
リフレッシュしませんか

　ほっとサロンは、精神障害のあ
る方が、自由にくつろげる交流ス
ペースです（無料）。気軽にお立ち
寄りください。
開�設日　1月7日㈫以降の毎週火･ 
木･土曜午後1時～8時（祝日を
除く）
場�所　障害者福祉センターえみふ
る 3階（神田駿河台 2－ 5）

対�象　精神障害がある区内在住者
問�合せ 「えみふる」☎ 3291－ 0600

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

定員・参加費会　場と　き 内　容

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
電話またはファクス（6面記入例参照）で社会
福祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

8名
無料

映画会「ミッド
ナイト・ラン」

1月23日㈭
午後1時30分～

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

定員なし
無料切手整理1月10日㈮・17日㈮

午前11時30分～午後4時
一番町はあとサロン
（一番町12）

5名
無料

あそびじゅつの
じかん

1月14日㈫
午後1時30分～3時

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

10名
500円

サロンでランチ
タイム

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

1月8日㈬・22日㈬
正午～

会　　場 と　　　き毎週

1/7・14・21・28 午前10時～正午

1/6・20・27 午前10時～正午

1/8・15・22・29 午前10時～正午

1/8・15・22・29 午後1時30分～3時30分

1/6・20・27 午後2時～4時

1/7・14・21・28 午後1時30分～3時30分

（麴町2－8） 火

火

水

水

1/10・24 午前10時30分～11時30分

1/17 午前10時～正午

1/10・24 午後1時30分～3時30分

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

月
＊

1/9・16・23・30 午前10時～正午

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

第3
金

木

1/17 午後1時30分～3時30分ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 第3
金
第2・4
金
第2・4
金

神田公園区民館（神田司町2－2） 1/9・16・23・30 午後1時30分～3時30分木

＊13日は祝日のためお休みです。　※年始は1月5日までお休みです。

月
＊

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

1/10（金）・17（金）・24（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 1/22（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

1/8（水）・15（水）・22（水）・29（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※22日（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

「障害者福祉のしおり」
届いていない方は連絡を

　障害者の福祉サービスの内容や
利用方法等をまとめた冊子を、対
象の方へ 11 月中旬に郵送しまし
た。まだ届いていない方は、ご連
絡ください。

特別障害給付金

　国民年金に任意加入していな
かったことにより障害基礎年金を
受給していない方は、給付金を受
けられる場合があります。
対�象　次の①または②に該当し、
国民年金に任意加入していな
かった期間中に負った傷病が原
因で、現在障害基礎年金の 1級・
2級の障害の状態にある方

① 平成 3年 3月以前に国民年金の
任意加入対象であった学生
※ 夜間部・定時制・通信制は除く
② 昭和 61 年 3 月以前に国民年金
の任意加入対象であった、厚生
年金・共済組合等加入者の配偶
者

支給額（平成 25年度・月額）
　障害基礎年金の1級＝49,500 円
　障害基礎年金の2級＝39,600円
※ 他の年金を受給している場合や
本人の所得により、支給調整ま
たは停止されることがあります。
手�続き先　住所地の区市町村国民
年金担当窓口
手�続き期限　65 歳に達する日の
前日
問合せ　千代田年金事務所
 ☎ 3265 － 4381

スポーツセンター�プール教室
1親子で楽しもう水遊び
　お子さんと一緒に水遊びをして、楽
しい時間を過ごしませんか。
時 2月 1日～3月22日の毎週土曜（全8 
回）10時～10時50分（入場9時45分～） 
対 3 歳～就学前の幼児とその保護者
15 組 30 名（抽選／幼児 1 名につき保
護者 1 名が原則）　費 6,400 円　師櫻
田琴さん・吉澤裕美さん（いずれもミ
ズノグループ専属インストラクター）
締 1 月 18 日㈯
2めざせ 25m
　レベル別の指導で、クロールで 25m
泳げることを目指します（他の種目は
要相談）。
時 2月 2日～3月23日の毎週日曜（全8
回）10時～10時50分（入場9時45分～） 
対小学生 40 名（抽選）　費 5,280 円　 
師ミズノグループ専属インストラク
ター　締 1 月 20 日㈪　他泳力レベル
は、Ａ＝クロール 25m ／Ｂ＝クロー
ル 12.5m ／Ｃ＝面かぶりキック 10m
／Ｄ＝全く泳げない

－12いずれも－
場スポーツセンター　申締切日（必着）
までに往復ハガキ（6 面記入例参照／
2は泳力レベルも記入）でスポーツセ
ンター（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1
－ 8）へ。　問☎ 3256 － 8444　他持ち
物＝水着 ･水泳帽・ロッカー代

のびのび子育て

私立認可保育園��ほっぺるランド西神田を開園予定
開園日　平成 26 年 4 月 1日㈫
場 �西神田 3－ 5－ 2千代田ファース 
トビル西館１階＝地図
運�営事業者　㈱テノ . コーポレー
ション

対 区内在住・在勤で、家庭での保育
が困難な 0 歳～ 5 歳の乳幼児（0
歳～ 3歳は区内在住者のみ）

定  70 名（0 歳児 9 名、1 歳児 10 名、
2歳児12名、3歳～5歳児各13名）

費 保育料＝所得税に応じて決定
申  1 月 20 日㈪までに直接子ども支
援課支援係（区役所2階／土･日･
祝日 ･年末年始を除く）へ。

※在勤者は居住地の区市町村へ。
問 子ども支援課支援係☎5211－4229

他 入園案内・申請書等は、区のホーム 
ページ（http://www.city.chiyoda. 
lg.jp）の「保育園入園案内」からダ
ウンロードできるほか、子ども支援
課・出張所で配布しています。

専大前 神保町九段下

神保町駅A2出口神保町駅A2出口

靖国通り靖国通り

三崎町二丁目

西神田
白
山
通
り

白
山
通
り専

大
通
り

専
大
通
り

首
都
高
速

首
都
高
速

ほっぺるランド
西神田

九段下駅5番出口九段下駅5番出口

対�象　身体障害者手帳、愛の手帳、
精神障害者保健福祉手帳をお持
ちの方／難病にかかり、都の難
病医療費等助成制度により、医
療費等の一部が公費により負担
されている方
問�合せ　生活福祉課障害者福祉係
　（区役所 3階）
　☎ 5211 － 4214 3264 － 0927

▲�パラリンピック競技「ボッチャ」の
　実演（区民ホール）

掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

祝日はパパサロン＠まちing
　「パパ友がほしい」「ママに少しリ
ラックスしてほしい」、そんな声に応
え、月に 1回パパと子どもがお出かけ
する日をつくりました。毎月 1回、新 
しい出会いが待っています。1 月の
テーマは「お正月遊び」です。
時 1 月 13 日（月･祝）10 時～ 12 時　場ワ 
テラスコモン 1階サロンスペース（神
田淡路町 2 － 101）　対区内在住 ･ 在
勤のパパとそのお子さん（1 歳～ 5 歳
程度）10 組（申込順）　申Ｅメール（6面
記入例参照／お子さんの氏名 ･年齢も
記入）で NPO法人コドモ ･ ワカモノ
まち ing（ sanka@k-w-m.jp）へ。
問社会福祉協議会☎ 5282－3711



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1366　25.12.20

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197

※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。　※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

1日～ 5日
12日 ・ 13日
19日 ・ 26日

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

1月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

1 3295－1013

1 3252－8896

1 3253－7436

遠藤クリニック
（神田錦町1－8）
神田医院
（鍛冶町1－8－6　2階）

林医院（外神田3－7－1）

1日

2日

3日

9時～17時内科・小児科

調 剤 薬 局
歯 科
内科・小児科

いずみこども園
「大きくなったかな」

　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
時 1 月 15 日㈬ ･29 日㈬ 10 時 30 分～

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

随時受付9時～17時栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

1/8㈬・11㈯・25㈯9時～11時
1/16㈭・22㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診や虫歯予防のためのフッ素塗布など

1/15㈬・29㈬13時～15時40分
1/21㈫9時～11時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか
　自信がないなど、虫歯予防に関するお話・相談

1/27㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方や虫歯予防の
ポイント、離乳の完了と間食のとり方について

1/28㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

1/23㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成25年9月生まれのお子さん

1/14㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成24年6月生まれのお子さん

1/30㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成22年12月生まれのお子さん

1/7㈫  12時45分～14時５歳児健診　
　区内在住の平成21年1月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

1/14㈫14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

1/28㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

九段中等教育学校
適性検査を実施

　平成 26 年 4 月に入学を希望する児
童を対象に、適性検査を行います。出
願方法等詳しくは、学校のホームペー
ジ（http://www.kudan.ed.jp）をご覧
になるかお問い合わせください。
出�願日 ･ 場所　1 月 22 日㈬ ･23 日㈭
10 時～ 15 時、九段中等教育学校九
段校舎（九段北 2－ 2－ 1）

応�募状況の発表　1月 23 日㈭ 18 時に
九段校舎に掲示（学校のホームペー
ジにも掲載）
適�性検査　2 月 3 日㈪ 9 時～ 12 時 15
分（集合 8時 30 分）

合�格発表　2 月 6 日㈭ 17 時に学校の
ホームページに掲載／ 7日㈮ 9時に
九段校舎に掲示
入�学手続　2 月 7 日㈮・8 日㈯ 9 時～
12 時

問☎ 3263 － 7190

11 時 40 分　場いずみこども園（神田
和泉町 1）　問☎ 3866 － 9938　他当日
直接こども園へ。

スポーツ課文化振興係☎5211－3628　 
他①対象者には12月上旬に招待状を送 
付しました。届いていない方はご連絡
ください。②当日は招待状を必ずお持
ちください。③区外参加者の申込みは
締め切りました。

箱根千代田荘・湯河原千代田荘
平成26年4月1日から利用料金を改定予定

　平成 26 年 4 月 1 日からの消費税率の 8%への引き上げ等に伴い、利用料
金を改定する予定です。詳しくはお問い合わせください。
問 箱根千代田荘 http://www.hakone-chiyoda.jp
　 湯河原千代田荘 http://www.chiyoda-sou.com

4月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係  1５２１１－４１８１

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受付
（例＝4/15泊の場合は1/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受付
（例＝4/15泊の場合は2/15）

区内在住者

その他の方

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

利用したい施設へ電話でお申し込
みください。
ファクスやインターネットでも申
し込めますが、電話が優先です。
満室の場合は、キャンセル待ちを
受け付けます。
箱根・湯河原のインターネットの
受付開始は左記の電話の受付開始
のおおむね 3日後です。

・

・

GW期間中（4/25㈮～5/6（火・休）泊）
の予約は区内在住・在勤・在学者を
対象に抽選を行います。詳しくは、
1月20日号の広報千代田でお知ら
せします。

・

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は、
区のホームページ〔→千代田区の施設（施設予約システム）→予約システム（各施設を選択）〕をご覧くだ
さい。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○メレーズ軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の場合のみ利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が15％割引になる割引証を発行します。

○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループ
　あたり計2室（棟）までに制限しています。
○電話での申込みは10時30分～18時です。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

箱　  根
湯 河 原
嬬　  恋
軽 井 沢

4／16㈬・17㈭

4／1㈫～3㈭・8㈫・9㈬

4／7㈪～10㈭・22㈫

4／2㈬・3㈭・11㈮・24㈭

3月のスポーツ施設の利用申込み� スポーツセンターのみ4月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 1月～ 3月は休場します。

テニス
往復ハガキで、
1/10㈮～ 20㈪
（消印有効）� ＊1

1/27㈪
九段生涯
学習館

2/20㈭
8時30分～
（申込順）� ＊2 ＊3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）改修工事のため使用できません。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
1/4㈯～ 20㈪
（必着）� ＊4

2/3㈪
スポーツ
センター

2/4㈫
10時～
（申込順）

休館日
4/21㈪

＊5

＊1  往復ハガキ（6面記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074 九段南1－5－10 ☎ 3234－2841）へ。
＊2 外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊3  外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊4 所定の用紙をスポーツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。
＊5 スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

　※外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。
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成人の日のつどい
　社会人としての第 1歩を踏み出す新
成人の皆さんをお祝いします。
時 1月13日（月・祝）12時30分～15時（受
付 11 時 50 分～ 12 時 20 分）　場ホテ
ルニューオータニ鶴の間（西）（紀尾井 
町4－1）　対平成5年4月2日～平成6 
年 4 月 1日生まれの区内在住者　内第 
1 部＝式典・講演／第 2部＝クイズ大 
会・コミュニケーションタイム　師講演 
＝山崎唯司さん（元 JICA 地球ひろば
市民参加協力アドバイザー）　問文化

▲蹴鞠体験教室（日比谷公園）



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1366　25.12.20（6）

区民スポーツ大会
「ボウリング大会」

時 1 月 26 日㈰ 10 時～　場東京ドーム 
ボウリングセンター（文京区後楽 1－
3 － 61）　対区内在住で女性 1名以上 
を含む4人組20チーム（申込順）　内 2 
ゲームの合計で勝敗を競う　費 1チー 
ム 3,500円（傷害保険料を含む・貸靴は 
別途自己負担）　申 1月 17日㈮（必着）
までに所定の申込書（文化スポーツ課・
出張所等で配布）を郵送またはファク 
スで文化スポーツ課スポーツ振興係（〒 
102 － 8688 九段南 1－ 2 － 1 3264 
－ 3988）へ。　問☎ 5211－ 3627

成人水泳教室
苦手な泳法を楽しく習得しましょう
時 2 月 4 日～ 3 月 11 日の毎週火曜ま
たは金曜（いずれも祝日を除く全 5回）
19 時～ 19 時 50 分　場スポーツセン
ター　対 16 歳以上の方各コース 15 名
（抽選）　内火曜＝がんばれ平泳ぎ／金
曜＝がんばれバタフライ　費 3,500 円
師火曜＝吉越博子さん／金曜＝櫻田琴
さん（いずれもミズノグループ専属イ
ンストラクター）　申 1 月 21 日㈫（必
着）までに往復ハガキ（記入例参照／希
望コースも記入）でスポーツセンター
（〒 101 － 0047 内神田 2 － 1 － 8）へ。 
問☎ 3256 － 8444　他持ち物＝水着・
水泳帽・ロッカー代

千代田区軟式野球連盟
平成26年度の登録受付

時 1 月 21 日㈫ 18 時～　場区役所 4階 
401 会議室　対 10 名～ 30 名（監督を
含む）で区内の同一オフィスの勤務者
で編成した職域チームまたは区内在
住・在勤者で編成したクラブチーム
170 チーム（抽選）　費登録費＝ 1チー
ム 15,000 円　問千代田区軟式野球連
盟・菊池☎ 090 － 2769 － 3355　他①
当日直接会場へ。②平成 25 年度登録
チームには別途通知します。

と　　き事業名・対象など

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

1／9（木）9時～10時

一般健康相談
区内在住で16歳以上の方
血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計測は
無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は区
民健診にない項目です。こちらをご利用ください。
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
結果説明可）。

・
・

・

肝炎ウイルス検査
区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります。
・
・

1／20（月）9時～16時
生活習慣病予防相談　
区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
血管年齢を測定します（栄養と運動）。・

・
・

・
・

1／7（火）・10（金）・14（火）・17（金）・21（火）・
24（金）・28（火）・31（金）13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

　腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

1／9（木）・17（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
RT―PCR 法 6,000円
リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

1／7（火）・10（金）・14（火）・17（金）・21（火）・
24（金）・28（火）・31（金）13時～15時

1／9（木）9時～10時

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 1／10（金）9時～9時30分

高齢者に笑顔を届ける
お弁当配食ボランティア募集

　高齢者世帯に手作りのお弁当を届け
る「なでしこ配食サービス」のボラン
ティアを募集しています。このサービ
スは、配食を通して、高齢者の安否確
認や心の交流を図る活動です。
　区内在住・在勤・在学者どなたでも
参加できます。調理だけでなく、配達
のみを行うボランティアも随時募集し
ています。
時 場下表のとおり　申郵送・電話・
ファクス・Ｅメール（記入例参照）また 
は直接ちよだボランティアセンター（〒 
101 － 0065 西神田 1 － 3 － 4 西神田
庁舎 4 階☎ 5282 － 3716 5282 －
3718 volunteer@chiyoda-cosw.
or.jp）へ。

エリア と　き 場　所

麴町 第1・3月曜
午前

一番町集会室
（一番町 10）

神保町 第 2月曜
午前

神保町出張所
（神田神保町 2－ 40）

万世橋 第 4水曜
午後

万世橋出張所
（外神田 1－ 1－ 11）

製造業を営む事業所は
工業統計調査にご協力を

　経済産業省は、製造業の活動実態を
明らかにするために、製造業を営む事
業所を対象に「工業統計調査」を実施し
ています。平成 25年12月31日を基準
日とし、1月初旬から調査員が伺いま
すので、ご協力をお願いします。
　調査結果は、国・地方公共団体の行
政施策の重要な基礎資料、企業・大学
等での研究資料などに、広く利用され

ます。調査の内容は、統計法により秘
密が厳守されますので、正確に記入し
てください。
問統計課☎ 5211 － 4182

　区内の公衆浴場で、冬至にちなん
で「ゆず湯」や「朝湯」を行います。
　家族そろって広いお風呂でゆった
りしてみませんか。小学生以下のお
子さんは無料です。

時 場下表のとおり　問地域保健課
地域保健係☎ 5211 － 8164　他営業
時間はそれぞれ異なりますので、各
公衆浴場へお問い合わせください。

公衆浴場 ゆず湯 朝湯
バン・ドゥーシュ（麴町1－5－4☎ 3263－4944）

12 月 21 日㈯
1月3日㈮

梅の湯（神田神保町 2－8－2☎ 3261－5897）
稲荷湯（内神田 1－7－3☎ 3294－0670）

1月2日㈭
お玉湯（岩本町 2－2－14 ☎ 3866－2306） 12 月 22 日㈰

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者（新
規相談者優先）

西神田庁舎
3階（西神田
1－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相談室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩み、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます（センター職員も同席）。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）
8時30分～17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30分
～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

1月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

23㈭13時～15時15分

9㈭澄川洋子弁護士
23㈭石坂浩弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課
保健福祉オンブズパーソン事務局へ。

福祉総務課
15211－4210

8㈬池田惠利子委員（社会福祉士）
27㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
M IW相談室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42207㈫・21㈫10時～17時

4㈯・9㈭・11㈯＊・15㈬・17㈮＊・18㈯・23㈭・
25㈯＊・29㈬・31㈮＊
10時30分～15時30分

8㈬・10㈮＊・16㈭・22㈬・24㈮＊・30㈭
17時～21時

法律相談（予約制） 8㈬・10㈮・15㈬・17㈮・22㈬・24㈮
13時～15時15分

9㈭13時～15時

14㈫13時～15時

16㈭13時～15時

21㈫13時～15時

16㈭13時～15時

9㈭・23㈭13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

障害者就労支援センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載があり、希望
する方は⑥⑦も記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに記入

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに記入
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は⑥⑦も記
入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ　ンクのペンは使用不可。

「ゆず湯」「朝湯」は区内公衆浴場へ

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

内幸町ホール
冬の星フェスティバル

時 内下表のとおり　場内幸町ホール
定 183 名　費一般 3,000 円／区内在住
者および学生 2,500 円
■各回 5組 10名を無料招待
対区内在住･在勤･在学者5組10名（抽
選）　申 1 月 15 日㈬ 19 時（必着）まで 
に往復ハガキ・電話・ファクスまたはＥ 
メール（6 面記入例参照／希望日も記
入）で内幸町ホール（〒 100 － 0011 内 
幸町1－5－1☎3500－5578 3500 
－5579 uchisaiwai@c-linkage.co. 
jp）へ。

とき 内容・出演
1 月 23 日㈭
19 時～ 落語・柳家花緑

1月 24 日㈮
19 時～ 落語・春風亭一之輔

1月 25 日㈯
16 時～

浪曲師三味線弾き語
り・国本武春

1月 26 日㈰
16 時～

津軽三味線ユニット・
あべや

※開場はいずれも 30 分前

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

■�『子どもの美術』復刊記念トーク・イ
ベント「美術を教えるのは何のため」
　名著と呼ばれながらも絶版となった
小学校の幻の図工教科書『子どもの美
術』（佐藤忠良・安野光雅編）の復刊
を記念し、トーク ･イベントを行いま
す。復刊の経緯や教科書業界への挑戦
などについてお話しします。
時 1 月 26 日㈰ 14 時～ 15 時 30 分（受
付 13 時 30 分～）　場 4 階スタジオ
プラス（小ホール）　定 50 名（申込順） 
費 500 円（区内在住者は無料〈住所を
確認できるものをお持ちください〉） 
師山根基世さん（元 NHK アナウンス
室長）・笹戸千津子さん（彫刻家）・西
郷南海子さん（『子どもの美術』研究家） 
申電話または Eメール（6 面記入例参
照）で日比谷図書文化館（☎ 3502 －
3340 college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

千代田図書館
（区役所9・10 階）

展示関連講演会「本でめぐる時代の旅
～永江朗さんに聞く、話題になった本
の舞台裏～」
　1月 25 日㈯まで開
催中の展示に関連す
る講演会です。
　文学賞受賞作、売
れっ子作家の出世
作、ベストセラーな
ど人々の記憶に残る本の舞台裏を、出
版・書店・本の流通に詳しい講師がお
話しします。戦後から現代まで、懐か
しい本の話でタイムトリップを楽しん
でみませんか。
時 1 月 16 日㈭ 19 時～ 20 時 30 分（開
場 18 時 30 分）　場特設イベントス
ペース（区役所 9 階）　定 40 名（先着
順・立ち見可）　師永江朗さん（評論
家）＝写真　問千代田図書館☎ 5211 －
4289　他当日直接会場へ。

　区立図書館は、年始や定期休館日、
設備点検や蔵書特別整理のため、下表
のとおり休館します。休館中の図書な
どの返却（一部の資料を除く）は、各館

のブックポストをご利用ください。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。
問図書・文化資源課 ☎ 5211－3629

1月・2月　区立図書館の休館日

図書館 休館日 電話番号

千代田図書館
（区役所 9・10 階）

1月 1日（水・祝）～ 3日㈮・19 日㈰・
26 日㈰、2月 23 日㈰ ☎5211－4289

日比谷図書文化館（＊1）
（日比谷公園 1－ 4）

1月 1日（水・祝）～ 3日㈮・18 日㈯～
20 日㈪、2月 17 日㈪ ☎3502－3340

四番町図書館（＊2）
（四番町 1）

1 月 1日（水・祝）～ 3 日㈮・5 日㈰、2 月
6日㈭～ 12日㈬・17日㈪・18日㈫ ☎3239－6357

昌平まちかど図書館
（外神田 3－ 4－ 7）

1月 1日（水・祝）～ 3日㈮・12 日㈰、
2月 9日㈰ ☎3251－5641

神田まちかど図書館
（神田司町 2－ 16）

1月 1日（水・祝）～ 3日㈮・19 日㈰、
2月 16 日㈰ ☎3256－6061

＊1　�文化財事務室（13502 － 3348）の業務・受付は、通常どおり（平日 8時 30 分
～ 17 時）です。／1月 18 日㈯・19 日㈰は、図書フロアのみ休館です。

＊2　2月の定期休館日（2月 2日㈰）は、開館します（9時～ 17 時）。

すぽすたちよだスタディ（文化学習）
プログラム参加者募集

対処法⑵肩腕 ･膝痛の予防と対処法　
師幕内美智子さん（鍼

しん

灸
きゅう

師）
3�色・イロ・ビーンズクッキング～気
軽に摂

と

れる低脂肪・高タンパク質料
理～
　体に良いと分かりつつも、戻したり
煮たり準備が大変な豆料理を、手軽に
おいしく作れるレシピを紹介します。
時⑴ 1月 28 日㈫⑵ 2月 25 日㈫⑶ 3月
25 日㈫ 19 時～ 20 時 30 分　定各 12
名（申込順）　内メニュー＝⑴レンズ豆
とクルミの温かいサラダ⑵ポークビー
ンズ⑶お豆のデザートココレンティ
ル（いずれも 2 人分を持ち帰り）　　 
費各 700 円（材料費）＊　師坂寄直美さ
ん（料理研究家）
4�ベジフルビューティーアドバイザー
の簡単＆美レシピ～ダイエット＆ア
ンチエイジング～
　野菜や果物の栄養を上手に取り入
れ、体の中から健康になる食べ方を紹
介します。レシピ紹介＆試食＆レク
チャーです。
時⑴ 2月 19 日㈬⑵ 3月 19 日㈬ 19 時 

　1 月～ 3月に会員以外の方も参加
できるプログラムを次のとおり実施
します。
1�グルテンフリー ! 米粉 100％クッ
キング

　おいしく健康な食生活を目指し、
添加物や白砂糖を使用せず米粉を
使ったクッキングレッスンです。
時⑴ 1月9日㈭⑵ 2月13日㈭⑶ 3月
13 日㈭ 18 時 45 分～ 20 時 45 分　
定各 16 名（申込順）　内メニュー＝
⑴揚げ物とすいとん⑵シチューと炊
飯器パン⑶おやき（持ち帰り）　費各
500 円（材料費）＊　師千装智恵子さ
ん（米粉ハウス主宰）
2�腰痛＆関節痛セルフケア～操体テ
クニック～

　ストレスや日常の癖、運動で体は
歪
ゆが

みがちです。痛みや不快感を自分
でリセットするテクニックを学びま
す。2人 1組で行う動きもあります。
時⑴1月14日㈫⑵3月11日㈫19時
35 分～ 20 時 50 分　定各 10 名（申
込順）　内⑴肩凝り ･腰痛の予防と

～ 20 時　定各 12 名（申込順）　内メ
ニュー＝⑴リンゴのコンポート⑵ビ 
タミンＣたっぷりのポテトサラダ　 
費各 200 円（材料費）＊　師居村仙紅
さん（ベジフルビューティーアドバ
イザー）

－1～4いずれも－
場スポーツセンター（内神田 2 － 1
－ 8）　申各開催日の 2日前の 17 時
までに電話で九段生涯学習館（☎
3234 － 2841）へ。　他①会員ではな
い方は、各開催日前月の 1日から申
込みを受け付けます。② 3 日前の 
17 時以降のキャンセルは、材料費分 
のキャンセル料が発生します。
＊ 会員ではない方は、材料費以外に
各日1,500円の参加費がかかります。

MIWビデオサロン＆カフェ
「レディバード・レディバード｣
　夫の DVから逃れ、貧しくも母子
5人で幸せに暮らしていたパブの歌手
マギー。留守中の火事が原因で、養育
能力を問われ、全員養子に出されてし
まう。新しく授かった子どもも同様に
連れ去られていく母親の姿を、実話を
もとに映画化。監督＝ケン ･ローチ／
1994 年イギリス（102 分）
時 1月17日㈮⑴ 14 時 30分～⑵ 18 時 
30分～（各回終了後カフェあり）　場男 
女共同参画センターM

ミ ュ ウ

IW（区役所 10 
階）　定各回 20 名（申込順）　申電話・ 
ファクスまたはＥメール（6 面記入例
参照／希望時間も記入）でMIW（☎ 
5211－ 8845 5211 － 8846 miw@ 

消費者市民社会を考える集い
自立した消費者になるために、今でき
ること
　社会を豊かにする働き方・暮らし方
を、大学生が考え提言します。これか
らを担う若者と社会を担っている大人
で「消費者市民社会」を一緒に考えま
す。
時 1 月 18 日㈯ 15 時～ 17 時 30 分　
場明治大学リバティータワー 15 階
1154 教室（神田駿河台 1－ 1）　定 150
名（申込順）　申電話・ファクスまたは
Ｅメール（6面記入例参照）で東京都生
活協同組合連合会（☎ 3383 － 7800
3383 － 7840 nasu@coop-toren.
or.jp）へ。

1部＝ 8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

運動を達成した方の表
彰式／第 2部＝公開講座　師植田耕一
郎さん（日本大学歯学部教授）　申電話
またはファクス（6面記入例参照）で丸
の内歯科医師会（☎ 3287 － 2888〈平日
10時30分～17時〉 3287－2879）へ。 
他当日入場も可能。

図書館の催しとお知らせ

定 60 名（申込順）　費 1,000 円（中・高
生は無料〈人数制限あり〉）　師小澤幹
雄さん（エッセイスト）　申 1 月 21 日
㈫（必着）までに往復ハガキ（6 面記入
例参照／中・高生は学校名・学年も記
入）を文化芸術協会事務局（〒 102 －
0084 二番町 1 － 2 － 610）へ。　問☎
3262 － 5411

city.chiyoda.tokyo.jp）へ。　他①託
児サービス（区内在住の生後 6か月以
上の未就学児のみ・有料・2週間前ま
でに要予約）あり。②⑵の上映前（17
時 45 分～）にMIW 登録団体「心

ここ

ハン
ド」による無料ハンドマッサージを実
施。

　「すぽすたちよだクラブ」は、ス
ポーツとスタディ（文化学習）を
融合した月会費の会員制クラブで
す。会員ではない方も参加できる
プログラムがあります（1 か月に
つき 1日のみ／プール・フィット
ネス・一部のスタディプログラム
は除く）。入会希望の方は、スポー
ツセンター（☎ 3256 － 8444）へお
問い合わせください。

千代田ゆかりの文化人たち②
「西洋音楽の名伯楽・齋藤秀雄」
　千代田区文化芸術協会の発足 30 周
年を記念して、千代田区ゆかりの文化
人を紹介する 3回シリーズの第 2回目
です（「文化事業助成」対象事業）。
　今回は、幼少時から晩年までを千代
田区で過ごし、チェロ奏者・指揮者と
して活躍した齋藤秀雄を紹介します。
小澤征爾等数多くの演奏家を育て、桐
朋学園大学音楽学部を設立するなど、
音楽界に貢献した齋藤について、小澤
征爾さんの弟幹雄さんが講演します。
時 1 月 28 日㈫ 19 時～ 20 時 30 分（受
付 18 時 30 分～）　場日比谷図書文化
館 4階小ホール（日比谷公園 1－ 4）　

区民公開講座
「食べることは生きること」
おいしく、楽しく、美しく　健康長寿
のための「摂食機能」の実力
　高齢化社会に伴い「食べること」に障
害や困難を持つ方が増えています。「食
べたいものを、最期まで楽しく口から
食べる」という、人として当たり前の
幸せを保つためには何が大切かをお話
しします。お土産もあります。
時 2 月 1 日㈯第 1 部＝ 13 時 45 分～
14 時 30 分／第 2 部＝ 14 時 30 分～
16 時（入退場自由）　場いきいきプラ
ザ一番町地下 1 階カスケードホール 
（一番町12）　定 160名（申込順）　内第 
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　手・指や食品などを介して口から入
り、腸内で増殖し、24 ～ 48 時間後に
吐き気･おう吐･下痢･腹痛などの症状
を起こします。吐いた物をのどに詰ま
らせて窒息したり、下痢による脱水症
状を起こしたりする場合もあります。
■予防方法
①しっかり手洗いを
　調理で食品にウイルスを付けないた
めには手洗いが重要です。特に、トイ
レの後や帰宅後、調理・食事の前など
は、しっかり洗いましょう。
※ アルコール消毒は、かぜやインフル
エンザなどの予防には効果的です
が、ノロウイルスにはあまり効果が
ないといわれています。
②食品からの感染を防ぐ

▼十分な加熱を
　カキやアサリ、ハマグリ等の二枚貝
は、ノロウイルスに汚染されている可 
能性があります。これらを加熱不十分
で食べることにより、発症することが

あります。
　85℃～ 90℃
で 90 秒間以上
加熱し、食品
中心部まで十
分火を通しま
しょう。

▼  調理器具を消毒して清潔に
　調理器具（まな板･包丁･食器等）は使
用後すぐに洗いましょう。また消毒に
は、塩素系漂白剤を使うと効果的です
（「使用上の注意」を要確認）。
③人からの感染を防ぐ
　家庭内や集団で生活している施設で
ノロウイルスが発生した場合、感染し
た人のふん便やおう吐物から、二次感
染や飛

ひまつ

沫感染のおそれがあります。そ
れらを処理するときは、直接触れない
よう使い捨ての手袋やマスクなどを使
い、十分に換気しましょう。
問生活衛生課食品衛生主査
 ☎ 5211 － 8169

冬の感染症に注意を
　冬は細菌やウイルスの活動が活発となり、さまざまな感染症が流行する季節です。
今回は、その中から特に流行しやすい 3つの感染症の予防方法等を紹介します。

ノロウイルス

　かぜや気管支炎を引き起こすウイル
スです。1歳になるまでに 50 ～ 70％、
3歳までにほとんどのお子さんが感染
します。生後 6か月より小さいお子さ
んでは肺炎を引き起こすなど、症状が
重くなることがあり注意が必要です。
■�感染経路
　ウイルスは感染した患者のせき ･く
しゃみなどに含まれ、それを吸い込ん
だり、ウイルスの付着した手・指や物
を口にしたりして感染します。また、

ウイルスが付着した手・指で鼻や目を
こすって感染する場合もあります。
■�予防方法
　手洗い・うがい・マスクの装着が重
要です。特に小さいお子さんがいる家
庭では、ウイルスを家庭内に持ち込ま
ないよう、帰宅後の手洗いを習慣づけ
ましょう。
問健康推進課感染症対策主査
 ☎ 5211 － 8173

RSウイルス

　毎年 12 月から 3 月にかけて流行し
ます。感染力は非常に強く、日本では
毎年約 1千万人が感染しています。
■予防方法
①�感染経路を断つ
　帰宅時や調理前後、食事前など、こ
まめな手洗いを心がけましょう。アル
コールを含んだ消毒液で手を消毒する
のも効果的です。
②予防接種を受ける
　インフルエンザにかかりにくくし、
かかったとしても重症化するのを防ぎ
ます。
※ 子どもと高齢者には、接種費用を助
成する制度があります＝下記関連記
事。

インフルエンザ

▼お子さんへの助成

と　　き 3 月 31 日㈪まで

対　　象 生後6か月～15歳（中学3年生
まで）の方

接種回数 生後 6か月～ 12 歳＝ 2回
13 歳～ 15 歳＝ 1回

助 成 額 2,100 円（1回あたり）

助成方法
子ども医療証を提示し、接種
料金から 2,100 円を引いた金
額をお支払いください。

接種場所

区内の子どものインフルエン
ザ予防接種指定医療機関（区
外で接種した場合は助成でき
ません）

予 診 票
個別送付は行いません。指定
医療機関にあるものをご利用
ください。

ファミリー・サポート・センター
～地域で子育て支援活動をしてみませんか～

■�ファミリー・サポート・センター
とは

　「保育園への送迎をしてほしい」
「保育園や学校が終わった後に少し
預かってほしい」「外出する間、子ど
もを預かってほしい」、そんな要望に
お応えするのが、ファミリー・サポー
ト・センターです。子育てのお手伝
いをしてほしい方（依頼会員）と子育
てのお手伝いをしてくれる方（支援
会員）で構成され、地域で助け合い
ながら子育てをする活動です。

　なお、活動時間に応じて 1 時間 800
円～ 1,000 円の謝礼が支払われます。
■支援会員になりませんか
　現在、依頼会員は 552 名いる一方、
支援会員は 153 名しかいません。そこ
で、支援会員を養成するため、講習会
を開催します。特別な資格は必要あり
ません。子どもを預かるための心得や
応急処置などに関する講習会（2日間）
の全過程を修了後に登録となります。
　子育てが終わり時間に余裕ができた
方、子どもが好きで地域の子育てに携

わりたい方、空いた時間を有効に活用
したい方、ぜひ活動してみませんか。
時 1月31日㈮9時～16時10分、2月 
7日㈮ 9 時～ 16 時 30 分（全 2 日）　　 
場西神田庁舎 3 階Ａ会議室（西神田 1 
－3－4）　対 18歳以上の心身ともに健 

支援会員として活動している
20代女性の声

　結婚して千代田区に引っ越して
きました。周りに誰も知り合いが
いなかったので、地域と関わるた
めに、この活動を始めました。現
在は、家事の合間に 1時間程度活
動しています。子どもが好きなの
で、楽しいです。

康な区内在住・在勤・在学者 20 名（申
込順）　申 1 月 27 日㈪までに電話・
ファクスまたはＥメール（6 面記入
例参照）で千代田区社会福祉協議会
（☎5282－3725 5282－3718
famisapo@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

手の洗い方を覚えよう 手を洗う前に、爪は短く切り、指輪や腕時計を外しましょう。

①�石けんを泡
立て、手の
ひらをよく
こする

②�手の甲を伸
ばすように
こする

③�指先・爪の
間を念入り
にこする

④�指の間を洗う

⑤�親指と手の
ひらをねじ
り洗いする

⑥�手首までし�
っかり洗う

⑦�十分に水で
流す

⑧�清潔なタオル
やペーパータ
オルで拭く

③免疫力を高める
　免疫力が弱っていると、感染しやす
くなります。また、感染したときに重
症化してしまうおそれもあります。普
段から、十分な睡眠とバランスの良い
食事を心がけましょう。
■感染したと思ったら
　お近くの医
療機関で受診
しましょう。
せき・くしゃ
み の 出 る 方
は、マスクを
して行きましょう。
問健康推進課感染症対策主査
 ☎ 5211 － 8173

①～⑦をもう一度繰り返すと効果的！

予防接種費用の助成制度
　中学生以下のお子さんと 65 歳以上
の高齢者には、接種費用の助成制度が
あります＝下表。

－いずれも－
　指定医療機関は、区のホームページ

▼高齢者への助成

と　　き 1 月 31 日㈮まで（期間外の場
合、自費での接種となります）

対　　象

平成25年 12月 31日現在で、
次のいずれかに該当する区内
在住者
① 65 歳以上の方
② �60 歳以上 65 歳未満で、心
臓・じん臓・呼吸器疾患・
ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障害で身体障
害者手帳1級をお持ちの方

接種回数 1 回

助 成 額 全額助成

接種場所
高齢者インフルエンザ予防接
種指定医療機関（東京 23 区
内）

予 診 票
9 月末に送付しました。転入
等の理由で手元にない方はご
連絡ください。

支援会員を募集

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

（http://www.city.chiyoda.lg.jp） を
ご覧になるか、お問い合わせください。
問健康推進課保健予防係
 ☎ 5211 － 8172
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財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

は
、
平
成
25
年
8
月
23
日
㈮
か
ら

全
9
回
に
わ
た
り
、
千
代
田
ビ
ジ

ネ
ス
起
業
塾〈
女
性
起
業
家
編
〉

を
開
催
し
、
修
了
式
を
迎
え
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
、
主
婦
・
O
L
の

方
が
多
く
、
受
講
生
16
名（
20
代

か
ら
50
代
）は
、
育
児
・
家
事
を

両
立
さ
せ
、
O
L
の
方
々
は
日

常
業
務
を
や
り
く
り
し
て
、
自
身

の
目
標
・
希
望
・
夢
の
実
現
に
向

け
熱
心
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
同
様
に
講
義
終
了

後
も
講
師
に
質
問
さ
れ
る
方

が
多
数
い
た
り
、
受
講
生
同

士
が
自
身
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
に
つ
い
て
意
見
を
求
め
た

り
と
大
変
活
気
が
あ
り
、
講

師
・
受
講
生
が
一
体
と
な
っ

た
起
業
塾
と
な
り
ま
し
た
。

　

勉
強
以
外
に
も
情
報
交
換

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

輪
を
広
げ
て
お
り
、
今
年
度

の
受
講
生
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
継
続
を
は
か
る
た

め
、「
千ち

誉よ

女じ
ょ

会か
い

」を
結
成
し
、

卒
業
後
も
情
報
交
換
や
食
事

会
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
受

講
生
か
ら
は
、
継
続
し
た
形

で
の
起
業
塾
開
催
の
要
望

　
「
第
1
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
」優
秀
賞
を
受
賞
し
た
衛
生
用

品
メ
ー
カ
ー
の
玉
川
衛
材
株
式
会

社（
玉
川
幸
彦
社
長
）は
ホ
ラ
ン
千

秋
さ
ん
を
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
し
た
マ
ス
ク
の
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
放
映
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

新
た
な
マ
ス
ク
の
イ
ベ
ン
ト
と

し
て「
マ
ス
ク
を
つ
け
て
も
、
あ

な
た
ら
し
く
」を
テ
ー
マ
に
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
も
自
分
ら
し
さ
を

感
じ
ら
れ
る
写
真
の
募
集
を
開
始

し
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
や
P
M
2.5
な
ど
の
影
響
で
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。そ
う
し
た
中
、よ
り
快
適
で
、

よ
り
お
し
ゃ
れ
な
マ
ス
ク
の
開
発

を
進
め
て
い
る
玉
川
衛
材
は
、
心

地
よ
い
肌
触
り
の
マ
ス
ク
や
、
カ

ラ
ー
マ
ス
ク
、
100
％
天
然
エ
ッ
セ

ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
が
香
る
マ
ス
ク
、

装
着
し
て
も
耳
が
痛
く
な
り
に
く

い
マ
ス
ク
な
ど
、
多
様
な
商
品
を

製
造
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、『
マ
ス
ク
美
人
コ
ン
テ

ス
ト
』に
お
い
て
は
、
グ
ラ
ン
プ

リ
受
賞
者（
1
名
）に
は
、
賞
金
30

万
円
と
次
回
以
降
制
作
さ
れ
る
玉

川
衛
材
T
V
C
M
出
演
権
が
提

供
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
玉
川

衛
材
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.tam

agaw
a- 

eizai.co.jp/

問
合
せ　

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　11月20日号（vol.104）の「公益法人移行のお知らせ」
の文中、問合せ先の電話番号の記載に誤りがありま
した。
　正：３２３３－７５５６
　誤：３２２３－７５５６
　関係者並びに読者の皆様にご迷惑をお掛けしたこ
とを深くお詫び申し上げます。

お詫びと訂正

『第６回千代田ビジネス大賞』
エントリー企業紹介②　７社

株式会社コンベンションリンケージ

◦サービス業　◦国際貢献部門他
国際会議、コンベンション、舞台芸術（音楽・演劇・
演芸）、大型イベント等、《人・物・情報が直接交
流するコミュニケーションメディア分野及び国際
コミュニケーション分野》のプロフェッショナル
集団です。

http://www.c-linkage.co.jp

代表取締役　平位博昭

株式会社ギャプライズ

◦WEBマーケティング業　◦ユニーク部門他
ECの事業計画から運用まで総合的にプロデュース
し、LPO（ランディングページの最適化）は800社
以上の実績があります。アジア正規代理店として次
世代型解析ツール「クリックテール」を販売し、ペー
ジ改善のコンサルティングも行っています。

http://www.gaprise.com

代表取締役社長　甲斐亮之

株式会社アイズファクトリー

◦ＩＴ・ソフトウェア業　◦ニュービジネス部門
300 社以上の PJ 受託によるノウハウの蓄積で
データ解析を自動化、誰でも使える自動進化型ク
ラウド解析プラットフォーム「bodais」を独自開
発。博士やデータサイエンティストを多く抱える
データのプロ集団です。

http://bodais.jp

代表取締役　大場智康

ジャパンメディアシステム株式会社

◦ソフトウェア・情報通信業　◦ニュービジネス部門
豊富な実績を誇るWeb 会議システム「LiveOn」
をはじめ、ネットワーク製品・ネットワークセキュ
リティ・通信機器販売など、ジャパンメディアシ
ステムはお客様のオフィスをまるごとワンストッ
プでサポートします。

http://www.jm-s.co.jp

代表取締役社長　富樫泰章

有限会社万来舎

◦出版業　◦経営革新部門
小社は小さな出版社ですが、出版ジャンルは実用
書からビジネス書、人文書、翻訳出版と多岐にわ
たります。その理由は、得意分野で本を出すので
はなくマーケットに合わせたかたちで本を出して
いる、ユニークな会社です。

http://www.banraisha.co.jp

代表取締役　藤本敏雄

１月の青空市はお休みです
次回は、２月５日㈬です。

問�合せ�　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター

　☎５２５９－８０９７
住�　所　　�　　　　　

〒 101－0054 東京都千
代田区神田錦町 3－21

　ちよだプラットフォームスクウェア1207
　地下鉄東西線竹橋駅3B出口より徒歩 2 分

 http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

丸の内エコイルミネーション2013

▲丸の内仲通りの街路樹に約104万球のLEDが灯りました

まちみらいフォトアルバム

玉
川
衛
材
株
式
会
社（
第
１
回
千
代
田

ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
優
秀
賞
受
賞
）

『
マ
ス
ク
美
人
コ
ン
テ
ス
ト
』に

応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

八基通商株式会社

◦食品等卸売業　◦経営革新部門
弊社はカナダやインド等から高品質な食品の輸入
卸売りをする商社です。この度、インド政府御用
達の紅茶鑑定士カプール氏のプレミアム紅茶を消
費者に直接販売することで、経営革新にチャレン
ジしています。

http://www.yatsumoto.co.jp

代表取締役社長　福地康弘

KANDO株式会社

◦ IT・コンサルティング業　◦経営革新部門
日本株式の経営企画室を目指し、知的労働社会の
インフラとして、①ネット・コミュニケーション・
ツールの開発運営、②知的労働チームの育成、③
エキスパートマッチング、④リーダー派遣のサー
ビスを行っております。

http://kando-inc.com

代表取締役　高橋輝行

千代田ビジネス起業塾
〈女性起業家編〉修了しました！

や
、
担
当
講
師
と
の
継
続
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
希
望
等
が

多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
10
月
24
日
㈭
か
ら
は
、

千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
起
業
塾〈
一
般

編
〉も
開
講
し
ま
し
た
。
受
講
生

は
、若
干
女
性
の
数
が
多
く
な
り
、

今
年
度
は
40
代
・
50
代
の
方
の
受

講
が
増
加
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８
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人
々
を
救
済
す
る
】が
、
今
現
在
、

思
う
よ
う
に
復
興
が
進
ま
な
い
な

か
、
復
興
に
向
け
て
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
を
続
け
て
い
る
方
々
が
集
う
場

所
に
飾
ら
れ
、
ま
だ
見
え
ぬ
未
来

を
創
る
べ
く
前
に
進
み
続
け
る
人

達
を
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て
い
ま

す
。

問
合
せ

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８

　

平
成
24
年
度
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス

大
賞
に
お
い
て
、
千
代
田
区
長
賞

を
受
賞
し
た
毛
筆
筆
耕
の
株
式
会

社
弘
周
舎（
串
山
弘
子
社
長
）が
、

「
つ
く
ば
フ
ェ
ア
」
に
千
代
田
区
の

企
業
と
し
て
出
展
し
、
新
た
な
事

業
と
し
て
取
組
む
「
梵
字
」
ア
ー

ト
を
披
露
し
ま
し
た
。「
梵
字
」は
、

弘
法
大
師
が
仏
教
の
世
界
を
表

す
文
字
と
し
て
日
本
に
広
め
ま
し

た
。
文
字
一
文
字
に
意
味
が
あ
る

「
梵
字
」を
書
家
が
心
を
込
め

て
洗
練
さ
れ
た
布
地
に
書
き

表
し
ま
す
。
全
て
が
手
作
り

の
た
め
、
大
量
生
産
が
で
き
な

い
の
で
、
受
注
か
ら
納
品
ま
で

に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す
が
、

贈
り
物
、
縁
起
も
の
、
心
を

豊
か
に
す
る
ア
イ
テ
ム
と
し

て
多
く
の
来
場
者
が
興
味
深

く
立
ち
寄
っ
て
い
ま
し
た
。

　

既
に
被
災
地
で
あ
る
岩
手

県
釜
石
市
に

【
読
み
が
な

「
ユ
」・
守
護
仏
弥
勒
菩
薩
】

【
意
味
・
遠
い
未
来
に
多
く
の

株
式
会
社
弘
周
舎
が

「
つ
く
ば
フ
ェ
ア
」
に
出
展
！

　管理組合総会は１年に１回必ず開催され
るため、その場で話し合いをするのが本来
の姿です。しかし、総会は理事会が予め提
案する議案を審議する場で、区分所有者か
ら出される是正を求める意見が必ずしも審
議されるとは限りません。
　このような事があることを考慮し、「区分
所有法」では、組合員総数及び議決権総数
の 5 分の１以上の同意を得て、総会の招集
を理事長に請求し、理事長が管理規約に定
められた期間内に総会招集通知を発しない
場合は、請求をした組合員が臨時総会を招
集できることを定めています。「標準管理
規約」にも同様の規定があります。
　仮に、この規定が組合の管理規約にない
場合でも、法律が優先しますから、組合員
の総会招集権を行使することができます。

回　答

　理事９人のうち３人が、等価交換事業の
旧地主の理事で独善的な運営をしている。
監事は組合員の弁護士だが、理事長を擁
護しているため頼りにならない。こうした状
態を一般の組合員が是正する方法はないだ
ろうか。

相談内容①
　古いマンションで、設備のあちらこちら
不具合が出ているが、当面は交換をしない
で修理をしながら様子を見ようと思う。こう
した費用を修繕積立金から支出するつもり
でいたが、修繕積立金の使い道は厳格に
定められているから、管理費から支出すべ
きだという意見もある。どうしたら良いか。

　標準管理規約では、修繕積立金は「特別
の管理に要する経費に充当する場合に
限って取り崩すことができる」とし、長期
修繕計画に基づく計画修繕や不測の事故
により必要になった修繕等に使い道を限
定しています。
　設備の修繕費用がどの程度かかるかわ
かりませんが、管理費会計（一般会計）に
小修繕費や予備費として予算を計上して
対応することが望ましいと考えられます。
　組合の事情によって、修繕積立金の使
い道を柔軟にすることは法律等に違反す
るわけではありませんが、大規模修繕を
行うときは標準管理規約に基づいた区分
がされていないと、住宅金融支援機構か
ら融資を受けられないこともあります。

回　答

相談内容③相談内容②

　自主管理のマンションだが、管理費と修
繕積立金を長期間滞納している外部居住の
組合員がいて困っている。電話だけでなく
訪問をしたこともあるが、その時は「払いま
す」と言うが実際には納入してくれないま
ま、２年以上が経過している。どのような
手続きをとればよいか。

回　答

※実際の相談内容を基に再構成しています

　管理費の滞納を放置しておくと５年間で
消滅時効になり、法律上の請求権がなくな
ります。これを防ぐためには、管理組合が「時
効の中断」をするための手続きが必要です。
大きく分けると、「承認」「請求」「差し押さえ」
という方法がありますが、管理組合が行使
しやすい方法は「承認」と「請求」です。
　①「承認」は、滞納している組合員に公式
に納入義務があることを認めさせることで
す。「○年○月○日までに滞納している管
理費を支払う」と明記した書面を滞納者が
受け取ることで成立します。
　②「請求」は、裁判所に訴えの提起や支
払督促の申立てなど、権利を主張、認めら
れることで時効が中断します。組合が督促
状を送るだけでは時効は中断しません。
　上記①②の方法の他に差押え、仮差押え、
仮処分の訴えにもとづき裁判所が「財産保
全命令」をした場合も時効が中断します。
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今
回
は
、ク
ラ
ウ
ド
の
話
で
す
。

モ
バ
イ
ル
の
普
及
で
、
何
時
で
も

何
処
か
ら
で
も
色
々
な
情
報
を
、

得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
モ
バ
イ
ル
を
支
え
る
の
が
ク

ラ
ウ
ド
で
あ
り
、
中
小
企
業
に
も

Ｉ
Ｔ
導
入
の
チ
ャ
ン
ス
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
が
、
モ
バ
イ
ル
で
地

図
や
時
刻
表
な
ど
の
色
々
な
情
報

を
検
索
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
機

能
は
、
サ
ー
バ
ー
と
い
う
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
上
で
動
く
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
が
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ

の
サ
ー
バ
ー
は
、
ク
ラ
ウ
ド
に
大

量
に
あ
り
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
ケ
ー

ブ
ル
や
無
線
通
信
を
介
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
パ
ソ
コ
ン
や
モ

バ
イ
ル
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ク
ラ
ウ
ド
は
、
ス
ケ
ー
ル
メ

リ
ッ
ト
や
最
新
技
術
の
導
入
な
ど

で
、
非
常
に
低
コ
ス
ト
で
運
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
サ
ー

バ
ー
な
ど
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー･

リ
ソ
ー
ス
が
低
価
格
で
レ
ン
タ
ル

で
き
、
Ｉ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
を
簡
単
に

安
価
に
構
築
で
き
る
の
で
す
。
今

後
は
、
ク
ラ
ウ
ド
が
中
心
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。

　

低
価
格
で
ク
ラ
ウ
ド
が
使
え
る

た
め
、
無
償
も
し
く
は
安
価
で

色
々
な
ア
プ
リ
が
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
。多
く
は
個
人
向
け
で
す
が
、

企
業
活
動
を
支
え
る
ア
プ
リ
も
数

多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
ク
ラ
ウ
ド
上
に
は
、

SaaS

と
い
う
営
業
支
援
や
在
庫

管
理
な
ど
の
業
務
シ
ス
テ
ム
が
あ

り
、
月
毎
の
使
用
料
を
払
え
ば
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
使
用
料
が

安
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な

が
っ
た
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
簡
単

に
導
入
で
き
ま
す
。
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
管
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
、

SaaS

を
提
供
す
る
企
業
が
行
う

の
で
、
中
小
企
業
で
も
簡
単
に
導

入
で
き
る
の
で
す
。

　

業
務
の
効
率
化
や
企
業
の
発
展

の
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
Ｉ
Ｔ
シ

ス
テ
ム
が
、
ク
ラ
ウ
ド
で
簡
単
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
Ｉ
Ｔ
は
所
詮
道
具

で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
経
営
戦
略

を
立
て
、
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
て
改
革

を
行
う
こ
と
が
、
企
業
を
更
な
る

飛
躍
に
導
く
の
で
す
。

＊ 

こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
千
代

田day

’s「
中
小
企
業
応
援
リ

レ
ー
コ
ラ
ム
」に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
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問
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産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
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ク
ラ
ウ
ド
が
も
た
ら
す
飛
躍
の
チ
ャ
ン
ス

中
小
企
業
診
断
士　

漢か
ん

那な　

宗む
ね

丈た
け　

氏

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
⑶
～
景
気
回
復
期
を
上
手
に
乗
り
切
ろ
う
！
～

毎月第３水曜日 15 時～17 時開催
■予約・問合せ　　 ☎３２３３－３２２３
　　　　　　　　 住宅まちづくりグループ
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