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気軽に地域ボランティア
7月21日㈯からキャンペーンを開催

　

７
月
21
日
㈯
〜
９
月
1
日
㈯
に「
ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
２
」

を
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
身
近
な
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

問
合
せ　

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

1
５
２
８
２

－
３
７
１
６

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民・区内事業者の皆さんには郵送します。問合せ　広報広聴課 15211 － 4174☆

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
２
０
１
２

相
談
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ

　

初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
方
に
も
参
加
し
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
人
の
た
め
、

社
会
の
た
め
、
そ
し
て
自
分
の
た
め

に
、
あ
な
た
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

思
い
を
注
い
で
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
等
を
し
た
方
は
、
内

容
に
コ
メ
ン
ト
を
添
え
て
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.chiyoda-�

vc.com
/cam

paign2012

）に
投
稿�

し
て
く
だ
さ
い（
記
念
品
あ
り
）。

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

①
自
然
災
害
に
備
え
て

　

楽
し
く
防
災
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、

探
検
隊
と
し
て
実
際
に
西
神
田
周
辺

を
歩
き
、
地
域
の
方
と
の
交
流
や
防

災
マ
ッ
プ
の
作
成
を
行
い
ま
す
。

と�

き　
７
月
28
日
㈯
13
時
～
17
時

会�

場　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

対�

象　

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

（
親
子
で
参
加
可
）お
よ
び
大
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
各
20
名（
申
込
順
）

②
秋
葉
原
の
ま
ち
を
知
ろ
う

　

路
地
裏
を
探
検
し
な
が
ら
秋
葉
原

の
ま
ち
を
清
掃
し
ま
す
。
終
了
後
に

交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

と�

き　
８
月
５
日
㈰
10
時
～
12
時

会�

場（
交
流
会
）　

ア
ー
ツ
千
代
田

３
３
３
１（
外
神
田
６

－

11

－

14

旧
練
成
中
学
校
）

定
員　

40
名（
申
込
順
）

③
切
手
整
理
サ
ロ
ン

　

切
手
整
理
を
行
う
ほ
か
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
の
活
動
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

と�

き　
８
月
18
日
㈯
13
時
～
15
時

会�

場　

社
会
福
祉
協
議
会（
西
神
田

１

－

３

－

4
西
神
田
庁
舎
６
階
）

定
員　

50
名（
申
込
順
）

④
企
業
Ｃ
Ｓ
Ｒ
講
座

　

社
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
を
持
つ
秘ひ

け
つ訣
を
お
話
し
し
ま
す
。

と
き　
８
月
23
日
㈭
15
時
～
18
時

会�
場　

社
会
福
祉
協
議
会

　

介
護
保
険
施
設
な
ど
で
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
を
行
う
と
も
ら
え
る
ス
タ

ン
プ
に
応
じ
て
、
翌
年
度
の
介
護
保

険
料
に
充
て
る
た
め
の
交
付
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
日
本
大
震
災
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

65
歳
以
上
の
参
加
者
を
募
集

介
護
保
険
サ
ポ
ー
タ
ー
・
ポ
イ
ン
ト
制
度

参
加
企
業
を
募
集ち

よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ

　

区
内
企
業
の
社
員
が
気
軽
に
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
で
き
る
仕
組

み
で
す
。

　

ク
ラ
ブ
に
登
録
し
た
企
業
の
社
員

に
は
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
＝
下
イ
ラ

ス
ト
＝
が
渡
さ
れ
、
直
接
届
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
情
報
か
ら
自
分
に
あ
っ
た

活
動
を
選
択
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
32
の
企
業
が
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
参
加
企

業
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
の
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://ccsp.jp/

cvc

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で

は
、
被
災
地
で
の
活
動
情
報
の
提

供
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
手
続

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。
被
災
地
で

の
活
動
は
、
発
災
時
に
比
べ
変
化

し
て
い
ま
す
。
活
動
時
に
は
、
次

の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
事
前
に
正
確
な
情
報
の
入
手
を

　

募
集
の
有
無
・
活
動
内
容
・
申

込
方
法
等
を
、
被
災
地
の
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

②
十
分
な
準
備
を

　

宿
泊
先
・
交
通
手
段
・
食
事
は
、

自
身
で
確
保
す
る
こ
と
が
原
則
で

す
。
活
動
に
よ
っ
て
は
手
袋
や
長
靴

な
ど
の
装
備
が
必
要
で
す
。

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
を

　

事
前
に
、
居
住
地
の
社
会
福
祉
協

議
会
で
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。
余
震

区
内
大
学
生
の
被
災
地
支
援
活
動

や
津
波
、
感
染
症
等
の
事
故
も
対

象
と
な
る「
天
災
プ
ラ
ン
」（
600
円

～
１
千
400
円
）が
お
す
す
め
で
す
。

自
宅
か
ら
被
災
地
ま
で
の
移
動
中

の
事
故
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

区
内
４
大
学（
上
智
・
専
修
・
法
政�

・
明
治
）の
学
生
が
、
昨
年
８
・９
月

に
被
災
地
で
支
援
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
学
生
た
ち
は
、
お
墓
周
辺
の

清
掃
、
泥
だ
し
、
仮
設
住
宅
へ
の
物

資
の
配
達
、
菜
の
花
・
復
活
の
薪
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

東
京
に
戻
っ
て
か
ら
も
支
援
を
続

け
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
Ｃ
Ｓ
Ｖ�

（Chiyoda Student Volunteers

）�

を
結
成
し
、
現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
活
動
報
告
書
を
作
成

　

被
災
地
へ
の
支
援
活
動
を
ま
と

め
た
活
動
報
告
書
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ち
よ
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

開�

室
時
間　

月
～
土
曜
９
時
～
19
時

（
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

住�

所　

西
神
田
１

－

３

－

４
西
神

田
庁
舎
４
階

1
５
２
８
２

－

３
７
１
６

５
２
８
２

－

３
７
１
８

�volunteer@
chiyoda-cosw

.
or.jp
�http://w

w
w
.chiyoda-vc.

com
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
な
人
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
を
結
び
ま
す
。

　

毎
月
25
日
発
行
の
情
報
マ
ガ
ジ
ン

「volunteer

」や
、
毎
月
10
日
配
信

の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

希
望
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
検
索

で
き
ま
す
。

対�

象　

企
業
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
担
当
者
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
関
係
者
50
名（
申
込
順
）

参
加
費　

500
円

講�

師　

早
瀬
昇
さ
ん（
大
阪
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
常
務
理
事
）

⑤
フ
ィ
ナ
ー
レ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

ゲ
ス
ト
に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
投
稿
さ
れ
た
コ
メ

ン
ト
の
紹
介
や
記
念
品
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。

と�

き　
９
月
１
日
㈯
13
時
30
分
～
15

時
30
分

会�

場　

九
段
生
涯
学
習
館（
九
段
南

1

－

5

－

10
）

－

①
～
⑤
い
ず
れ
も

－

申�

込
み　

開
催
日
の
3
日
前
ま
で
に

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル（
８

面
記
入
例
参
照
）ま
た
は
直
接
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
。

①�社員の活動状況を、専用ホーム
ページで確認できます。
②�社員の活動時間に応じて、ボランティ
ア団体に企業が寄付を行う「マッチ
ングギフト制度」を行うことができま
す（寄付は必須ではありません）。
※�参加企業を、ホームページ等で紹
介します。

①�活動時間に応じてポイ
ントが貯まります。
②�自身の活動履歴を、専
用ホームページで確認
できます。
③�貯まったポイントに応じ、
クッキー詰め合わせと交
換することができます。

社員は

企業は

▲清掃活動の様子

対�

象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
介

護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

主�

な
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動　

お
弁
当
の

調
理
や
配
達
、
施
設
利
用
者
の
話

し
相
手
、
趣
味
や
特
技
を
生
か
し

た
活
動
等

▲�暑い夏はプールで遊ぼう　こどもの池
を開設（10面）



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1331　24.7.5（2）

7 17 9 5

も診察（ ）

防衛省

 
 

公開講演
（参加無料）

講師：村山 貢司 氏 
一般財団法人  気象業務支援センター 
専任主任技師 

募集要項    定員 80 名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします）
申し込み方法

年齢・職業・電話番号）、「村山 貢司氏講演会・参加希望」と明記し、お
送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

場所・時間

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。

主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

「防災・異常気象や地震」
メール（infoten@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・

一般社団法人 電気倶楽部　平成２４年８月８日（水）
下記住所にて

広　告

　

平
成
24
年
第
２
回
区
議
会
定
例
会

を
６
月
６
日
か
ら
22
日
ま
で
開
き
ま

し
た
。

　

こ
の
定
例
会
で
は
、
区
長
提
出
議

案
の「
平
成
24
年
度
千
代
田
区
一
般

会
計
補
正
予
算
第
２
号
」
な
ど
10
件

が
可
決
さ
れ
た
ほ
か
、
１
件
が
継
続

審
査
と
な
り
、
２
件
の
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
に
、
議
員
提
出

議
案
１
件
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
決
し
た
内
容
な
ど
詳
し
く
は

「
ち
よ
だ
区
議
会
だ
よ
り
」
や
区

議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

kugikai.city.chiyoda.tokyo.
jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課

☎
５
２
１
１

－

４
１
３
８

　
　
　
　

区
議
会
事
務
局

☎
５
２
１
１

－

４
２
９
７

区
長
提
出
議
案
等

▼�

千
代
田
区
の
行
政
委
員
会
委
員
並

び
に
非
常
勤
の
監
査
委
員
の
報
酬

及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例（
継
続
審

査
）

▼�

平
成
24
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

補
正
予
算
第
２
号（
可
決
）

※�
万
世
橋
出
張
所
お
よ
び
万
世
橋
区

民
会
館
の
、
耐
震
補
強
に
係
る
負

担
金
に
関
す
る
経
費
を
追
加
す
る

も
の
で
す
。

▼�

千
代
田
区
特
別
区
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
手
数
料
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
印
鑑
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
次
世
代
育
成
に
係
る
手

当
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

条
例
及
び
千
代
田
区
難
病
患
者
福

祉
手
当
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例（
可
決
）

▼�

千
代
田
区
暴
力
団
排
除
条
例（
可

決
）

▼�

災
害
対
策
用
備
蓄
物
資（
食
品
）の

購
入
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

区
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
部
改

修
工
事
請
負
契
約
に
つ
い
て（
可

決
）

▼�

区
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
部
改

修
給
排
水
・
空
調
設
備
工
事
請
負

第
２
回
区
議
会
定
例
会

 

一
般
会
計
補
正
予
算
第
２
号
な
ど
を
可
決

②�

居
住
室（
寝
室
等
）が
３
室
以
上

③�

建
築
基
準
法
等
に
適
合
し
て
い
る

④�

既
存
建
物
の
竣
工
時
の
検
査
済
証

が
あ
る

⑤�

住
宅
居
住
者
が
住
民
登
録
を
行
う

こ
と

助
成
額（
上
限
額
）

①�

自
ら
が
住
む
場
合
＝
工
事
費
の

15
％
以
内（
上
限
額
150
万
円
）

②�

賃
貸
す
る
場
合
＝
工
事
費
の
10
％

以
内（
上
限
額
100
万
円
／
戸〈
３
戸

以
上
300
万
円
〉）

※�

①
②
い
ず
れ
も
、
耐
震
改
修
工
事

を
併
せ
て
実
施
す
る
場
合
は
、
別

途
加
算
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
ン
シ
ョ
ン
安
全
・

安
心
整
備
助
成

　

共
用
階
段
の
手
す
り
や
避
難
経
路

の
段
差
解
消
、
地
震
発
生
時
の
エ
レ

ベ
ー
タ
の
緊
急
停
止
装
置
、
扉
が
開

い
た
ま
ま
の
走
行
防
止
装
置
を
設
置

す
る
場
合
、
工
事
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対�

象
・�

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
等

・�

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
所
有
者

対�

象
物
件　

全
戸
数
の
半
分
以
上
が

住
宅
で
あ
る

助�

成
額　

工
事
費
の
３
分
の
１
以
内

上�

限
額　

階
段
の
手
す
り
設
置
、
段

差
解
消
＝
100
万
円

　

�

地
震
時
管
制
運
転
装
置
、
戸
開
走

行
保
護
装
置
＝
各
30
万
円

申
込
期
限　

12
月
28
日
㈮
ま
で

－

い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　

建
築
指
導
課
住
環
境
整
備

主
査�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
２

住
宅
転
用
助
成

　

既
存
ビ
ル
の
事
務
所
・
店
舗
等
を

改
修
し
て
住
宅
に
す
る
際
の
、
工
事

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対�

象　

個
人
ま
た
は
中
小
企
業
法
人

で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

場
合

①�

住
宅
の
専
用
面
積
が
50
㎡
以
上

住まいの環境改善にかかる
工事に対し区が助成

■�

威
嚇
す
る
カ
ラ
ス
を
見
た
ら

・
で
き
る
だ
け
近
づ
か
な
い

・
帽
子
を
か
ぶ
る

・�

つ
え
や
傘
な
ど
棒
状
の
も
の
を

頭
上
に
上
げ
て
通
行
す
る

・
落
ち
着
い
て
、そ
の
場
を
離
れ
る�

　

カ
ラ
ス
は
、攻
撃
す
る
前
に
、
警

戒
、威
嚇
の
行
動
を
と
り
ま
す
。�

そ
の
と
き
に
気
が
付
け
ば
、
攻
撃

を
回
避
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
公
害
指
導

係�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
４

　

カ
ラ
ス
の
繁
殖
期
は
７
月
ご
ろ

ま
で
で
す
。
そ
の
間
、
親
カ
ラ
ス

は
卵
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
に
、
非

常
に
神
経
質
に
な
り
ま
す
。

　

地
面
に
降
り
た
ヒ
ナ
や
巣
の
そ

ば
を
通
る
人
に
対
し
て
、
警
告
の

た
め
に
鳴
い
た
り
、
頭
の
近
く
を

飛
ん
だ
り
、
後
ろ
か
ら
頭
を
蹴
る
な

ど
、
威い

か
く嚇

・
攻
撃
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
区
内
で
も
、
威
嚇
さ
れ
た
と

い
う
事
例
が
年
間
10
件
程
度
、
区
に

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

カ
ラ
ス
の
威
嚇
行
動
等
に
注
意
を

①�外敵が近づくとまず
注意して見ている

②�存在を誇示するため
に大きな声で鳴く

③�鳴きながら旋回して
威嚇する

④�とまり木にくちばし
をこすりつける

⑤�とまり木の小枝を折っ
て落とす

⑥�ガッガッと濁った声
を出す

⑦�後ろから頭上をかすめた
り、脚で蹴ることもある

く
ら
し
の
安
全

安
心

・

くらしの安全・安心

　

近
年
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
竜
巻
に

よ
る
被
害
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
に
備
え
て
、

準
備
や
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
事
前
の
備
え

・
側
溝
や
雨
ど
い
に
落
ち
葉
や
土

砂
が
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
雨
ど
い

が
詰
ま
り
、
そ
こ
か
ら
水
が
あ

ふ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
に
置
い
て
あ
る
鉢

植
え
・
段
ボ
ー
ル
な
ど
を
、
あ
ら

か
じ
め
屋
内
に
片
づ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・
地
下
施
設
の
あ
る
建
物
で
は
、
土

の
う
や
止
水
板
な
ど
の
準
備
や
、

排
水
設
備
の
点
検
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

■
大
雨
に
な
っ
た
ら

・
防
災
行
政
無
線
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

台
風
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て
準
備
を

カラスの威嚇行動プロセス

オ
な
ど
で
、
正
確
な
情
報
を
収

集
し
て
く
だ
さ
い
。

・
地
下
に
い
る
人
は
、
地
上
階
に

上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
避
難
勧
告
が
出
た
ら
、
頑
強
な

建
物
の
３
階
以
上
や
避
難
所
に

避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
・
危
機
管
理
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
８
７

生
涯
学
習
推
進
委
員
会
議
を
傍
聴
で
き
ま
す

　

生
涯
学
習
推
進
委
員
会
議
は
、
区

民
の
生
涯
学
習
の
効
果
的
な
推
進
を

図
る
た
め
の
会
議
で
す
。
委
員
は
学

識
経
験
者
や
関
係
団
体
の
代
表
者
、

学
校
長
、
公
募
の
区
民
か
ら
構
成
さ�

れ
、
区
へ
の
意
見
や
提
言
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

会
議
は
、
原
則
公
開
し
て
い
ま
す

の
で
、
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

と�

き　
７
月
13
日
㈮
15
時
～
17
時

会�

場　

区
役
所
４
階
402
会
議
室

傍
聴
人
数　
５
名（
申
込
順
）

申�

込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
で
文

化
ス
ポ
ー
ツ
課
計
画
主
査（
☎

５
２
１
１

－

３
６
５
８
）へ
。

契
約
に
つ
い
て（
可
決
）

▼�

平
成
23
年
度
千
代
田
区
一
般
会
計

予
算
の
繰
越
明
許
費
に
係
る
歳
出

予
算
の
繰
越
し
に
つ
い
て（
報
告
）

▼�

損
害
賠
償
請
求
事
件
に
関
し
専
決

処
分
に
よ
り
和
解
し
た
件
に
つ
い

て（
報
告
）

議
員
提
出
議
案

▼�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
事
業
助
成
の

調
査
に
関
す
る
決
議（
可
決
）
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ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、
給
排
水
設

備
や
空
調
設
備
の
老
朽
化
が
著
し
く

進
ん
で
い
る
た
め
、
改
修
工
事
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
併
せ
て
更
衣
室
等
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行
う
た
め
、
全
館
休
館

し
ま
す
。

　

休
館
中
は
、
代
替
施
設
の
利
用
を
お

願
い
す
る
と
と
も
に
、
一
部
の
種
目
で

は
民
間
施
設
を
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
・
九
段
生

涯
学
習
館
・
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設
等
で

配
布
す
る
利
用
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
不
便
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

休�

館
期
間　
９
月
３
日
㈪
～
平
成
25
年

３
月
31
日
㈰

代�

替
施
設
等　

図
表
１・
２
の
と
お
り

問�

合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係�

☎
５
２
１
１

－

３
６
２
７

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
期

間
中
、
併
設
の
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

鎌
倉
橋
も
休
館
し
ま
す
。
通
常
営
業
は

７
月
25
日
㈬
ま
で
で
す（
８
月
は
商
品

返
却
と
売
却
代
金
の
清
算
期
間
）。

　

な
お
、
営
業
再
開
の
日
程
等
は
、
決

ま
り
次
第
広
報
千
代
田
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

千
代
田
清
掃
事
務
所

�

☎
３
２
５
１

－

０
５
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

鎌
倉
橋
も
休
館

▼図表 1　個人利用者の代替施設

代替施設名 実施内容 利用日 利用料金 利用方法・申込み等

旧九段中学校
（富士見 1－ 1－ 6）

トレーニングルーム、週間プ
ログラム（水中エクササイズを
除く）､ 体操教室など

9月 19 日㈬～平成 25 年 3 月 17 日㈰
（第 3月曜を除く）9時～ 21 時

プログラムごとに異なりま
す（200 円～ 2,000 円）。

詳しくは、スポーツセンターへ。
☎ 3256 － 8444

エスフォルタ水道橋
（猿楽町2－8－8 住友不 
動産猿楽町ビル地下1階）

ジム、プール、ジェットバス、
健康プログラム

9月 1日㈯～平成 25 年 3月 31 日㈰
平日＝  7 時～ 23 時 30 分（水道橋は

23 時まで）
土曜＝ 9時 30 分～ 21 時 30 分
日曜＝ 9時 30 分～ 20 時
※月に 2回程度休館日があります。

千代田区民＝ 800 円
千代田区民以外のすぽすた
ちよだ会員＝ 1,600 円
（原則利用回数月 4回まで）

区民利用カード、区民利用券またはす
ぽすたちよだ会員証をご提示ください。
詳しくは、各施設窓口へ。
問合せ
　エスフォルタ水道橋 ☎ 3292 － 0911
　エスフォルタ市ヶ谷 ☎ 3269 － 8799

エスフォルタ市ヶ谷
（新宿区市谷本村町1－1
住友市ヶ谷ビル 1階）

ジム、スタジオ、サウナ、健
康プログラム

※エスフォルタ水道橋、エスフォルタ市ヶ谷の利用は、16 歳以上の区内在住者およびすぽすたちよだ会員（法人会員を除く）に限ります。

▼図表 2　団体利用者の代替施設

代替施設名 利用可能種目 利用日 利用料金 利用方法・申込み等

旧九段中学校
（富士見 1－ 1－ 6）

・ バドミントン、卓球、ダンス、
武道等（体育館）

・音楽活動（音楽室）
・ 生涯学習活動等（教室）

9月 19 日㈬～平成 25 年 3 月 17 日㈰ 
（第 3月曜を除く）
午前＝ 9時～ 12 時
午後＝ 13 時～ 17 時
夜間＝ 18 時～ 21 時
※ 体育館は、週間プログラム実施の
ため使用できない日があります。

体育館＝
　午前2,300円／午後 4,000円
　夜間5,800円
音楽室・教室＝
　午前 200 円／午後 300 円
　夜間 600 円
※区民自主サークルは半額

スポーツセンターの利用申込みと同様
3 か月前の 1 日から（一部団体を除く）
です。なお、9 月・10 月分の受付日は、 
通常とは異なります。詳しくは、お問
い合わせください。
問�合せ　スポーツセンター
� 13256 － 8444

旧今川中学校
（鍛冶町 2－ 4－ 2）

バスケットボール、バドミン
トン、バレーボール、卓球、
ダンス、武道

10 月 1 日㈪～平成 25 年 3 月 29 日㈮
月曜～金曜（祝日を除く）
午前＝ 9時～ 12 時
午後＝ 13 時～ 17 時

午前 2,300 円／午後 4,000 円
※区民自主サークルは免除

区�民自主サークル＝利用する日の前々
月の 25 日から電話で申込みを受け付
けます。
一�般団体＝利用する日の前月の 1 日か
ら電話で申込みを受け付けます。
問合せ　子ども施設課� ☎ 5211 － 4275

アーツ千代田 3331
（外神田 6－ 11 － 14
旧練成中学校）

バスケットボール、バドミン
トン、バレーボール、ダンス、
武道

9 月 1 日㈯～平成 25 年 3 月 31 日㈰ 
（火曜～金曜の夜間を除く）
午前＝ 10 時～ 12 時
午後＝ 13 時～ 17 時
夜間＝ 18 時～ 21 時
※ 文化事業のため利用できない日が
あります。

午前 2,300 円／午後 4,000 円
夜間 5,800 円
※区民自主サークルは半額

区�民自主サークル＝前々月の 20 日から
前月 1日（土・日・祝日の場合は翌開
庁日）に、貸出申込書をファクスまた
は直接文化スポーツ課へ（競合する場
合は抽選）。 
一�般団体＝前月5日（土･日･祝日の場合
は翌開庁日）以降の 9 時から文化ス
ポーツ課で電話予約ができます。 
問合せ　文化スポーツ課
� ☎ 5211 － 3627 3264 － 3988

※団体利用は、スポーツセンターの利用登録団体に限ります。

　

神
田
さ
く
ら
館（
神
田
司
町
2

－

16
）は「
千
代
田
幼
保
一
体
施
設
」と

「
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
」（
い
ず
れ

も
仮
称
）を
整
備
す
る
た
め
、
改
修

工
事
を
行
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
工
事
期
間
中
、
児

童
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業
務
の

一
部
を
変
更
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

変�

更
期
間　
７
月
23
日
㈪
～
11
月
中

旬（
予
定
）

一
部
変
更
す
る
業
務

・�

発
達
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝
西
神

田
児
童
セ
ン
タ
ー
（
西
神
田
２

－

６

－

２
）で
実
施
し
ま
す
。
変

更
期
間
中
の
申
込
み
や
相
談
は
、

同
セ
ン
タ
ー
（
1
５
２
１
５

－

９
０
６
３
）へ
。

・�

教
育
相
談
＝
来
所
の
相
談
は
、
旧

今
川
中
学
校（
鍛
冶
町
２

－

４

－

２
）で
実
施
し
ま
す
。
な
お
、
電

話
に
よ
る
相
談
は
通
常
ど
お
り
児

童
・
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
ま
す
。

・�

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
さ
く
ら
、
放

課
後
子
ど
も
教
室
＝
通
常
ど
お
り

実
施
し
ま
す
が
、
千
代
田
小
学
校

の
夏
休
み
中（
７
月
23
日
㈪
～
８

月
31
日
㈮
）は
、
施
設
利
用
が
一
部

制
限
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
出
入
口�

を
小
学
校
側
か
ら
児
童
・
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
側
に
変
更
し
ま
す
。

問�

合
せ　

児
童
・
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー�

☎
５
２
９
８

－

２
４
２
４

排
熱
の
増
加
な
ど
で
す
。

　

区
は
、
平
成
18
年
５
月
に「
ヒ
ー

ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
計
画
」を
策
定

し
、
緑
の
実
態
調
査
や
緑
化
の
推

進
、
道
路
の
保
水
性
舗
装
、
打
ち
水
、

省
エ
ネ
化
に
よ
る
人
工
排
熱
抑
制
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
緑
化
や
窓
ガ
ラ
ス
へ

の
遮
熱
フ
ィ
ル
ム
な
ど
の
対

策
に
は
、
助
成
制
度
も
設
け

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
に
区
の
助
成
制
度
の
活
用
を

　

近
年
都
心

で
は
、
郊
外

に
比
べ
温
度

が
上
昇
す
る

「
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
現
象
」が
顕
著
で
、
熱

帯
夜
の
日
数
や
熱
中
症
の
患
者
等

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
は
、
建
物
や
道
路
の

コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
よ
る
被
覆
や
緑

地
の
減
少
、
エ
ア
コ
ン
等
の
人
工

み
ん
な
で
育
て
る
エ
コ
ち
よ
だ
29

スポーツセンターが休館
代替施設のお知らせ

9 月～ 改修工事のため

神田さくら館で改修工事

児童・家庭支援センターの
業務の実施場所等が一部変更

助成対象 助成内容

敷地内・屋上緑化 助成対象経費の 50％または 緑化面積×3 万円／㎡
のいずれか低い額（上限 200 万円）

プランター
（屋上 ･100ℓ以上）

助成対象経費の 50％または設置基数×1.5 万円（1
基）のいずれか低い額（上限 50 万円）

壁面緑化 助成対象経費の 50％または 緑化面積×5 千円／㎡
のいずれか低い額（上限 50 万円）

高反射率塗装等＊ 助成対象経費の 50％または塗布面積×4.5 千円／㎡
のいずれか低い額（上限 30 万円）

＊�高反射率塗装等とは、屋上面に蓄熱を抑制する塗料の塗布や保水性パネルを�
敷設すること、窓ガラスに日射調整フィルムやコーティング材による対策を�
行うことです。

て
い
ま
す
＝
左
図
表
。今
年
度
か
ら
、

緑
化
の
助
成
額
を
大
幅
に
拡
充
し
ま

し
た
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

申
請
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
６

敷地内の
樹木緑化

壁面緑化

屋上の
高反射率塗装化

敷地内の緑化

屋上緑化

人工排熱の削減

窓ガラスの日射
調整フィルム
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区
は
、
区
民
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
一

層
向
上
さ
せ
る
た
め
、
区
民
の
皆
さ

ん
等
の
視
点
を
取
り
入
れ
た「
外
部

か
ら
の
事
務
事
業
評
価
」を
昨
年
度

初
め
て
実
施
し
、
今
年
度
も
引
き
続

き
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
無
作
為
抽
出
の
区
民
等
を

対
象
に
、
５
月
～
６
月
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
踏
ま
え
て

「
区
民
参
加
会
議
」を
開
催
し
ま
す
。

　

区
民
参
加
会
議
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
し
た
在
住
者
お
よ
び
在
勤
・

在
学
者（
希
望
す
る
方
）と
区
の
職
員

が
、
施
策
や
事
務
事
業
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
行
う
会
議
で
す
。

■
傍
聴
者
の
募
集

　

区
民
参
加
会
議
の
傍
聴
希
望
者
を

募
集
し
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

と
き
・
テ
ー
マ　

上
図
表
の
と
お
り

会�

場　

千
代
田
保
健
所
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル（
九
段
北
１

－

２

－

14
）

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

各
分
野
30
名
程
度（
先
着
順
）

※�

託
児
サ
ー
ビ
ス（
１
歳
～
未
就
学

児
）や
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
、

車
椅
子
で
来
場
の
方
は
、７
月�

13
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
ハ
ガ
キ
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
８
面�

記
入
例
参
照
／
傍
聴
希
望
の
分�

野
・
性
別
・
職
業
も
記
入
）で
企
画�

調
整
課（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
☎
５
２
１
１

－

４
１
４
１

３
２
６
４

－

１
４
６
６
�

kikaku@
city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

■
今
後
の
事
務
事
業
評
価
の
流
れ

①�

区
民
参
加
会
議
の
開
催
、
評
価
の

実
施（
7
月
下
旬
～
８
月
下
旬
）

　

区
民
参
加
会
議
で
の
議
論
や
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を
踏
ま
え
、
外
部
評
価

委
員
会
が
区
の
施
策
や
事
務
事
業
を

評
価
し
ま
す
。

②�

外
部
評
価
結
果
報
告
書
の
提
出

（
9
月
下
旬〈
予
定
〉）

　

①
で
の
評
価
結
果
を
受
け
、
外
部

評
価
委
員
会
が
区
へ
報
告
書
を
提
出

し
ま
す
。

③�

外
部
評
価
結
果
反
映
状
況
の
公
表

（
平
成
25
年
2
月
中
旬〈
予
定
〉）

　

②
の
報
告
書
を
受
け
た
区
は
、
平

成
25
年
度
以
降
に
実
施
す
る
施
策
や

事
務
事
業
お
よ
び
基
本
計
画
の
改
定

作
業
に
反
映
す
る
よ
う
努
め
、
評
価

結
果
と
反
映
状
況
等
を
公
表
し
ま
す
。

※�

事
業
の
内
容
等
詳
し
く
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

▼開催日時と対象の分野

とき 分野 テーマ
7 月 28 日㈯

9時 30 分～
12 時 区民生活

「地域力の向上を支援します」
　町会やＮＰＯ、大学などの多様な団体の活
動への支援や連携・協力体制の推進について

13 時～
15 時 30 分 環境安全

「昼間区民への災害時支援体制を確立します」
　平日の日中に大災害が発生した場合に予想
される、多くの帰宅困難者への対応や事業者
等との連携、区の支援体制の整備について

千代田区の外部評価の特徴
■無作為抽出方式による区民世論の的確な把握
　区民世論を評価結果に的確に反映させるため、外部評価委員会
が選定する評価対象施策について、2,000 名の無作為抽出区民を対
象とした区民アンケートを実施しました。
　さらに今年度は、85 万人以上の昼間区民が活動する区の特性を
踏まえ、約 5,000 名の区内在勤者・在学者を対象としたインターネッ
トによるアンケートを実施しました。また、アンケート回答者の
中から、区職員と直接議論していただける方を募集し「区民参加会
議」を開催します。
　なお、昨年度の区民参加会議には、20 代・30 代を中心に 70 代
までの幅広い年代層や、学生や会社員・公務員などを含む幅広い
職種の方の参加があり、活発な議論が行われました。
■�区民等による「区民の目線」と外部有識者による「専門的な目線」
２つの視点からの評価

　区民参加会議や、区民アンケート調査を通じて明らかになる「区
民の目線」での評価を踏まえ、学識経験者で構成される外部委員が
「専門的な目線」から評価を行います。

｢

願
い
が
か
な
う｣

な
ど
と
う
た
う 

開
運
商
法
に
注
意
を

　

最
近
、
雑
誌
の
広
告
を
見
て
開

運
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
や
数
珠
を
購
入

す
る
と
、
新
た
に
祈き

と
う祷
サ
ー
ビ
ス

や
霊
石
な
ど
を
次
々
に
契
約
さ
せ

る
開
運
商
法
の
被
害
が
増
え
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
勧
誘
の
典
型
的

な
手
口
と
問
題
点
を
４
つ
の
事
例

で
紹
介
し
ま
す
。

事�

例
1　

消
費
者
に
電
話
を
か
け

さ
せ
、
不
意
打
ち
的
に
新
た
な

契
約
を
勧
誘

　

雑
誌
の
広
告
を
見
て「
願
い
が

か
な
う
奇
跡
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」

を
購
入
し
た
。
説
明
書
に「
使
用

方
法
を
間
違
え
る
と
力
が
発
揮
で

き
な
い
の
で
電
話
を
し
て
く
だ
さ

い
」と
書
か
れ
て
い
た
の
で
業
者

に
電
話
を
し
た
。

　

悩
み
を
聞
か
れ
答
え
て
い
た
ら

「
霊
が
憑つ

い
て
お
り
、
チ
ベ
ッ
ト

で
除
霊
を
す
る
必
要
が
あ
る
。
ご

自
身
で
行
け
な
い
な
ら
、
高
名
な

先
生
が
代
わ
り
に
行
く
」と
言
わ

れ
、
そ
の
た
め
の
費
用
130
万
円
を

現
金
書
留
で
送
っ
た
。

事�

例
２　

顔
写
真
を
送
ら
せ
、
悪

霊
が
つ
い
て
い
る
と
不
安
を
あ

お
る

　

占
い
の
専
門
誌
を
見
て
購
入
し

た
数
珠
に「
身
に
つ
け
る
前
に
悩
み

や
願
い
を
メ
ー
ル
に
書
き
、
写
真
を

添
付
し
て
送
る
よ
う
に
」と
の
手
紙

が
同
封
さ
れ
て
い
た
。
長
年
、
病
気

を
抱
え
仕
事
や
人
間
関
係
が
う
ま
く

い
か
な
い
悩
み
を
書
き
、
顔
写
真
を

添
付
し
送
っ
た
。　

　

数
日
後
、
業
者
か
ら
電
話
が
あ

り「
写
真
鑑
定
の
結
果
、
病
気
や
仕

事
が
見
つ
か
ら
な
い
の
は
悪
霊
の
せ

い
」と
祈
祷
を
勧
め
ら
れ
業
者
の
口

座
に
祈
祷
料
30
万
円
を
送
金
し
た
。

事�

例
３　

商
品
を
破
棄
す
る
よ
う
指

示
し
、
解
約
し
に
く
く
さ
せ
る

　
「
あ
な
た
に
憑
い
て
い
た
悪
霊
を

閉
じ
込
め
た
」と
い
う
水
晶
玉
と
数

珠
が
送
ら
れ
て
き
た
。業
者
か
ら「
水

晶
玉
や
数
珠
は
悪
霊
が
憑
い
て
い

る
。
す
ぐ
に
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
川
に

流
す
よ
う
に
」と
言
わ
れ
、
指
示
通

り
に
し
た
が
病
は
良
く
な
ら
ず
、
仕

事
も
見
つ
か
ら
な
い
。
話
が
違
う
の

で
、
解
約
し
た
い
が
商
品
を
処
分
し

て
し
ま
い
返
品
が
で
き
な
い
。

事�

例
4　
「
返
金
保
証
」が
つ
い
て
い

る
が
、
理
由
を
つ
け
て
返
金
に
応

じ
な
い

　

自
宅
の
ポ
ス
ト
に
金
運
が
上
が
る

と
い
う
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
の
チ
ラ
シ
が

入
っ
て
い
た
。
半
信
半
疑
だ
っ
た

が
、
身
内
の
借
金
問
題
で
悩
ん
で

お
り「
５
日
以
内
に
効
果
が
な
け

れ
ば
返
金
す
る
」と
広
告
に
記
載

さ
れ
て
い
た
の
で
購
入
し
た
。

５
日
経
っ
た
が
効
果
が
な
い
た
め

業
者
に
連
絡
す
る
と
、
偉
い
先
生

と
言
う
人
が
電
話
に
出
て「
も
う

１
か
月
様
子
を
み
ま
し
ょ
う
」と

言
わ
れ
、
返
金
に
応
じ
て
く
れ
な

い
。

■
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

い
ず
れ
の
ケ
ー
ス
も
、
相
談

者
は
何
ら
か
の
不
安
や
悩
み
を

抱
え
開
運
商
品
を
購
入
し
て
い
ま

す
が
、
お
金
を
支
払
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
運
が
開
け
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
こ
の
ま
ま
で
は
不

幸
に
な
る
」な
ど
と
不
安
を
あ
お

ら
れ
て
も
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
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１
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費 

者 

だ 

よ 

り

©千代田区2010

消費生活センター
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区
民
参
加
会
議
の
傍
聴
者
を
募
集

city.chiyoda.lg.jp

）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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合
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企
画
調
整
課
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質疑等 

事業説明・ 

質疑応答等 

 
 助言等 

会議の進行等 

③外部評価結果反映状況の公表  

区民アンケート調査の実施

参加者募集 

① 区民参加会議の開催  
 

区  

外部評価 
委員 

外部評価実施 

6月18日まで

7月28日（土）

9月下旬頃

平成25年2月中旬頃

（在住・在勤
  ・在学者）

区民

②外部評価結果報告書の提出  

外部からの事務事業評価の流れ

完璧な親なんていない
ノーバディーズ・パーフェクト

　子育ての悩みや困ったことなど「私」
にあった対処法を見つけませんか。子
育て中の保護者の支えになる講座とし
て、多くの方の参加があります。
　9月 5日～10月 10日の毎週水曜（全
6回）10 時～ 12 時、富士見わんぱく
ひろば（富士見 1－ 10 － 3富士見みら
い館 5階）、区内在住の 3か月～ 2 歳
未満の子どものいる保護者 12名（申込
順〈初めて参加する方優先〉）、講師＝古
賀美由紀さん（臨床心理士）、7 月 9 日
㈪ 9時から電話で児童・家庭支援セン
ター（☎ 5298 －�2424）へ。
※託児サービス（要予約）あり。

千代田子育てサポート事業
利用会員登録説明会の開催

　自宅で宿泊や病後児の保育も受け入
れる、子どもの訪問型一時保育サー
ビスの利用会員登録の説明会を行いま
す。
　7月13日㈮10時30分～11時30分、
西神田児童センター 4階（西神田 2－
6 － 2）、区内在住の生後 7日～小学 3
年生の保護者 20 名（申込順）、前日ま
でに電話でNPO法人あい・ぽーとス
テーション（13408 － 8497）へ。
※�託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。
　児童・家庭支援センター
� 15298 － 2424

現況届の提出はお済ですか
　児童手当・次世代育成手当・児童育
成手当を受給している方には、すでに
現況届を送付しています。まだ、現況
届を提出していない方は、至急提出を
お願いします。
　提出がない場合は、10 月からの手
当を受給できなくなりますのでご注意
ください。
　なお、次世代育成手当は、国民健康
保険料や住民税などの未納があると受
給できませんのであわせてご注意くだ
さい。
　子ども支援課手当・医療係
� 15211�－�4230

区立小学校入学予定者の
指定学校変更の相談受付

　来年4月に区立小学校へ入学予定で、
特別な事情があり指定された学校の変
更を希望する方の相談を受け付けます。
　7月6日㈮～8月31日㈮9時～17時、
電話または直接学務課学務係（区役所
4階☎ 5211 － 4284）へ。

▲親子わくわく料理教室（東京會舘）
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　小・中学生の皆さん、この夏は節
電鑑定団として、家族と一緒にお家
の節電に取り組み、その結果を鑑定
してみませんか。
　7 月・8 月の 2 か月を通じて、節
電などに取り組んだ家庭には、もれ
なく素敵な参加賞を差し上げます。
また、優秀な取り組みは表彰します。
詳しくはお問い合わせください。
対�象　区内在住・在学の小・中学生
とその家庭
取�組方法　区が作成した「節電鑑定
取組みシート」に、家電の電力量
や自宅の電気使用量を調べて記入
し、その結果を採点します。
※�節電鑑定取組みシートは、環境・
温暖化対策課（区役所 5�階）、出
張所で配布または区のホームペー
ジ（http://www.city.chiyoda.
lg.jp）からダウンロードできます
（区立小・中学校の皆さんには、

学校を通じて配布します）。
※�電気使用量は、電力会社の検針票
から今年と昨年の同月分を把握で
きます。
提�出方法　9 月 28 日㈮までに節電
鑑定取組みシートを、直接環境・
温暖化対策課へ。
参�加賞　節電鑑定取組みシートの提
出時に参加賞をお渡しします。
問�合せ　環境・温暖化対策課事業推
進係� 15211 － 4253

ちよだ・我が家の節電鑑定団
～今年の夏は自宅の電気の使い方を鑑定しよう～

なぜこんなにおもちゃが集まるのか？
　アーティスト藤浩志さんが発案した
「かえっこ」（＊）をテーマとしたイベン
トです。かえっこのほか、ねぶた祭の
廃材を利用した全長 13 ｍの作品「飛
龍」等の展示、親子で参加できるワー
クショップなどがあります。夏休みに
ぜひお出かけください。
＊�「かえっこ」とは、遊ばなくなったお
もちゃを持っていくと、子ども通貨
「カエルポイント」が発行され、ポイ
ント数で別のおもちゃと交換できる
仕組みです。
と�き　7月15日㈰～9月9日㈰12時～
19 時（火曜休場、8月 13 日㈪～16日�
㈭は夏季休館）
会�場　アーツ千代田 3331・1 階メイン
ギャラリー（外神田 6－ 11 － 14 旧
練成中学校）
入�場料　大人 700 円／学生（中学生以
上）300 円／子ども（3歳～小学 6年
生）200 円／親子チケット 800 円（大
人 1名＋子ども 1名、子ども 1人追
加ごとに 100 円）

※�会期中何度でも入場できるパスポー

トは入場料+100円で購入できます。
■�オープニングイベント「THEかえっ
こバザール」
　「かえっこ」などさまざまなワーク
ショップを盛大に繰り広げます。
とき　7月 15 日㈰ 14 時～16 時
■�かえっこバザール「かえるの森へ～
水編～」
　「水」をテーマにしたワークショップ
と「かえっこ」を楽しみます。
とき　7月 29 日㈰ 14 時～16 時
※�会期中のそのほかのイベントなど詳
しくは、アーツ千代田 3331 のホー
ムページ（http://www.3331.jp）を
ご覧ください。
問合せ　アーツ千代田 3331
� 16803 － 2441

藤 浩志の美術展
セントラルかえるステーション

親子縄文土器作り体験
　縄文人と同じ方法で、親子で土器を
作ります。この機会に、縄文文化を体
験してみませんか。
　① 7月 24 日㈫ 10 時～16 時「土器作
り」②8月20日㈪10時～15時「野焼き」
（全2回）、東京都埋蔵文化財センター
（多摩市落合 1－ 14 － 2）、区内在住・
在学の小学 3 年生～中学生とその保
護者 15 組 30 名（申込順）、参加費＝ 1
人 100 円（保険料）、7 月 13 日㈮まで

～親子で JAZZ を楽しんでみませんか～
東京 JAZZ バックステージツアー

　11 年目を迎える国内最大級の
ジャズフェスティバル「東京JAZZ」
に関連して、区内小・中学生と保護
者を対象にバックステージツアーを
開催します。リハーサル会場で普段
目にすることができない一流アー
ティストの音作りの現場を見学した
後に、実際の公演も鑑賞します。
と�き　9月 8日㈯ 10時 30 分～16時
会�場　東京国際フォーラムホールA
（丸の内 3－ 5－ 1）
対�象　区内在住・在学の小学 4年生
～中学 3年生の児童・生徒とその
保護者 50 組 100 名（抽選）

内�容　10 時 30 分集合／ 11 時～ 11
時 40 分リハーサル見学／ 13 時～
16 時「東京 JAZZ」昼公演の鑑賞

出�演者　TAKE6、ベン・E. キング、
バート・バカラック

東京JAZZ公式ホームページ
http://www.tokyo-jazz.com

申�込み　7 月 27 日㈮（必着）までに
ファクスまたはEメール（8面記入
例参照／表題〈東京 JAZZ希望〉、
学校名・学年も記入）で、コミュ
ニティ振興課（15211－ 4180
3264 － 7989 komi@city.
chiyoda.lg.jp）へ。

ジュニア水泳競技大会
（中学・高校の部）

　8 月 26 日㈰ 9 時～、スポーツセン
ター、区内在住・在学の中・高生、参
加費＝ 100 円（傷害保険料）、7 月 17
日㈫ 15 時～ 18 時 30 分に参加費を添
えて直接スポーツセンター 1 階受付
（内神田 2－ 1－ 8）へ。
　千代田区水泳連盟・丸山
� 1090 － 8848 － 3686

ことばとからだで伝える
表現ワークショップ

　物語を題材に、ことばとからだを
使った表現を楽しむ中・高生向けの
ワークショップです。プロの演出家を
講師に招き、からだを動かすゲームや
エクササイズをしながら、コミュニ

おはなし会
　千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（30分程度）を行っています。
■千代田図書館� 15211 － 4289
　7月 12 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）
■四番町図書館� 13239 － 6357
　7月 22 日㈰ 15 時～（幼児以上向け）

四番町図書館
こども一日図書館員を募集

　8月1日㈬～3日㈮・8日㈬～10日㈮�
各日 10 時～ 12 時（毎日同じ内容）、小
学 3年生～ 6 年生各日 4 名（申込順）、
7 月 15 日㈰から電話または直接四番
町図書館（四番町 113239 － 6357）へ。

ケーションスキルを学びます。朗読・
演劇の経験がない方や、一人で参加さ
れる方でも楽しく学べる内容です。
　7 月 21 日㈯ 10 時～17 時、九段生
涯学習館 6階レクリエーションホール
（九段南 1 － 5 － 10）、中学 1 年生～
高校 3年生、定員 20 名（申込順）、講
師＝中野志朗さん（文学座演出家）、電
話または直接千代田図書館カウンター
（区役所 10 階15211 － 4289〈祝日を
除く月～金曜 10 時～ 18 時〉）へ。

　夏休みなどの自由研究に取り組むと
きのアイデアとヒントを掲載した「環境
自由研究の手引き2012」（A4版・36ペー
ジ）を作成しました。環境問題を身近
な問題として考え学習するための手助
けとなる内容です。希望者には無料で
配布します（なくなり次第終了）。
主な掲載内容
・�地球温暖化・ヒートアイランド現象
や生物多様性についての解説
・�研究テーマの選び方から自由研究の
まとめ方までのヒント
・�環境のことが学べる施設やホーム
ページの紹介
対象学年　小学 4年生～中学 1年生
配�布場所　環境・温暖化対策課（区役

みんなで育てるエコちよだ30

「環境自由研究の手引き 2012」を活用しよう

に電話またはＥメール（8 面記入例参
照／お子さんの学年・保護者の土器作
り希望の有無も記入）で日比谷図書文
化館文化財事務室（13502 － 3348
rekimin@vesta.ocn.ne.jp）へ。
※現地集合・解散になります。

夏休み親子施設見学会
　夏休みに、資源循環・地球温暖化対
策等について、見て・聞いて・触って
学べる施設と世界最先端の製紙工場を
親子で見学しながら学びます。
　8 月 8 日㈬ 8 時 50 分千代田清掃事
務所前集合・16 時 30 分解散（予定）、
見学施設＝かわさきエコ暮らし未来
館・三栄レギュレーター㈱東京工場
（いずれも川崎市川崎区）、区内在
住・在学の小学 4 年生～ 6 年生とそ
の保護者 30 名（区内在住者優先で抽
選／子ども 1人につき同伴者は 1名ま
で・子どものみの参加は不可）、持ち
物＝弁当・飲み物・帽子、7 月 20 日
㈮（必着）までに往復ハガキ（8 面記入
例参照／学校名・学年・昼間の連絡
先も記入）で千代田清掃事務所ごみ減
量係（〒 101 － 0021 外神田 1 － 1 － 6�
13251 － 0566）へ。
※�工場等の見学では、安全のためサン
ダル・ハイヒールでの参加は不可

所 5階）
＊�区立小学校�
4・5年生の�
皆さんには、
　学校を通じて配付しています。
問�合せ　環境・温暖化対策課事業推
進係� 15211 － 4253

のびのび子育て
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難病医療券の更新手続きを

　有効期限が 9�月 30�日㈰までの難
病医療券をお持ちの方は、千代田
保健所健康推進課（九段北 1�－�2�－
14）で、8 月 3 日㈮までに更新手続
きをしてください。更新手続きに

後期高齢者医療制度

　今年で 3回目となる「ポコラート
全国公募展」の出品者を、障害のあ
る方を中心に募集します。昨年は
1,267 点の応募作品の中から、選考
により 236 点を展示しました。
　また、作品展示会の会期中に開催
するワークショップの企画も募集し
ます。募集内容など詳しくは、ホー
ムページ（http://www.3331.jp）ま
たは区立施設（情報コーナー〈区役
所 2階〉・出張所・九段生涯学習館
等）で配布する募集要項をご覧くだ
さい。
応�募締切　9月 14 日㈮（消印有効）
公�募展　12 月 14 日㈮～平成 25 年
1 月 20 日㈰

■��受賞者作品展を開催
　昨年 12 月に開催した、第 2回公
募展の受賞者 6 名の作品展も開催
しますので、ぜひご覧ください。
と�き　9月 16 日㈰～30日㈰正午～
午後 7時（火曜休場）

－いずれも－
会�場　アーツ千代田 3331（外神田 6
－ 11 － 14 旧練成中学校）

※�ポコラート（POCORART）とは�
Place�of“Core＋Relation�Art”
「障害のある人・ない人・アーティ
ストが核心の部分で相互に影響
し合う場」という理念を示す名称
です。

問�合せ　アーツ千代田 3331 ポコ�
ラート担当� 16803 － 2441

ポコラート全国公募展 vol.3 出展者を募集

■�7 月下旬に新しい保険証を送
付します
　現在お使いの保険証（藤色）の
有効期限は平成 24 年 7 月 31 日
㈫です。8 月 1 日㈬からお使い
いただく新しい保険証（青竹色）
=写真＝は 7 月末日までに送り
ます。

■�平成24年度の保険料が決定し
ました
　保険料は、平成 23 年中の所得�

に基づき、東京都後期高齢者医
療広域連合が計算しています。
決定した保険料は、次のとおり
通知します。
①�保険料が年金から引き落とさ
れていない方
　後期高齢者医療保険料決定通
知書と納付書を、7月 20 日㈮ご
ろに送ります。お近くの金融機
関・コンビニエンスストア・区
役所・出張所でお支払いくださ
い。支払いは口座振替が便利で
す。
②�保険料が年金から引き落とさ
れている方
　後期高齢者医療保険料決定通
知書を、8 月 1 日㈬ごろに送り
ます。
　年金引き落としを中止し、口
座振替を希望する方はご連絡く
ださい。
問�合せ　保険年金課後期高齢者
医療係� 15211 － 4206

ふれあいサロン神田

　ふれあいサロンは、ボランティ
アが運営する地域の交流の場です。
おしゃれなカフェで行う「ふれあい
サロン神田」で、日々の食事をおい
しく楽しい時間にしていくための
お話をします。
と�き　7月 17 日㈫午後 3時～ 4時
会�場　オーガニック緑茶カフェ
茶
ちゃくーら

空楽（神田司町 2－ 2）
対�象　区内在住のおおむね 65 歳以
上の方

介護保険料が決定しました

　平成 24 年度の住民税課税に基づ
き、介護保険料額を決定しました。
決定通知は 7月中旬に送ります。
　なお、保険料の支払方法（年金か
らの天引き、納付書または口座振
替）についても、この通知の中でお
知らせします。
※�納付書でお支払いの方には、便
利で納め忘れのない口座振替の
利用をおすすめします。詳しく
は、保険料の決定通知に同封す
る「お知らせ」をご覧ください。
問合せ　高齢介護課介護保険係
� 15211 － 4224

必要な書類は、（都）福祉保健局から
送付されている「医療費助成の有効
期間満了のお知らせ」をご覧くださ
い。
問�合せ　健康推進課保健予防係
� 15211�－�8174

美術館・博物館等の催し　（7面のつづき）	� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

昭 和 館 帰還への想い～銃後の願いと千人
針～ 7/28 ㈯～ 8/26 ㈰ 月 戦時中、出征する人に贈られた千人針や日の丸寄せ書き等、出征に関する実物

資料や手記を通して、銃後のさまざまな祈りの形と人々の想いを紹介します。 無料 ☎3222－2577

千 秋 文 庫「雪舟とその流れー佐竹家狩野派模写絵展」 ～ 8/11㈯ 月・日・
祝日

旧秋田藩主佐竹家お抱えの狩野派絵師が江戸時代に模写した日本画の中か
ら主に室町時代の画僧、雪舟とその関連の絵師の作品を中心に展示します。 400 円 ☎3261－0075

逓 信 総 合 博 物 館 全日本切手展2012 7/14 ㈯～ 16 ㈷ 月※ 昭和 25 年から毎年開催されている由緒ある切手コンクールです。全国
の熱心な切手コレクターの作品と博物館の秘蔵の切手が展示されます。 110 円 ☎3244－6811

東京国立近代美術館 吉川霊華展　近代にうまれた線の
探究者 ～7/29㈰ 月※ 古典と線描美を探究した画家の、約30年ぶりの回顧展。代表的作品

ならびに数多くの初公開作品を含む約100点の他、資料などを紹介。 850 円 ☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館
工 芸 館

こども工芸館／おとな工芸館　植
物図鑑 7/22 ㈰～ 9/2 ㈰ 月 セルフガイドやさまざまなプログラムで、年齢を問わず楽しみながら学

べる夏の展示会。今回は、工芸やデザインにみられる植物に注目します。 200 円 ☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

日本カメラ博物館 江戸から明治へ
のぞきからくりの世界 7/10 ㈫～ 11/11 ㈰ 月※ カメラ誕生以前の光学機器、レンズや写真を応用した娯楽品である「のぞき

からくり」など、生活に密着した視覚装置を展示し、その歴史を紹介します。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ
美 術 館

マリー・ローランサンとその時代
展～巴里に魅せられた画家たち

前期7/14㈯～ 8/19 ㈰
後期 8/21㈫～ 9/30 ㈰ 月※ ローランサンの作品を中心に、20 世紀初頭～1930 年代の各国からパリに集った画

家たちの作品約90点を前・後期で展示。※前期と後期で一部作品が入れ替わります。
800 円

（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば
丸の内さえずり館

企画展示
「宇宙の全体構造を把握する」 ～ 8/31 ㈮ 土・日・

祝日
天文学普及プロジェクト「天プラ」の展示。古代から宇宙を見つめ、今もなお多く
の謎を秘めているこの宇宙。最先端の研究報告や、天文学の歴史などを紹介します。 無料 ☎3283－3536

三菱一号館美術館 バーン=ジョーンズ展
―装飾と象徴― ～ 8/19 ㈰ 月※

（8/13は開館）
神話や物語の世界を描いた 19 世紀英国絵画の巨匠バーン＝ジョーンズの日本初
の個展。≪ペルセウス≫や≪いばら姫≫など、代表的連作を本邦初公開します。 1,500 円 ☎5777－8600 

（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 刑事部門収蔵品紹介
「内藤家文書の魅力」 7/27 ㈮～ 8/26 ㈰ 8/10 ㈮

～16 ㈭
岩城平・延岡を旧領とする内藤藩七万石の当主、内藤家伝来
の膨大な史料の中から、神事・芸能関係史料に注目します。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

国立大学企画展示（筑波大学・山
梨大学） ～ 9月末 土・日・

祝日
筑波大学「日本がオリンピックに初参加して 100 年と筑波大学／
日本が産油国に」、山梨大学「燃料電池材料研究開発の最先端拠点」 無料 ☎6734－2170

参�加費　500 円（洋菓子とコーヒー
またはお茶付き）
申�込み　当日までに電話で社会福
祉協議会（15282 － 3711）へ。

▲環境・リサイクル祭り（区民ホール）

地域サロン会

「油断は禁物！熱中症対策」
　熱中症への対策が欠かせない時
期となりました。いま一度予防策
についてしっかり学んでおきま
しょう。
と�き　7 月 26 日㈭午後 2 時～ 3 時
15 分

会�場　いきいきプラザ一番町 2 階
多目的室（一番町 12）

講�師　服部千代美（高齢者あんしん
センター麴町・相談員）
申�込み　前日までに電話または
ファクス（8 面記入例参照）で高�
齢者あんしんセンター麴町（1�

3265 －�6141 3265 － 6138）へ。

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。
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「東京－その復興の歴史－」

いきいきリーダー養成講座
　いきいきリーダーは、介護予防のた
めの体操教室で、利用者のお世話など
のボランティア活動を行います。今回、
いきいきリーダーを養成する講座を開
催します（どなたでも参加可）。
　7月27日㈮ 13時 30分～15時、区役
所4階 401会議室、定員30名（申込順）、
内容＝なぜ転倒予防が大切なのか～転
ばぬ脳と体の保ち方～、講師＝荒木邦
子さん（早稲田大学スポーツ科学学術院
非常勤講師）、前日までに電話で高齢介
護課介護予防係（☎5211－ 4222）へ。
※�実技がありますので動きやすい服装
でお越しください。

ように誕生し、またどのようにその後
の葛藤と試練を乗り越え成長していっ
たのか、自らの経験を語ります。母親
でもある岩崎さんのお話は、子育て中
の女性にもヒントが満載です。
　8 月 23 日㈭ 18 時 30 分～ 20 時（受
付 18 時～）、日比谷図書文化館地下
1階大ホール（日比谷公園 1－ 4）、定
員 200 名（申込順）、参加費＝ 500 円
（区内在住者は無料〈住所を確認でき
るものをお持ちください〉）、講師＝
岩崎恭子さん／吉井妙子さん（スポー
ツジャーナリスト）、電話またはＥ
メール（8面記入例参照）で日比谷図書
文化館（☎ 3502 － 3340 college@
hibiyal〈エル〉.jp）へ。

日比谷カレッジ
オリンピックの金メダリストに学ぶ！�
第 3回「水泳人生」
　五輪金メダリ
ストとベテラン
スポーツジャー
ナリストの対談
イベント第 3回
目は、バルセロ
ナ五輪競泳女子
200 ｍ平泳ぎ金
メダリストの岩崎恭子さん＝写真＝
を迎えます。「いままで生きてきた
なかで一番幸せです」という言葉を
残した 14 歳の金メダリストはどの

企画展

▲�神保町付近を通過する東京オリン
ピック聖火ランナー（昭和39年）

千代田芸術祭 2012「3331EXPO」
区民枠 50 組作品募集

　「千代田芸術祭」は、市民参加型のアー
トフェスティバルです。その中の展示部
門「3331アンデパンダン」は、誰でも応
募できる展覧会です。今年は区民枠 50
組を設けました。この機会にご自身の
作品を出品してみませんか。応募条件
等詳しくは、千代田芸術祭 2012のホー
ムページ（http://fes.3331.jp）をご覧くだ
さい。区民枠での応募方法は、お問い
合わせください。
展示期間　9月16日㈰～10月8日㈷
※火曜休場
会�場　アーツ千代田3331（外神田 6－
11－14旧練成中学校）
対象・定員　区内在住者50組（申込順）
募集作品　絵画・写真・彫刻・映像等
締切り　7月20日㈮（必着）
問合せ　アーツ千代田3331
� 16803－ 2441

　いまや世界中から人や情報の集ま
る東京ですが、その歴史は、関東大
震災や空襲などの戦災からの復興の
歴史でもあります。
　震災・戦災とＧＨＱ（連合国軍最高
司令官総司令部）の占領期を経て、昭
和30年代、日本は急激な経済成長を
遂げました。人々の生活はより「便利」
で「豊か」なものとなり、そんななか
で開催された東京オリンピックは、東
京、ひいては日本の復興の象徴とし
て世界に伝えられました。この東京
オリンピックの開催によって、道路や
交通機関の整備、高速道路の架橋な

どの大規模な再開発が行われ、東京の
町並みは大きく変わりました。
　今回の展示では、写真パネルによっ
て、震災・戦災からの復興の様子やオ
リンピック前後の町並みの変化などを
紹介します。
と�き　7月17日㈫～ 9月2日㈰ 10時～
18時（日・祝日は17時まで）
※8月20日㈪は休館。
会�場　日比谷図書文化館特別展示室（日
比谷公園1－4）

企画展関連講演会・講座
■�講演会「占領期の東京～都市空間を写
真から読む～」

　GHQ占領下の東京の写真から、当時�
の東京の都市空間を読み解きます。
　8月5日㈰14時～16時、地下1階大
ホール、定員150名（申込順）、講師＝佐
藤洋一さん（早稲田大学社会科学総合学
術院教授）、申込期限＝8月2日㈭
■講座「震災と博物館（仮）」
　被災資料の保護や修復に携わった経
験から、博物館が震災とどのように関
わっているのかをお話しします。
　8月 26日㈰ 14 時～ 16 時、4階スタ
ジオプラス（小ホール）、定員 60 名（申
込順）、講師＝橋場万里子さん（パルテ
ノン多摩歴史ミユージアム学芸員）、申

日比谷図書文化館

込期限＝8月23日㈭
－いずれも－

　参加費＝200円、電話またはＥメー
ル（8面記入例参照）で文化財事務室
（13502 － 3348 rekimin@vesta.
ocn.ne.jp）ヘ。

図書フロア展示
1812⇔ 2012
ディケンズとロンドンの 200年
　ロンドンオリンピックの開催と、
英国の文豪チャールズ・ディケンズ
の生誕 200 年を記念し、オリンピッ
クに沸く現代のロンドンと「クリス
マス･キャロル」（1843年）などでディ
ケンズが描いたヴィクトリア朝時代
のロンドンを対比させた展示です。
　～ 9月下旬まで、3階ブルーゾー
ン
　日比谷図書文化館（図書フロア）
� ☎ 3502 － 3343
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美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 古屋和臣　個展「My Sputnik」 ～ 7/22 ㈰ 火 写真・映像作家の古屋和臣による個展。普段見られない「衛星から見た」よう
な視点で、家族や未来を見つめる子どもの写真を中心に約 10 点の作品を発表。 無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第50回企画展　夏休み特集
「いのちいっぱい　じぶんの花を」 ～ 9/2 ㈰

7/9（7/10 ～
9/2 は休ま
ず開館）

昨年刊行の文庫「いのちいっぱい　じぶんの花を」（角川つばさ文庫）に収録され
た作品を中心に、ひとりの父親として相田みつをが何を考えていたのかを紹介。 800 円 ☎6212－3200

イタリア文化会館 高橋在写真展
永遠の都・ローマの扉 7/6㈮～21㈯ 日 永遠の都ローマに建ち並ぶ石造りの建物の扉だけにレンズを向け撮った作品 100 点を

展示。豪華な門から庶民的なドアまで人々の営みが感じられるユニークな作品です。 無料 ☎3264－6011
内線13

出 光 美 術 館 日本の美・発見VII　祭　MATSURI 
―遊楽・祭礼・名所 ～ 7/22 ㈰ 月

（7/16は開館）
イベントを楽しむ群衆の姿とともに、絵の舞台となった〈場〉に注目
して、江戸時代に盛行した祭礼図・遊楽図の新たな魅力を探ります。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 青少年のための科学の祭典 2012
全国大会 7/28 ㈯・29 ㈰ 7/4・11・18 全国各地から集まった演示講師による数多くのブース、ステージ、ワークショップがあ

ります。さまざまな実験や工作をお楽しみください。http://www.kagakunosaiten.jp
無料

（常設展は有料）
☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

宮内庁三の丸尚蔵館「珍品ものがたり」（仮称） 7/21 ㈯～ 9/2 ㈰
（予定） 月※・金 作品そのものの珍しさに加えて、その伝来にさまざまな

「ものがたり」があるものを選んでご紹介します。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示「歌舞伎入門～菅原伝授
手習鑑の世界～」 ～ 9/24 ㈪ ー 昨年に開催した「義経千本桜」「仮名手本忠臣蔵」に続き、【三大名作】の中の「菅原伝

授手習鑑」を、歌舞伎入門の要素を取り入れて、観て、触れて楽しむ展示を行います。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 演芸資料展「芝居噺と噺家芝居」 ～ 7/20 ㈮ ー 落語と歌舞伎に影響を与えた「芝居囃」と、落語家が歌舞伎を演
じる「囃家芝居」を紹介します。舞台写真や小道具を展示します。 無料 ☎3265－7061

JCII フ ォトサロン 中田健造作品展「－青函トンネル
風雪20 年－　男たちの海峡」 ～ 7/29 ㈰ 月

祝日は開館
青森・北海道間の津軽海峡をトンネルでつなぐ大規模な工事を写した、男
たちの夢とロマンがあふれる写真約 80 点（すべてモノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 永年在職表彰元議員肖像画展（第
15 回） ～ 9/29 ㈯ 7/31 国会議員の在職期間が25年に達した者は、院議をもって永年在職

の表彰決議が行われる。戦後、表彰された衆議院議員を順次紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 企画展「軍医が語る戦時救護」 7/25 ㈬～ 9/23 ㈰ 月※ 戦中の戦傷病者の受傷病の実態と、彼らに対する救護について、軍医が当時記
録した戦傷病者の診断書や関連写真、後の軍医の証言映像や手記等により紹介。 無料 ☎3234－7821

▲�東京タワー（昭和 43 年）
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夏のスポーツ大会
■千代田区太極拳連盟大会
　8月 11日㈯ 13 時～ 17 時、スポーツ
センター（内神田 2－ 1－ 8）、区内在
住・在勤者および千代田区太極拳連盟
加盟団体、参加費＝ 500 円、7月 31日
㈫までにファクス（記入例参照）で千代
田区太極拳連盟・水口（1・ 3602
－ 4657）へ。
■オープン卓球大会
　8月 12 日㈰ 9時～、スポーツセンタ�
ー、種目＝一般男子・女子／年齢別男�
子・女子、参加費＝1人1種目1,000円（高�
校生以下800円）、7月19日㈭（必着）まで�
に所定の申込書（スポーツセンターで
配布）に記入し郵送で千代田区卓球連�
盟・多々良（〒101－0047 内神田 2－ 1
－ 8スポーツセンター内千代田区体育
協会気付1090 － 7838 － 2548）へ。
※�火・木曜 18 時～ 20 時にスポーツセ
ンター 2階卓球場でも受付可。

■水泳競技大会（一般の部）
　8月 25 日㈯ 10 時～、スポーツセン
ター（内神田 2－ 1－ 8）、区内在住・
在勤者、参加費＝ 1 人 1 種目 500 円
／リレー 1 種目 1,000 円（保険料を含
む・70 歳以上は無料）、7月 17 日㈫（必
着）までに所定の申込書（スポーツセン
ターで配布）に記入しファクスで千代
田区水泳連盟・丸山（1090 － 8848 －
3686 3294 － 1140）へ。

日　程 会　場

7 月 23 日㈪ 晴天　お茶の水小学校校庭（猿楽町 1－ 1－ 1）
雨天　同体育館

24 日㈫ 晴天　麴町小学校校庭（麴町 2－ 8）
雨天　同体育館

25 日㈬ 晴天　富士見小学校体育館（富士見 1－ 10 － 3）
雨天　同体育館

26 日㈭ 晴天　和泉公園（神田和泉町 1）
雨天　和泉小学校体育館（神田和泉町 1）

27 日㈮ 晴天　芳林公園（外神田 3－ 5－ 18）
雨天　昌平小学校屋上校庭（外神田 3－ 4－ 7）

30 日㈪ 晴天　千代田小学校校庭（神田司町 2－ 16）
雨天　同体育館

31 日㈫ 晴天　西神田公園（西神田 2－ 3－ 11）
雨天　西神田児童センター体育室（西神田 2－ 6－ 2）

　さわやかな朝、ラジオ体操で健康づ
くりはいかがですか。区内 7か所で開
催します＝下図表。各会場とも朝 6時
10分までにお越しください。
　千代田区ラジオ体操連盟・寺澤
� 13831 － 3311

エアロビクス教室
　9月 19日～ 11月 7日の毎週水曜（全
8回）10 時～ 11 時 15 分、旧九段中学
校（富士見 1－ 1 － 6）、区内在住・在
勤者 40 名（抽選）、参加費＝ 2,000 円、
指導＝梨木優子さん（ミズノグループ
インストラクター）、8月20日㈪（必着）
までに往復ハガキ（記入例参照・託児
サービス利用の有無も記入）でスポー
ツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2
－ 1－ 8�13256 － 8444）へ。
※託児サービス（1回 750 円）あり。

災害等により被害を受けた方に
都税の減免・納税猶予

　風水害や地震・火災などで甚大な被
害を受けた方には、一度課税された税
金のうち、納期限が到来していない税
金を、被災の程度等によって軽減また
は免除する制度があります。対象とな
る都税は、固定資産税・都市計画税（23
区内）、不動産取得税、個人事業税な
どです。
　また、被害により都税を一度に納め
ることができない場合には納税を猶予
する制度もあります。
　いずれの場合も、本人による申請が
必要です。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
　千代田都税事務所� 13252 － 7141

　平成24年度の国民年金保険料の免除・
猶予申請の受付が、7月から始まって
います。経済的な理由等で、保険料の
納付が困難な場合には、ご利用くださ
い。
■�免除・猶予制度の概要
①�保険料免除制度（申請免除）　被保険
者・配偶者・世帯主の前年の収入が
一定基準以下の場合、申請により免
除が受けられます。「全額免除」と一
部の保険料を納める「一部納付（一部
免除）」があります（一部納付の承認
を受けた期間は、保険料を納めない
と未納扱いになります）。
②�若年者納付猶予制度　30歳未満の被
保険者・配偶者の前年の収入が一定

基準以下の場合、申請によりその期
間の保険料全額が納付猶予されま
す。
③�その他　学生が対象の「学生納付特
例制度」や、障害基礎年金の受給者
や生活扶助を受けている人などのた
めの「法定免除制度」もあります。
■�承認期間
　申請免除・若年者納付猶予の承認期
間は、毎年 7月～翌年 6月まで（申請
月が 1月～ 6月の場合その年の 6月ま
で）です。7 月以降も引き続き、また
は新たに免除・猶予を希望する方は、
申請手続を行ってください。
※�平成 23 年 7月から平成 24 年 6月ま
での期間については、平成 24 年 7

月 31 日㈫が申請期限です。
※�全額免除（失業や天災等を理由とした
場合を除く）・若年者納付猶予の該当
者は、継続申請の制度もあります。
■�免除・猶予と未納の違い
　下図表のとおり
■��退職（失業）による特例免除
　申請する年度または前年度に退職
（失業）の事実がある場合、通常審査の
対象となる本人所得を除外して審査を
行う特例免除（猶予）制度があります。
また、天災等を理由とする特例免除制
度もあります。手続きの方法など詳し
くは、お問い合わせください。

－いずれも－
　　�（区）保険年金課国民年金係
� ☎5211 － 4202
　　千代田年金事務所�☎3265 － 4381

▼免除・猶予と未納の違い

承認期間 月額保険料 老齢基礎年金の
受給資格期間に

免除期間の年
金額への反映

障害・遺族基礎年金
の受給資格期間に 追納 免除基準対象者 所得基準の目安

（単身者の場合）
法 定 免 除 免除基準該当期間 なし

入ります

1/2（※1）

入ります

免除を受け
た保険料は 
10年分以内 
はさかのぼ 
って追納で 
きます
（※ 2）

本人 ー
全 額 免 除

7月～　　
  翌年 6月

なし 1/2（※1）
本人
配偶者
世帯主

57 万円
3/4 免 除 3,750 円 5/8（※1） 93 万円
半 額 免 除 7,490 円 3/4（※1） 141 万円
1/4 免 除 11,240 円 7/8（※1） 189 万円
若年者納付猶予 なし 入りません 本人・配偶者 57 万円
学生納付特例 4月～翌年3月 なし 入りません 本人 118 万円

未 納

14,980 円
（平成 24 年度）
15,020 円
（平成 23 年度）
15,100 円
（平成 22 年度）

入りません 入りません 入りません
納期限から
2 年経過す
ると納めら
れません

※1　平成20年度分までは法定免除・全額免除＝「3分の1」、4分の3免除＝「2分の1」、半額免除＝「3分の2」、4分の1免除＝「6分の5」です。
※2　承認を受けた期間の翌年度から起算して 3年度目以降に追納する場合、経過期間により当時の保険料に一定額が加算されます。

国民年金保険料の免除・猶予

　「病院に行くか」「救急車を呼ぶか」な
ど迷ったとき、東京消防庁救急相談セ
ンター（通称「＃ 7119」）で電話による
救急相談を受けられます（24 時間年中
無休）。
　また、東京消防庁のホームページで
は、電話救急相談に準じた「東京版救
急受診ガイド（web 版）」を掲載してい
ます。主な症状をチェックすると、傷
病の緊急度などに関するアドバイスが
得られます。
　東京消防庁� 13212 － 2111

http://www.tfd.metro.tokyo.jp

急な病気やけがで迷ったときは
「＃ 7119」

知っている
と便利

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは　使
用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について
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※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
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申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
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6 年制薬剤師誕生キャンペーン 
市民シンポジウム

命と暮らしを支える　～医療と地域を
つなぐ これからの薬剤師像～
　病院ではチーム医療の一員として、
薬局では地域で命と暮らしを支える医
療のパートナーとして、社会に求めら
れ期待される薬剤師像を語ります。
　8月 5日㈰ 13 時 30 分～ 16 時、イイ�
ノホール（内幸町 2－ 1－ 1）、定員 500�
名（申込順）、出演＝町永俊雄さん（元
NHK 福祉ネットワークキャスター）
ほか、ハガキ・ファクス（記入例参
照・複数名参加希望の場合は全員の
氏名も記入）またはホームページで
NHKエンタープライズ薬剤師市民シ
ンポジウム係（〒 150 － 0047 渋谷区
神山町 4 － 1413460 － 2021 3481
－ 2088 http://www.forum-nep.
com/yakuzaishi）へ。

夏期合同ラジオ体操会



区役所の代表電話　3264ー2111（9）No. 1331　24.7.5
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ＩＷグループワーク
自分の気持ちを知って伝える～アサー
ティブ・トレーニング～
　職場や家庭、さまざまな人間関係で、
自分の気持ちをうまく表現できずに悩
むことはありませんか。
　トレーニングによって、さわやかな
自己主張・豊かな感情表現を身に付け、
よりよい人間関係を築きましょう。
　8月10日～ 24日の毎週金曜（全 3回）
18 時 30 分～ 20 時 30 分、区役所 4階
401会議室、定員＝女性 30名（申込順）、
講師＝小柳茂子さん（相模女子大学教
授）、電話・ファクスまたはEメール
（8面記入例参照）で男女共同参画セン�
ターMIW（☎5211－8845 5211－8846�
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。

＊�託児サービス（有料・2 週間前まで
に要予約）あり。

曜〈全 5 回〉19 時～ 20 時 45 分）、九段
生涯学習館（九段南 1 － 5 － 10）、区
内在住・在勤・在学者 25 名（抽選）、
参加費＝ 2,500 円、講師＝田中智さん
（カイヴァリヤダーマ・ヨーガ研究
所〈インド〉指導者資格取得者）、8 月
6 日㈪ 17 時までに電話またはホーム
ページで九段生涯学習館（☎ 3234 －
2841 http://www.kudan-ll〈 エル
エル〉.info）へ。

人材バンク活用講座
「天気とからだ」

　天気と体調の関係についてお話しし
ます。体調が変化するメカニズムや「痛
み」について知り、より快適に過ごし
ましょう。
　① 8月 23 日＝天気と痛み～その痛
みは気のせい？～② 9月 13 日＝天気�
と頭痛③ 10 月 18 日＝痛みはこころ
とからだの悲鳴～その対処法など～
（いずれも木曜〈全 3 回〉19 時～ 20 時�
30 分）、九段生涯学習館（九段南 1－ 5
－ 10）、区内在住・在勤・在学者 30 名（抽
選）、参加費＝ 1,000 円、講師＝舟久保
恵美さん（医学博士）、8月 4日㈯ 17 時
までに電話またはホームページで九段
生涯学習館（13234 － 2841 http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

☆7月16日㈷「海の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8時までに出してください。  問合せ  千代田清掃事務所13251－0566☆

募集職種等　下図表のとおりです。詳しくは、採用選考案内をご覧ください。

区職員の募集

職種 技能Ⅵ（作業Ⅲ） 福祉（保育士） 看護師 歯科衛生士

主な勤務地と
職務内容

清掃事務所における
廃棄物の収集作業

保育園などにおける
保育士等業務

保育園などにおける
看護師業務

保健所における
歯科衛生士業務

対　象 昭和 52 年 10 月 2 日から平成 6
年 10 月 1日までに生まれた方

昭和 58 年 4 月 2 日から平成 5
年 4 月 1 日までに生まれ、保育
士資格を有し、都道府県知事の
登録を受けている方（資格取得・
登録見込みも含む）

昭和 43 年 4 月 2 日
以降に生まれ、看護
師免許を有する方
（取得見込みも含む）

昭和 48 年 4 月 2 日
以降に生まれ、歯科
衛生士免許を有する
方（取得見込みも含
む）

採用予定人数 若干名 5名程度 若干名 若干名

採用予定日 平成 24 年 10 月 1日以降 平成 25 年 4月 1日以降

第一次選考日 8月 4日㈯ 8月 26 日㈰

採用選考案内
の配布場所 情報コーナー（区役所 2階）・人事課（区役所 6階）・出張所・区立図書館等

申込み

採用選考案内の申込書に必要事
項を記入し、7 月 20 日㈮・23
日㈪ 9時 30 分から 16 時までに
直接区役所6階601会議室へ（郵
送での申込みは不可）。

採用選考案内の申込書に必要事項を記入し、8月 3日㈮（必着）までに郵送（簡
易書留）または直接人事課（〒 102 － 8688 九段南 1－ 2－ 1）へ。

　� 人事課15211 － 4149

夏の平和イベント（朗読劇・映画会・平和展示会）
　区は「国際平和都市千代田区宣言」
に基づき、毎年平和イベントを開催
しています。今年は朗読劇・映画会・
平和展示会を行います。
①�朗読劇「少年口伝隊一九四五～広
島がヒロシマになった日～」
　故井上ひさしが、原爆投下直後の
広島を描いた朗読劇です。身寄りを
失った英彦・正夫・勝利の 3人は、
新聞を発行できなくなった中国新聞
社が、口頭でニュースを伝えるため
に結成した「口伝隊」として雇われ
る。人々にニュースを伝えながら、
彼らは大人たちの身勝手な論理に振
り回される。
と�き　7月 31 日㈫ 18 時 30 分～（18
時開場）
②映画会「夕凪の街　桜の国」
　平成 16 年度文化庁メディア芸術
祭マンガ部門大賞を受賞した原作の
映画化作品で、異なる時代の 2人の
女性を主人公にした 2部構成の物語
です。
　「夕

ゆうなぎ

凪の街」は原爆投下から 13 年

後の広島の物語。被爆した女性、皆実
は同僚から思いを伝えられるが、被爆
した心の傷と自分が生き残った罪悪感
に苦しむ。「桜の国」は現代の物語。父
の行動を不審に思った七波は、そのあ
とをつけるうちに、自分や家族のルー
ツに辿り着く。監督＝佐々部清／出演
＝田中麗奈・麻生久美子ほか
と�き　8 月 3 日㈮ 18 時 30 分～（18 時
開場）

－①②いずれも－
会�場　いきいきプラザ一番町地下 1
階カスケードホール（一番町 12）

定員　120 名（申込順）
申�込み　7月24日㈫までに電話また�
はＥメール（8面記入例参照）で国
際平和・男女平等人権課（15211
－ 4165 kokusaidanjo@city.
chiyoda.lg.jp）へ。
③平和展示会
　広島平和記念資料館から借りた
「ヒロシマ・ナガサキ原爆写真ポス
ター」「市民が描いた原爆の絵」など
を展示します。
とき ･会場
・�7 月 20 日㈮～ 28 日㈯ 9 時～ 22
時（土曜は 17 時まで、日曜休館）、
区民ホール（区役所 1階）
・�8月3日㈮～13日㈪9時～20時（土�
曜は19 時、日・祝日は17 時まで／5日
㈰は休館）、四番町図書館（四番町1）

－①②③いずれも－
問合せ　国際平和・男女平等人権課
� 15211 － 4165

　坂東流の師範による指導のもと、曲
に合わせて動きながら「間」と「しぐさ」
を体験する講座です。
とき・会場等　下図表のとおり
－Aコース・Bコースいずれも－
　定員 20 名、参加費＝区内在住・在勤・
在学者 4,000 円／その他の方 5,000 円、

A コース B コース

曲　目 潮来出島 京の四季

と　き
①8月9日②23日③30日④9月13日⑤27日のいずれも木曜（全5回）

18 時 30 分～ 19 時 30 分 19 時 45 分～ 20 時 45 分

会　場 ①③スポーツセンター（内神田 2－ 1－ 8）
②④⑤九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10）

7 月 27 日㈮までにファクスまたは�
Ｅメール（8面記入例参照）で斑猫の会
（ 3462 － 2545 buchicat2012@
yahoo.co.jp）へ。
※�問合せは同会・二階堂（13462 －
2545）へ。

区民ホールでインド舞踊
　神に捧げるために踊られた、彫刻的
なポーズが特徴の「オリッシー舞踊」
と、インド最古の古典舞踊で優美かつ
ダイナミックな「バラタナティヤム舞
踊」を披露します。インドの太鼓タブ
ラの音色とともに異国情緒あふれるひ
とときを、お楽しみください。
　7月 18 日㈬ 12 時～ 13 時、区民ホー
ル（区役所 1階）、当日直接会場へ。
　文化スポーツ課文化振興係
� 15211 － 3628

日本舞踊体験講座

林家二楽独演会「二楽劇場」
　紙切りでお馴染みの林家ニ楽さんに
よる、40 代のお父さん世代を意識し
たノスタルジックな紙切りです。
　8月9日㈭18時30分～（18時開場）、
内幸町ホール

・�区内在住・在勤・在学者 5組 10 名
を招待
　7 月 20 日㈮（必着）までにハガキ・
ファクスまたは Eメール（8 面記入例
参照）で内幸町ホール（〒 100 － 0011

©2007「夕凪の街　桜の国」製作委員会

内幸町 1 － 5 － 1 3500 － 5579
uchisaiwai@c-linkage.co.jp）へ。
・�チケットを購入する場合
　一般 2,500 円（当日 2,800 円）／プラ
スワン券（2 枚セット）4,000 円（当日
4,500 円）、電話で内幸町ホールへ。
問合せ　内幸町ホール�13500 － 5578
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※全席自由です。

区民自主企画運営講座
インドの伝統的ヨーガを学ぶ～「智恵
と技」を講義と実践で学ぼう～
　ヨーガは、自己を確立するための鍛
練術として、インドで発展しました。
ヨーガの本質である「心と体のつなが
り」を、現代科学のアプローチととも
に、実践と講義で学びます。�
　① 8 月 30 日＝ポーズで「内的感覚」
を高める② 9月 6 日＝呼吸で「無意識
領域」を調整する③ 9月 20 日＝経典が
語る「心の構造」④ 10 月 11 日＝自己を
確立する「智恵」⑤ 10 月 25 日＝「心と
体のつながり」を理解する（いずれも木



▲こどもの池で仲よく水遊び

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1331　24.7.5（10）

　暑い夏を、涼しいプールやこどもの池
で楽しく過ごしませんか。
　節電のため、開館日等が変更になる場
合があります。事前に確認の上、お出か
けください。

１麴町小学校
場麴町 2－ 8 13263 － 3831（麴町出張所）
設プール＝ 25 ｍ× 9 ｍ（水深 1.2 ｍ〈学校休業日
の 14 時までは 0.8 ｍ〉）／幼児用プール＝ 5ｍ×
3.5 ｍ（水深 0.7 ｍ）

❷富士見みらい館（富士見小学校）
場富士見 1 － 10 － 3 13263 － 1180（施設総合
受付）

設プール＝ 25 ｍ× 10 ｍ（水深 1.2 ｍ〈学校休業日
の 14 時までは 0.9 ｍ〉）
※ 9月中旬までの営業です。

❸昌平童夢館（昌平小学校）
場外神田 3 － 4 － 7 13251 － 5641（昌平まちか
ど図書館）

設プール＝ 25 ｍ× 9 ｍ（水深 1.2 ｍ〈学校休業日 
の 14 時までは 0.9 ｍ〉）／幼児用プール＝ 5ｍ×
4ｍ（楕円・水深 0.5 ｍ）

－１～❸いずれも－
時月～金曜（学校休業日を除く）＝18 時～ 21 時／
学校休業日＝ 10 時～21 時

休第 2日曜

4 ちよだパークサイドプラザ（和泉小学
校）

場神田和泉町 1 13864 － 8931
時 10 時～ 21 時（火・日・祝日は 17 時 30 分まで）
※学校が使用する時間帯は利用できません。
休第 3日曜
設プール＝ 25 ｍ× 9ｍ（水深 0.9 ｍ～1.2 ｍ）

５いきいきプラザ一番町
場一番町 12 13265 － 6311
時 10 時～20 時
※水曜と一部の土曜は利用できない時間帯があり
ます。

休毎月最終日曜
設プール＝18 ｍ×7ｍ（水深 0.85 ｍ～ 1ｍ）／ジャ
グジー
※ 4歳未満の乳幼児は利用できません。

※❶～❹❻❼は、その他保守点検・節電等で利用できない日があります。
※保護者の付き添いが必要な施設もあります（❶～❸未就学児〈終日〉・小学 1年生～ 3年生〈14 時以降〉／
❺ 4 歳～小学 3年生〈終日〉・小学 4年生～ 6年生〈18 時以降〉／❻小学生〈終日〉）。
※小・中学生が 18 時以降に帰宅するときは、安全のため保護者が送迎してください。
※詳しい内容は、各施設にお問い合わせください。

幼児 小人 (小・中学生 ) 大人(高校生以上) 60 歳以上・障害者

区　　　  民

無料

200 円 400 円 無料

一　　　  般 300 円 600 円 600 円

延長（1時間） 150 円 300 円 区民無料／一般 300 円

※ 土・日・祝日と夏休み期間（7月 21 日㈯～ 8月 31 日㈮）の 18 時（退場）までは、区立小・中学校の在学
者と区内在住の小・中学生は無料（❺❼を除く）。生徒手帳・名札等を提示してください。

※ ❻は毎月第 3日曜、区内在住者は無料（＊）。
※❼は 1人 500 円。60 歳以上の区内在住者は無料（＊）。
＊�住所を確認できるもの（運転免許証・健康保険証等）をお持ちください。

区内在住者は、区民利用カードを提示してください（❶～❻❽）。カードの発行は各施設でできます（＊）。

利用料金（2 時間フリータイム制・❶～❻❽共通）
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　区内の公園 5か所に「こどもの池」を開設しま
す。池の深さは 30cm程度で、トイレとシャワ
ーの設備があります。毎日水を入れ替えており、
清潔で安全です。また、監視員が常駐している
ので、幼児も安心して遊べます。
と�き　7月14日㈯～8月31日㈮10時～16時（12
時～13 時を除く）

対�象　未就学児（保護者の付き添いが必要）
※ 水着の着用をお願いします（オムツ・裸などに
よる入水はご遠慮ください）。
こ�どもの池のある公園　❾東郷公園（三番町 18）
10千鳥ケ淵公園（麴町 1－ 2半蔵門そば）　

　11神田児童公園（神田司町 2－ 2）　
　12芳林公園（外神田 3－ 5－ 18）　
　13和泉公園（神田和泉町 1）
問�合せ　道路公園課都市施設主査
 15211 － 4243

打ち水へのご参加を
　こどもの池の水を使って打ち水を行います。
と�き　こどもの池開設期間中の毎日 15 時 45 分
～（15 分程度）

問合せ　環境・温暖化対策課事業推進係
 15211 － 4253

こどもの池
打ち水も実施

▲親子での打ち水の様子（昨年）

7月14日㈯
オープン

６スポーツセンター
場内神田 2－ 1－ 8 13256 － 8444
時 9 時～21 時
休第 3月曜（祝日の場合は翌日）
設プール＝25ｍ×12.5 ｍ（水深 1.3 ｍ～1.6 ｍ）
※未就学児は利用できません。
※スポーツセンターは、9月 3 日㈪から休館しま
す。代替施設等詳しくは、3面をご覧ください。

７神田アクアビクスプール（水中ウォー
キング専用）

場神田淡路町 2－ 9－ 9 13258 － 2611
 http://www.aquabics.com
時火曜＝ 17 時 30 分～ 20 時／水・金曜＝ 16 時
30 分～ 19 時 30 分／木・土曜＝ 17 時 30 分～
19 時 30 分／日曜＝ 14 時～17 時
※受付は終了の 1時間前まで。
休月・祝日
設プール＝12.5ｍ×5ｍ（水深1.1ｍ）／ジャクジー

全日個人開放
　7・8月は、スポーツセンターのプールを全日個
人開放しています（休館日と区の事業があるとき
を除く）。
　個人開放中は、初心者のための無料指導コーナー 
を設けています（12 時～・毎日 6回程度）。

場＝場所　時＝時間　休＝休館日　設＝設備

節電等により休止中のプール（7 月～ 9 月）
８神田さくら館（千代田小学校）
場神田司町 2－ 16 ☎ 3256 － 6061（神田まちかど
図書館）


