
家庭や職場の防災対策　再点検を
8月30日㈭～9月5日㈬は防災週間
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缶
詰
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト・チ
ョ
コ
レ
ー

ト
な
ど
の
食
料

・
携
帯
ト
イ
レ

建
物
や
室
内
の

安
全
性
を
高
め
る

　

建
物
の
耐
震
性
や
家
具
・
ロ
ッ

カ
ー
等
の
転
倒
・
移
動
防
止
措
置
の

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

正
確
な
情
報
の
収
集
を

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
正
確
な
災
害

情
報
を
収
集
し
、
冷
静
に
行
動
し
て

く
だ
さ
い
。
携
帯
電
話
の
テ
レ
ビ
機

能
も
便
利
で
す
。

常
備
薬
の
備
え
を

　

日
常
か
ら
投
薬
を
受
け
て
い
る
方
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　災害情報等をEメー
ルで配信しています。
次のメールアドレスに
空メールを送り登録し
てください。
p-anzen@bousai.city.chiyoda.lg.jp

※�上の QRコードでメールアドレスが読み
取れます。

「安全・安心メール」に登録を

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、
改
修
工

事
の
た
め
、
避
難
所
と
し
て
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
工
事
期
間

中
は「
神
田
さ
く
ら
館
」（
神
田
司
町

２

－16
）が
災
害
時
の
避
難
所
と
な

り
ま
す
の
で
、
対
象
地
域
の
皆
さ

ん
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

変�

更
期
間　

９
月
３
日
㈪
～
平
成

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
休
館　

避
難
所
が
一
時
変
更

　

昭
和
56
年
の
建
築
基
準
法
改
正

前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅
は
、
大
地

震
に
よ
っ
て
大
き
な
被
害
を
受
け

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
巨
大
地
震

か
ら
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た

め
に
は
、
地
震
に
対
し
て
自
分
の

住
宅
が
安
全
か
ど
う
か
を
診
断

し
、
必
要
に
応
じ
て
改
修
を
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

区
は
、
耐
震
診
断
助
成
等
の
支

援
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
制
度

の
内
容
等
詳
し
く
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問�

合
せ　

建
築
指
導
課
建
築
審
査

主
査
☎
５
２
１
１

－

４
３
１
０

■
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム
＆
個
別
相
談
会

と
き　
９
月
３
日
㈪
14
時
～
17
時

会�

場　

都
庁
大
会
議
場（
都
庁
第

一
本
庁
舎
５
階
）

定
員　

500
名（
申
込
順
）

申�

込
み　

電
話･

フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル（
8
面
記
入
例
参

照
／
参
加
人
数
も
記
入
）で

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

（
☎
３
３
７
０

－

２
４
１
１

３
３
７
０

－

２
０
１
７

　

taishin2012@
hip-ltd.

co.jp

）へ
。

■�

木
造
住
宅
や
ビ
ル
・
マ
ン
シ
ョ

ン
耐
震
改
修
工
法
等
の
展
示

会
、
個
別
相
談
会

と�

き　
８
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮
10

時
～
18
時（
最
終
日
は
17
時
ま

で
／
入
退
場
自
由
）

会�

場　
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
西
口
広
場
イ

ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

問
合
せ　

（都）
都
市
整
備
局
建
築
企

　

画
課�

☎
５
３
８
８

－

３
３
６
２

巨
大
地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

　

耐
震
診
断
・
改
修
を
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※9月3日㈪～平成25年3月31日㈰は改修
　工事のため使用できません。
　この間は、　神田さくら館となります。

建
物
が
安
全
な
ら　

自
宅
・
事
業
所
内
に
留
ま
る

　

千
代
田
区
内
は
建
物
不
燃
化
が
進

み
、
全
域
が「
地
区
内
残
留
地
区
」に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
区
内
に
は
、
広
域
避
難

場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
災
害
時
、
自

宅
や
事
業
所
が
安
全
で
あ
れ
ば
、
建

物
内
に
留
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

区
内
在
住
者
で
、
火
災
や
建
物
の

倒
壊
、
家
具
の
散
乱
等
で
自
宅
に
い

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
指
定
さ

れ
た
避
難
所
＝
左
地
図
＝
に
避
難
し

て
く
だ
さ
い
。

水
・
非
常
食
・
携
帯

ト
イ
レ
の
備
蓄
を

　

次
の
物
資
を
優
先
的
に
備
蓄
し
て

く
だ
さ
い
。
事
業
所
で
も
、
同
様
に

お
願
い
し
ま
す
。

・�

水
を
３
日
分（
一
人
１
日
３
リ
ッ

ト
ル
）

▲水・非常食・携帯トイレの備蓄を

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民・区内事業者の皆さんには郵送します。問合せ　広報広聴課 15211 － 4174☆

　

昨
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
の
際
に
は
、
交
通
機
関
の
マ
ヒ
等
に
よ
り
、
多
く
の
帰
宅
困

難
者
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、一
時
的
に
飲
料
水
な
ど
が
店
頭
か
ら
消
え
、混
乱
も
生
じ
ま
し
た
。

　

防
災
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
災
害
時
の
備
え
や
行
動
を
再
度
点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

�

問
合
せ　

防
災
・
危
機
管
理
課
☎
５
２
１
１

－
４
１
８
７

　

区
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
入
り

口
に
、
区
か
ら
の
安
全
・
安
心
メ
ー

ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
情
報
等
が
表

示
で
き
る「
電
子
掲
示
板
」
＝
上
写

真
＝
を
設
置
し
、
住
民
へ
の
迅
速
な

情
報
伝
達
に
取
り
組
ん
で
い
る
事
例

が
あ
り
ま
す
。

マ
ン
シ
ョ
ン
入
り
口
に

電
子
掲
示
板
を
設
置

は
、
処
方
箋
や
薬
の
種
類
が
分
か
る

も
の
を
バ
ッ
ク
等
に
準
備
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
を

自
宅
に

　

電
気
や
ガ
ス
が
不
通
に
な
る
場
合

に
備
え
て
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

家
族
で
対
応
を
話
す

　

家
族
で
、
災
害
時
の
対
応
や
集
合

す
る
場
所
な
ど
を
話
し
合
う
こ
と
も

大
切
で
す
。

25
年
３
月
31
日
㈰

対�

象
地
域　

神
田
錦
町
１
～
３
丁

目
／
神
田
小
川
町
３
丁
目
１
～

11
番
の
奇
数
番
地
／
内
神
田
１

丁
目
１
番
１
～
９･

12･

14
号

･

５
～
11
番･

16
～
18
番
、
同

２
丁
目
、
同
３
丁
目
１
～
６
番

･

８
～
11
番･

15･

16･

24
番
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カ
ン
ボ
ジ
ア
を
訪
れ
、
国
際
協
力

団
体
の
現
場
訪
問
や
現
地
の
人
々
と

の
交
流
を
す
る
国
際
協
力
体
験
ツ

ア
ー
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

国
際
協
力
へ
の
理
解
を
深
め
、
地

球
環
境
・
貧
困
・
平
和
・
人
権
な
ど

地
球
規
模
で
の
問
題
を
考
え
ま
す
。 

期�
間　

12
月
16
日
㈰
～
23
日
㈷
の
８

日
間

派�
遣
先  
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国（
プ
ノ

ン
ペ
ン
、シ
ェ
ム
リ
ア
ッ
プ
ほ
か
）

内�

容（
予
定
）

・�

地
雷
廃
絶
に
向
け
た
活
動
と
被
害

者
支
援
を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を

視
察
、
中
学
校
を
訪
問
・
交
流

・�

移
動
図
書
館
活
動
を
行
っ
て
い
る

Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
視
察
、
小
学
校
を
訪
問・

交
流

・�

保
育
事
業・職
業
訓
練
事
業（
織
物
）

を
行
っ
て
い
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ
を
視
察
、

保
育
園
を
訪
問
・
交
流

・�

平
和
関
連
施
設
、ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ

ト
等
歴
史
文
化
施
設
の
視
察
等

対�

象　

派
遣
前
後
の
研
修
会（
５
回
）

と
打
合
せ
会（
４
回
）に
参
加
で
き

る
、
区
内
在
住
の
高
校
生
以
上
30

歳
未
満
の
方
お
よ
び
区
内
高
校
の

在
学
者
10
名（
選
考
）

研�

修
会　

11
月
７
日
・14
日
・
21
日
・

28
日
・
平
成
25
年
２
月
６
日
い
ず

れ
も
水
曜
18
時
30
分
～
20
時
30
分

打�

合
せ
会　

10
月
31
日
・
12
月
５
日・

平
成
25
年
１
月
９
日
・
23
日
い
ず

れ
も
水
曜
18
時
30
分
～
20
時
30
分

参�
加
費　
５
万
円（
旅
費
、
宿
泊
費
、

食
事
代
を
含
む
）

申�
込
み　

9
月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
封
書
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
8
面

記
入
例
参
照
／
①
応
募
の
動
機
や

こ
の
ツ
ア
ー
を
通
じ
て
学
び
た
い

こ
と〈
１
千
字
～
１
千
200
字
〉
②

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
あ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動･

地
域
活

動
も
記
入
）で
、
国
際
平
和
・
男

女
平
等
人
権
課（
〒
102

－

8688
九
段

南
1

－

２

－

１
1
５
２
１
１

－

４
１
６
５

kokusaidanjo@
city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

高
校
生
は
別
途
面
接
審
査
が
あ
り

ま
す
。
面
接
日
は
申
込
受
付
後
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

九
段
生
涯
学
習
館
は
、
９
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
区
内
で
開
催
さ
れ
る

イ
ベ
ン
ト
を
特
集
し
た「
千
代
田
区

文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
～

２
０
１
２
秋
～
」＝
左
イ
ラ
ス
ト
＝

を
作
成
し
ま
す
。
区
の
イ
ベ
ン
ト
や

区
内
の
美
術
館
・
博
物
館
の
企
画
展

示
、
大
学
・
専
門
学
校
の
学
園
祭
な

ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

　

９
月
３
日
㈪
か
ら
、
次
の
場
所
で

配
布
し
ま
す
。

配�

布
場
所　

九
段
生
涯
学
習
館（
九

段
南
１

－

５

－
10
）、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課（
区
役
所
２
階
）、
出
張

所
、
図
書
館
な
ど
の
区
立
施
設
、

区
内
の
美
術
館
・
博
物
館
、大
学
・

専
門
学
校
ほ
か

　

イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
お
持
ち

に
な
る
と
、
入
場
料
金
が
割
引
さ
れ

る
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ
る
施
設

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※�

広
報
千
代
田
９
月
５
日
号
で
も
、

秋
に
行
わ
れ
る
区
内
の
イ
ベ
ン
ト

を
特
集
し
た「
イ
ベ
ン
ト
マ
ッ
プ
」

と「
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
掲

載
す
る
予
定
で
す
。

問�

合
せ　

九
段
生
涯
学
習
館

�

☎
３
２
３
４

－

２
８
４
１

文化・芸術の秋を満喫

千代田区文化芸術 
イベントカレンダー

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

補�

助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の
２
分

の
１
以
内
で
自
己
負
担
金
の
範
囲

（
上
限
30
万
円
）

募�

集
案
内
の
配
布
場
所　

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
振
興
課
、情
報
コ
ー
ナ
ー（
い

ず
れ
も
区
役
所
２
階
）お
よ
び
出

張
所
等

応�

募
方
法　

9
月
14
日
㈮
ま
で
に
募

集
案
内
に
添
付
さ
れ
た
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
振
興
課
へ（
郵
送
・Ｅ
メ
ー

ル
等
で
の
提
出
は
不
可
）。

問
合
せ　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
課

�

1
５
２
１
１

－

４
１
８
０

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
と

と
も
に
、
伝
統
芸
能
や
芸
術
文
化
な

ど
の
維
持
・
継
続
・
発
展
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
文
化
活
動
団
体
が
自

主
的
・
自
発
的
に
実
施
す
る
文
化
活

動
事
業
に
対
し
て
、
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対�

象
団
体　

区
内
に
活
動
拠
点
を
有

す
る
文
化
活
動
団
体
等

対�

象
事
業　

10
月
１
日
㈪
～
平
成
25

年
３
月
31
日
㈰
の
間
に
、
文
化
活

動
団
体
自
ら
が
主
催
・
出
演
・
経

費
の
負
担
を
す
る
事
業
の
う
ち
、

芸
術
や
音
楽
等
に
関
す
る
公
演
や

展
示
活
動

※�

こ
の
ほ
か
に
も
条
件
が
あ
り
ま
す
。

文
化
活
動
に
対
し
区
が
助
成

警
察
か
ら
の
お
願
い

　

今
年
に
入
り
、
還
付
金
詐
欺
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

　

還
付
金
詐
欺
の
犯
人
は
、
区
職

員
や
社
会
保
険
庁
を
か
た
り
、
次

の
よ
う
な
電
話
を
か
け
て
き
ま

す
。

区
職
員
を
か
た
る
も
の

　
「
ご
主
人
の
医
療
費
の
還
付
金

が
あ
り
、
通
知
を
郵
送
し
た
が
、

締
め
切
り
ま
で
に
返
信
が
な
か
っ

た
の
で
電
話
を
し
た
。
振
込
手
続

を
し
た
い
が
、混
ん
で
い
る
の
で
、

電
子
承
認
手
続
を
行
い
た
い
。
本

来
は
霞
が
関
か
都
庁
で
行
う
が
、

銀
行
で
手
続
き
が
可
能
な
と
こ
ろ

が
あ
る
。
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
着
い

た
ら
社
会
保
険
庁
へ
電
話
を
」

社
会
保
険
庁
を
か
た
る
も
の

　
「
過
去
５
年
分
の
医
療
費
の
還
付

が
あ
る
の
で
、
通
知
を
送
っ
た
が
、

今
日
が
還
付
期
限
で
あ
る
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

で
還
付
金
を
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム

を
導
入
し
た
の
で
、急
い
で
銀
行
へ
。

操
作
方
法
を
携
帯
電
話
で
教
え
る
」

■
不
審
な
電
話
は
110
番
を

　

こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
に
通
報
し
て
く

だ
さ
い
。
相
手
方
が
口
座
番
号
・
電

話
番
号
等
を
伝
え
て
き
た
場
合
は
、

記
録
し
て
、
あ
わ
せ
て
警
察
に
連
絡

し
ま
し
ょ
う
。

　

区
役
所
、
社
会
保
険
庁（
現
在
は

「
社
会
保
険
庁
」と
い
う
組
織
は�

存
在
せ
ず「
日
本
年
金
機
構
」に�

移
行
し
ま
し
た
）等
が
医
療
費
な

ど
の
還
付
に
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
そ
ば
で
携
帯
電
話
を
か
け
て
い

る
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
、
銀
行

員
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

麴
町
警
察
署

�

1
３
２
３
４

－

０
１
１
０

　

丸
の
内
警
察
署

�

1
３
２
１
３

－

０
１
１
０

　

神
田
警
察
署

�

1
３
２
９
５

－

０
１
１
０

　

万
世
橋
警
察
署

�

1
３
２
５
７

－

０
１
１
０

※�

い
ず
れ
も
各
警
察
署
生
活
安
全

課
防
犯
係（
内
線
２
６
１
２
）

へ
。

区
職
員
や
社
会
保
険
庁
を
か
た
る

還
付
金
詐
欺
に
注
意
を

広　告

 
 
 

募集要項     定員 80 名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします）
申し込み方法 メール（infoten@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・

年齢・職業・電話番号）、「高梨 直紘氏講演会・参加希望」と明記し、
お送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

場所・時間    一般社団法人電気倶楽部 平成２４年９月２５日（火）
下記住所にて 受付開始１５：４０ 開演１６：００～１７：００

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。

主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

「 も っ と 宇 宙 を 楽 し も う 」 公開講演
（参加無料）

講師：高梨 直紘 氏 
東京大学エグゼクティブ・マネジメント・プログラム室 
生産技術研究所 特任助教 理学博士 

 
 
 

募集要項      定員 80 名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします）
申し込み方法   メール（infoele @denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・

年齢・職業・電話番号）、「細田 尚子氏講演会・参加希望」と明記し、
お送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

場所・時間 一般社団法人電気倶楽部 平成２４年９月１４日（金）
下記住所にて 受付開始１５：４０ 開演１６：００～１７：００

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。

主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

「インドと奈良の世界遺産：純愛と悲劇の物語 」 公開講演
（参加無料）

講師：細田 尚子 氏 一般社団法人日本旅行作家協会  会員 
世界遺産研究会 世話人 

�
�

�

　
　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
学
ぼ
う

　

国
際
協
力
体
験
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集

▲少数民族との交流（昨年度のベトナム訪問の様子）

10
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1000500
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Bonne's projection

ベトナム
カンボジア

ラ
オ
ス

中国

タイ

シェムリアップ

プノンペン

12
月
16
日
か
ら
８
日
間

　

区
が
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る�

「
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度
」�

の
、
計
画
書
兼
報
告
書
の
提
出
期
限

は
８
月
31
日
㈮
で
す
。
対
象
の
事
業

所
で
未
提
出
の
場
合
は
、
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
模
範
と
な
る
優

良
な
取
り
組
み
を
表
彰
し
ま
す
。

対�

象　

義
務
提
出
者
＝
従
業
員
300
人

以
上
の
事
業
所

　

�

任
意
提
出
者
＝
従
業
員
300
人
未
満

の
事
業
所

提�

出
方
法　
８
月
31
日
㈮（
消
印
有

効
）ま
で
に
、
所
定
の
計
画
書
兼

報
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事
業
推

進
係（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
区
役
所
５
階
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

eco-chiyoda@
bz04.plala.or.jp

）へ
。

※�

今
年
度
の
様
式
は
、
昨
年
度
と
異�

な
り
ま
す
。
様
式
は
、
区
の
ホ
ー�

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.city.�

chiyoda.lg.jp/service/�
00142/d0014297.htm

l

）か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

温
暖
化
配
慮
行
動

計
画
書
兼
報
告
書
の
提
出
を

日
㈪

提�

出
方
法　

事
業
名
・
氏
名
・
住
所

（
法
人
等
の
場
合
は
、
名
称
・
代

■�

環
境
影
響
評
価
調
査
計
画
書
の�

縦
覧
・
閲
覧

縦�

覧
・
閲
覧
期
間　
８
月
21
日
㈫
～

30
日
㈭（
土
・
日
曜
を
除
く
）９
時

30
分
～
16
時
30
分

縦�

覧
場
所　

（区）
環
境
・
温
暖
化
対
策

課（
区
役
所
５
階
）・
港
区
環
境
課

（
港
区
芝
公
園
１

－

５

－

25
港
区

役
所
８
階
）・
新
宿
区
環
境
対
策

課（
新
宿
区
歌
舞
伎
町
１

－

４

－

１
新
宿
区
役
所
本
庁
舎
７
階
）・

（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く
り
課

（
都
庁
第
二
本
庁
舎
８
階
）・
（都）
多

摩
環
境
事
務
所
管
理
課（
（都）
立
川

合
同
庁
舎
４
階
）

閲�

覧
場
所　

麴
町
出
張
所（
麴
町
２

－

８
）・
富
士
見
出
張
所（
富
士
見

１

－

６

－

７
）

■
意
見
書
の
提
出

提�

出
期
間　
８
月
21
日
㈫
～
９
月
10

︵
仮
称
︶四
谷
駅
前
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
・
閲
覧
等

表
者
名
・
事
業
所
の
所
在
地
）、

環
境
保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見

を
記
入
し
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま

た
は
直
接
（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ

く
り
課（
〒
163

－

8001
新
宿
区
西
新

宿
２

－

８

－

１
1
５
３
８
８

－

３
４
４
０
）へ
。

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4174 ☆



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1334　24.8.20

平成24年8月31日㈮、9月28日㈮　午後6時～午後8時

奥西

広　告

胃
・
食
道
が
ん

が
ん
研
有
明
病
院
一
般
公
開
講
座

「
胃
・
食
道
が
ん
は
早
く
見
つ
け
て

早
く
治
そ
う
」

　

胃
・
食
道
が
ん
の
原
因
・
治
療
方

法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

と�

き　
９
月
８
日
㈯
14
時
～
16
時
30

分（
13
時
30
分
開
場
）

会�

場　

日
本
教
育
会
館
一
ツ
橋
ホ
ー

ル（
一
ツ
橋
２

－

６

－

２
）

定
員　

800
名（
申
込
順
）

講�
師　

が
ん
研
有
明
病
院
消
化
器
専

門
医

申�
込
み　

電
話
で
が
ん
研
究
会
一�

般
公
開
講
座
受
付
事
務
局（
�

０
１
２
０

－

７
６
８

－

３
３
３
）

へ
。

子
宮
頸
が
ん

市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

「
が
ん
は
予
防
で
き
る
」

　

子
宮
頸
が
ん
の
基
本
的
な
知
識
と

検
診
の
必
要
性
、
予
防
策（
ワ
ク
チ

ン
）に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
当

日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　
９
月
15
日
㈯
13
時
30
分
～
14

時
30
分

会�

場　

三
井
記
念
病
院
外
来
棟
７
階

講
堂（
神
田
和
泉
町
１
）

定
員　

100
名（
先
着
順
）

講�

師　

高
田
恭
臣
さ
ん（
三
井
記
念

病
院
産
婦
人
科
医
長
）

問�

合
せ　

三
井
記
念
病
院
教
育
研
修

部�

1
３
８
６
２

－

９
１
１
１

骨
密
度
と
血
管
年
齢

測
定
会
を
実
施

　

骨
密
度
と
血
管
年
齢
の
測
定
会
を

行
い
ま
す
。
測
定
後
、
医
師
ま
た
は

保
健
師
に
よ
る
結
果
説
明
が
あ
り
ま

す
。

※�

希
望
に
よ
り
身
長
・
体
重
・
体
脂

肪
率
の
測
定
も
で
き
ま
す
。

と�
き　
９
月
13
日
㈭
13
時
30
分
～
15

時 　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方�

は
、保
険
適
用
に
よ
る
禁
煙
治�

療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

①�

直
ち
に
禁
煙
し
よ
う
と
考
え�

て
い
る

②�

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
関
す
る�

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
が

５
点
以
上
で
あ
る

③�

１
日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年�

数
が
、
200
以
上
で
あ
る

④�

禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と
を�

文
書
で
同
意
し
て
い
る

費�

用　

禁
煙
開
始
後
、
約
１
週
間
分

の
禁
煙
補
助
薬
の
費
用
は
区
が
負

　

区
は
、
６
月
か
ら
禁
煙
支
援
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
た
ば
こ
を
や
め
た
い
の
に
や

め
ら
れ
な
い
」「
以
前
、
禁
煙
に
失�

敗
し
た
」方
な
ど
、こ
の
機
会
に
禁�

煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

内�

容　

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や
ニ
コ

チ
ン
ガ
ム
を
使
用
し
、
約
２
～

３
か
月
間
、
区
内
指
定
薬
局
で

薬
剤
師
か
ら
禁
煙
指
導
を
受
け

ま
す
。

対�

象　

禁
煙
を
希
望
す
る
20
歳
以

上
の
区
内
在
住
者
30
名（
申
込

順
）

※�

保
険
適
用
に
よ
る
禁
煙
治
療
対

象
者
は
、事
業
の
対
象
外
で
す
。

禁
煙
し
た
い
方
を
支
援

千
代
田
区
薬
剤
師
会
の
協
力
で

担
し
、
２
週
目
以
降
は
自
費
購

入
と
な
り
ま
す
。

申�

込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課

健
康
推
進
係（
1
５
２
１
１

－

８
１
６
１
）へ
。

※�

申
込
み
後
、
区
が
送
付
す
る
申

込
書
を
返
送
い
た
だ
き
、
内
容

を
確
認
の
上
、
対
象
者
を
決
定

し
ま
す
。

※�

禁
煙
ス
テ
ッ
カ
ー
＝
右
イ
ラ
ス

ト
＝
を
掲
示
し
て
い
る
薬
局
で

は
、
一
般
的
な
禁
煙
相
談
が
で

き
ま
す
。

９
月
の
健
康
増
進
普
及
月
間
の
講
座
等

とき 内容 講師

9 月 20 日㈭
13 時 30 分～

15 時 30 分

骨粗しょう症
予防と治療の
最新情報

竹内靖博さん
＝写真
（虎の門病院内分泌
センター部長）

9月 21 日㈮
13 時 30 分～

15 時

骨を強くする
食事

篠原絵里佳さん
（管理栄養士）

﹁
健
康
千
代
田
21
﹂を
改
定

生
涯
に
わ
た
り
健
康
な
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

　

区
は
、
保
健
福
祉
総
合
計
画
の
改

定
に
向
け
、
今
年
５
月
に
最
終
的
な

意
見
を
募
集
し
、
こ
れ
を
踏
ま
え
て

平
成
24
年
度
～
平
成
28
年
度
の
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
の
冊
子
は
、
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
２
階
）で
閲
覧
で
き
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://�

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）で
も
ご�

覧
に
な
れ
ま
す
。

※�

情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
有
償
頒
布

（
500
円
）も
し
て
い
ま
す
。

問�

合
せ　

福
祉
総
務
課
事
業
調
整
主

査�

☎
５
２
１
１

－

４
２
１
０

計
画
の
性
格

　

保
健
福
祉
総
合
計
画
は「
千
代
田

区
第
３
次
長
期
総
合
計
画
」を
上
位

計
画
と
し
、
高
齢
者
福
祉
・
障
害
者

福
祉
・
地
域
福
祉
・
次
世
代
育
成
・

健
康
づ
く
り
の
各
分
野
の
個
別
計
画

の
性
格
も
有
す
る
、
区
の
保
健
福
祉

に
関
す
る
総
合
計
画
で
す
。

　

な
お
今
回
、
健
康
づ
く
り
の
個
別

計
画「
健
康
千
代
田
21
」も
あ
わ
せ
て

改
定
し
ま
し
た
＝
左
下
関
連
記
事
。

計
画
の
基
本
理
念

　

一
人
ひ
と
り
の
区
民
が
生
き
生
き

と
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
、
健
康
づ
く
り
活
動
や
介
護
予

防
活
動
な
ど
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
区
民

の
支
え
合
い
に
よ
る
地
域
の
福
祉
力

を
高
め
、
高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
だ

れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
主
な
意
見

意�

見
①　

障
害
者
相
談
支
援
事
業
の

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置

に
関
し
て
、
担
当
部
署
や
関
連
情

　

区
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
・
促

進
す
る
た
め
、
保
健
福
祉
総
合
計
画

の
改
定
と
あ
わ
せ「
健
康
千
代
田
21
」

の
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
定
で
は
、
区
民
が
主
体

的
に
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の

環
境
づ
く
り
や
、
生
活
習
慣
病
・
が

ん
の
予
防
対
策
等
に
重
点
を
置
い
て

い
ま
す
。

　
「
改
定
健
康
千
代
田
21
」
の
冊
子

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.city.chiyoda.lg.jp

）で
ご�

覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
区
役
所
２
階
）で
、
有
償
頒
布（
500

円
）も
し
て
い
ま
す
。

問�

合
せ 　
地
域
保
健
課
医
療
連
携

係�

☎
５
２
１
１

－

８
１
６
３

﹁
保
健
福
祉
総
合
計
画
﹂を
改
定

健
や
か
に
暮
ら
し
あ
う
福
祉
都
心
ち
よ
だ

報
が
必
要
で
は
。

回�

答　

生
活
福
祉
課
内
に
設
置
す
る

こ
と
な
ど
、
具
体
的
な
記
載
を
し

ま
す
。障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー「
え

み
ふ
る
」へ
の
機
能
移
転
も
視
野

に
入
れ
、
人
材
育
成
等
の
充
実
に

努
め
ま
す
。

意�

見
②　

障
害
者
の
短
期
入
所
施
設�

の
運
営
、障
害
者（
児
）一
時
保
護
の�

対
象
者
拡
大
に
つ
い
て
検
討
を
。

回�

答　

短
期
入
所
施
設
の
利
用
年

齢
引
き
下
げ（
15
歳
か
ら
利
用
可
）

は
、
受
入
施
設
で
あ
る
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー「
え
み
ふ
る
」に
検

討
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
学
童
期
の
一
時
保
護
に
つ
い

て
は
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
た
め
、
今

後
の
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

意�

見
③　

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者�

や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
が
、

認
知
症
、
要
介

護
４
以
上
に

な
っ
た
場
合
、

在
宅
で
の
介
護
は
、
巡
回
の
み
で

大
丈
夫
か
。

回�

答　
「
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
訪

問
介
護
看
護
」の
目
的
は
、
中
・

重
度
の
要
介
護
状
態
に
な
っ
て

も
、
在
宅
で
自
立
し
た
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
１

日
複
数
回
の
定
期
訪
問
と
緊
急
時

の
対
応
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
者

を
支
援
し
、
介
助
者
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

　
�　

現
在
も
、
医
療
者
と
介
護
事
業

者
が
連
携
し
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で

寝
た
き
り
生
活
を
し
て
い
る
方
へ

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
本

事
業
を
整
備
す
る
こ
と
で
、
中
・

重
度
の
要
介
護
高
齢
者
の
生
活
支

援
を
よ
り
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

意�

見
④　

発
達
支
援
・
特
別
支
援
教

育
推
進
協
議
会
は
、
平
成
22
・
23

年
度
と
開
催
さ
れ
て
い
な
い
の
で

は
な
い
か
。

回�

答　

協
議
会
は
、
ご
指
摘
の
と
お

り
平
成
21
年
度
で
終
了
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
協
議
会
報
告
書
に
基

づ
き
、
取
り
組
み
を
具
現
化
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

�　
平
成
23
年
度
に
は「
発
達
障
害

理
解
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」を
作

成
・
配
布
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

発
達
支
援
・
特
別
支
援
教
育
の
推

進
・
啓
発
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

※�

こ
の
他
に
も
12
件
の
意
見
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
意
見
の
内
容
お
よ

び
回
答
は
、区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

会�

場　

い
き
い
き
プ
ラ
ザ
一
番
町
地�

下
１
階
カ
ス
ケ
ー
ド
ホ
ー
ル（
一�

番
町
12
）

対�

象　

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
50

名（
申
込
順
）

申�

込
み　

電
話
で
健
康
推
進
課

健
康
推
進
係（
1
５
２
１
１

－

８
１
６
１
）へ
。

会�

場　

千
代
田
保
健
所
４
階
健
診
室

（
九
段
北
1

－

2

－

14
）

対�

象　

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
者
30

名（
申
込
順
）

申�

込
み　

９
月
３
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

（
1
５
２
１
１

－

８
１
６
１
）へ
。

骨
粗
し
ょ
う
症

生
活
習
慣
病
予
防
教
室（
2
日
制
）

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
が
も
ろ
く

な
る
病
気
で
す
。
骨
折
の
危
険
性
が

高
く
な
り
、
寝
た
き
り
の
大
き
な
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　

１
日
目
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
と
治
療
の
最
新
情
報
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。
２
日
目
は
、
骨
を
強

く
す
る
食
事
に
つ
い
て
の
講
習
会
で

す
。

と
き
・
内
容
等　

下
図
表
の
と
お
り

４
つ
の
重
点
課
題

　

改
定
健
康
千
代
田
21
で
は
、
次
の

４
つ
の
重
点
課
題
を
定
め
ま
し
た
。

　

区
は
、
区
民
・
地
域
・
行
政
が
一

体
と
な
っ
て
、
積
極
的
に
健
康
づ
く

り
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

①
生
活
習
慣
病
の
予
防

　

健
康
へ
の
第
一
歩
と
し
て
、
日
々

の
食
生
活
や
運
動
な
ど
、
健
康
習
慣

に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

区
は
、
区
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体

的
に
健
康
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
な

情
報
の
提
供
と
環
境
・
体
制
づ
く
り

に
努
め
ま
す
。

②
が
ん
の
予
防

　

区
民
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
、

が
ん
で
す
。
特
に
、
女
性
の
乳
が
ん

に
よ
る
死
亡
率
は
、
全
国
的
に
も
高

い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

　

区
は「
千
代
田
区
が
ん
予
防
プ
ラ

ン
」の
も
と
、
予
防
か
ら
早
期
発
見

に
努
め
ま
す
。

③
歯
や
口
の
健
康
づ
く
り

　

区
は
、
生
涯
に
わ
た
り
、
む
し
歯

や
歯
周
病
な
ど
の
歯
科
疾
患
の
予
防

に
努
め
ま
す
。

④
心
の
健
康
づ
く
り

　

区
民
の
う
つ
病
は
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

区
は
、心
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
、

相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
や
相
談

機
関
と
の
連
携
・
協
力
体
制
を
強
化

し
て
い
き
ま
す
。

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

▲計画の概要版



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1334　24.8.20（4）

○○

○○

○○

○○

8月30日㈭
午後1時30分～3時

ジャズ喫茶

ボディケア

コーヒーを楽しむ会

手芸喫茶

8月18日㈯
午後2時～3時
8月24日㈮
午前11時30分～午後1時
8月28日㈫
午後2時～3時

と　き 内　容 定員・参加費会場および集合場所

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
　電話またはファクス（8面記入例参照）で社会福
　祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

かんだ連雀はあとサロン
（神田淡路町2－8－1）

9月19日㈬
午後2時～3時30分 きりがみ会 10名

無料

一番町はあとサロン
（一番町12）

9月18日㈫
午前11時30分～午後1時 きりがみ会 5名

無料

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

9月25日㈫
午後2時～3時 コーヒーを楽しむ会 10名

無料

ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

9月13日㈭
午後1時30分～3時

手芸喫茶
ピエロのブローチ

6名
100円

会　　場 と　　　き毎週

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

神田公園区民館（神田司町2－2）

ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

神田児童館（外神田3－4－7 昌平童夢館5階）

9/4・11・18・25 午前10時～正午

9/3・10・24 午前10時～正午

9/5・12・19・26 午前10時～正午

9/5・12・19・26 午後1時30分～3時30分

9/6・13・20・27 午前10時～正午

9/6・13・20・27 午後1時30分～3時30分

9/7・21 午後1時30分～3時30分

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11） 9/14・28 午後1時30分～3時30分

9/7・21 午前10時～正午

9/3・10・24 午後2時～4時

9/4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館（麴町2－8） 火

※9月17日㈷は除く

火

水

水

第1・3
金
第1・3
金
第2・4
金

月※

高齢介護課介護予防係　15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

木

木

月※

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

9/7（金）・14（金）・28（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 9/26（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

9/5（水）・12（水）・19（水）・26（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※26日（水）は午前のみ

機能訓練 
　要介護認定を受けていない20歳以上の
　区内在住で身体の機能維持・回復を必
　要としている方

シルバーパスの更新を受付　9月3日㈪から
　有効期限が平成 24 年 9 月 30
日㈰までのシルバーパスをお持
ちの方は、9月3日㈪から指定の
更新会場で新しいパスの更新手
続きを行ってください。
　なお、新規購入の方法等は、
広報千代田 10 月 5 日号等でお知

らせします。
対象・費用　図表 1のとおり
更新会場　図表 2のとおり
問�合せ　（社）東京バス協会
 15308 － 6950
　高齢介護課在宅支援係
 15211 － 4220

■ 必要書類　更新時に、次の①
～③すべての書類が必要です。

① 更新申込書（現在シルバーパス
をお持ちの方には、8 月下旬
までに㈳東京バス協会が案内
を送付します）
② 住所・氏名・生年月日が確認
できるもの（保険証など）
③現在お持ちのシルバーパス
■ 追加書類　次の方は、いずれ
か 1点の書類が必要です。

対象（イ）に該当する方
・ 平成 24 年度介護保険料の決定
通知書の所得段階区分欄に「1」
「2」「3」「特例 4」「4」いずれ

対　　象 費　用

ア 平成 24 年度の住民税「課税」の方 20,510円

イ 平成 24 年度の住民税「非課税」の方

1,000 円
ウ

平成 24 年度経過措置の対象の方
A��平成 24 年度の住民税は課税で、平成 23 年の合計所得
金額が 125 万円以下の方

B��平成 23年度経過措置により1,000円でパスの発行を受けて
いる方

▲

�図表 1　シルバーパスの対象・費用

▲

�図表 2　シルバーパスの更新会場

と　き 会　場

9月�3日㈪ 万世橋区民会館��6階洋室（外神田1−1−11）13251−4691�

9月�4日㈫ 和泉橋区民館��2階洋室A（神田佐久間町1−11）13253−4931

9月�5日㈬ 神田公園区民館��4階洋室Ａ（神田司町2−2）13252−7691

9月12日㈬・
13日㈭ 神保町区民館��1階ロビー（神田神保町2−40）13263−0741

9月18日㈫ 富士見区民館��2階洋室Ｂ（富士見1−6−7）13263−3841

9月19日㈬・
20日㈭ 麴町区民館��地下1階洋室Ａ・Ｂ（麴町2−8）13263−3831

9月27日㈭・
28日㈮ 千代田区役所��301会議室（区役所3階）15211−4220

※いずれも午前 10 時～午後 3 時 30 分

　区は「敬老の日」に合わせて、区
内の長寿の方に敬老祝金・祝品を
贈呈します。

対象年齢 贈呈額

百歳祝金 100 歳以上 60,000 円

長寿祝金 95 歳 50,000 円

ことぶき
祝　　金

90 歳・88 歳 20,000 円

80 歳・77 歳 15,000 円

99歳～96歳・
94歳～91歳・
85 歳・75 歳

10,000 円

▲

�図表 1　敬老祝金

対象年齢 贈　呈　品

100 歳
百歳祝品

（金杯三つ重ね）

お祝いの詞
ことば

95 歳 長寿祝品
（銀杯三つ重ね）

▲

�図表 2　敬老祝品

れた方）
※ 招待状は 8
月中旬に送
付 し ま し
た。
内�容　第 1 部
＝祝典、麴
町小学校 5
年生による
合唱と合奏／第 2 部＝谷村新司
さん（音楽家）によるトーク・ラ
イブ
司�会　近藤サトさん（元フジテレビ
アナウンサー）
※ 雨天決行。ただし、台風などで
中止になる場合があります。
問合せ　福祉総務課福祉総務係
 ☎ 5211 － 4209

　区は今年も、区内の高齢者を招
待して敬老会を開催します。
と�き　9月 11 日㈫午後 1時 30 分～
3時 30 分（午後 0時 45 分開場）

会場　国立劇場（隼町 4－ 1）
※ 当日は、会場と各地区を結ぶ送
迎バスを運行します。
招�待者　満 75 歳以上の区内在住者
（昭和 13 年 3 月 31 日までに生ま

9月11日㈫　敬老会を開催
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敬老祝金・祝品を贈呈
対�象　平成 24 年 4 月 1 日から平成
25 年 3 月 31 日までに図表 1・2
の年齢に達する方（対象者には、
個別にお知らせしています）

問合せ　高齢介護課在宅支援係
 15211 － 4220

かの記載があるもの
・ 平成 24 年度住民税非課税証明
書
・ 生活保護受給証明書（生活扶助
の記載があるもの）
対象（ウ）Ａに該当する方
・ 平成 24 年度介護保険料の決定
通知書の所得段階区分欄に「5」
の記載があるもの
・ 平成 24 年度住民税課税証明書
※ 対象（ウ）B に該当する方は、
更新申込書が所得確認書類も
兼ねているため、所得確認書
類は不要です。



神田で元気にながいき教室

身体は食べ物から作られる
　管理栄養士による栄養講座です。
食生活のポイントをわかりやすく
説明します。
と�き　9 月 1 日㈯午後 1 時 30 分～
3時

会�場　かんだ連雀 1階ホール（神田
淡路町 2－ 8－ 1）
講�師　吉川景子（かんだ連雀管理栄
養士）
申�込み　前日までに電話または
ファクス（8面記入例参照）で高齢
者あんしんセンター神田（☎ 5297
－ 2255 5297 － 2256）へ。

　健康保険証を使って病院などで
診療・投薬などを受けたときや、
治療用の補装具を作ったときなど
に、窓口で支払う自己負担分の一
部に対し助成が受けられる制度で
す（都の制度）。
　心身に障害があり、所得が一定
の基準以下の方が対象です。
※ 健康保険の適用にならないもの
は助成の対象外です。

■ �8 月下旬に新しい受給者証（黄
色）をお送りします

　現在お使いの受給者証（水色）の
有効期限は 8 月 31 日㈮です。9 月
1日㈯から使用できる新しい受給者
証（黄色）は、所得状況等確認の上、
更新の方には 8 月末までにお送り

します。
　有効期限が過ぎた受給者証は、
直接生活福祉課（区役所 3 階）また
は出張所にお返しください。
対象　次のいずれかに該当する方
① 身体障害者手帳 1・2 級（内部障
害は 3級まで）の方
② 愛の手帳 1・2度の方
※ 次の方は対象になりません。
・ 生活保護を受けている方
・ 65 歳以上で新規に申請する方
・ 後期高齢者医療制度の被保険者
で、住民税が課税されている方
※ 手続き方法等、詳しくはお問い
合わせください。
問合せ　生活福祉課障害者福祉係
　☎ 5211 － 4214 3264 － 0927

心身障害者の医療費助成制度�（障○受給者証） 　これからパソコンを始めたい方
に、シルバー人材センター会員の
インストラクターが、ゆっくり丁
寧に教えます。
とき・コース等　下表のとおり
会�場　西神田庁舎 5 階（西神田 1 －
3 － 4）

対�象　パソコン初心者（各コース 7
名）
内�容　①④＝ワード初級コース（案
内状作成等）
　 ②＝エクセル初級コース（家計簿

作成等）
　 ③＝パソコン入門コース（マ 
ウス・キーボード操作等）

※ ワードコース・エクセルコース
は基本操作のできる方が対象

参�加費　3,000 円（教材費 105 円が
別途かかります）

申�込み　8 月 31 日㈮までに電話で
シルバー人材センター（☎ 5282
－ 3721）へ。

※ 申込みが定員に満たない場合は、
開催を中止することもあります。

シルバー人材センター　パソコン教室

コース と　き 定　員

① ワード初級コース 9月4日～25日の毎週
火曜（全4回）

午前10時～正午

各回7名
（抽選）

② エクセル初級コース 午後1時～3時

③ パソコン入門コース 9月6日～27日の毎週
木曜（全4回）

午前10時～正午

④ ワード初級コース 午後1時～3時

区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1334　24.8.20

介護者教室

介護用ベッドの選び方と使い方
　介護を必要とする方が利用する
ベッドを選ぶ際のポイントや、安
全に使うための方法などについて
の講演会です。介護用ベッドを取
り扱う事業者が、ベッドを用いて
説明します。当日直接会場へ。
と�き　8 月 24 日㈮午後 2 時～ 3
時 30 分

会�場　いきいきプラザ一番町 2階
多目的室（一番町 12）

講�師　吉岡聡一郎さん（フランス
ベッド㈱）
問�合せ　高齢者あんしんセンター
麴町 ☎ 3265 － 6141

秋の日帰りバス旅行
申込説明会

　秋の日帰りバス旅行の申込説
明会を開催し、終了後に申込み
を受け付けます。申込みはどち
らか 1コースのみです。当日直
接会場へ。
※ 説明会場で参加希望者が定員
を超えた場合は抽選です。
※ 説明会開始時間に遅れた方は
抽選に参加できませんので、
ご注意ください。

と�き　9月5日㈬午後1時 30分～
会場　高齢者センター
対象　60 歳以上の区内在住者
■日帰りバス旅行の内容
と�き・行き先　① 9月 26 日㈬②
10 月 11 日㈭、いずれも関東
近郊
定員　各日 45 名（抽選）
参�加費　3,000 円 ～ 4,000 円（ 昼
食代を含む）
※ 旅行に参加するには、高齢者セ
ンターの利用登録が必要です。

　運動機能の低下が心配される
高齢者を対象に、マシントレー
ニングで普段使わない筋肉を使
い、運動能力の向上を目指しま
す。足腰を丈夫にして、気持ち
のよい毎日を過ごしましょう。
と�き　9 月 3 日～ 12 月 6 日の
毎週月・木曜（9/17、10/4・8・ 
11 を除く全 24 回）午前 10 時
30 分～正午

会�場　高齢者センター（神田神
保町 2－ 20）

対�象　65 歳以上で要支援・要
介護認定を受けていない元気
向上高齢者（運動機能の低下
がみられる方）12 名
※新規の方が優先です。

※ 受講決定後に高齢者あんしん
センターの職員と面談があり
ます。
申�込み　8 月 27 日㈪までに電
話で高齢介護課介護予防係
（1 5211 － 4222）へ。

足腰を丈夫にする運動教室
筋力向上マシントレーニング

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197
※受診するときは、事前に電話でお問い合わせください。※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

2日 ・ 9日
16日 ・ 17日
22日 ・ 23日
30日

内科・小児科
歯 科
調 剤 薬 局

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

9月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

親族向け後見人になる前講座

ズバッと解説！成年後見制度
　成年後見制度の内容や申し立て
の方法、長所・短所を、具体例を
交えて、わかりやすく説明します。
とき　9月 12 日㈬午後 6時～ 8時
会�場　西神田庁舎 6階会議室（西神
田 1－ 3－ 4）
対�象　区内在住・在勤・在学者 30 
名（申込順）
講�師　金子千英子さん（社会福祉
士）

申�込み　電話・ファクスまたは E
メール（8 面記入例参照）で、ち
よだ成年後見センター（☎5282－
3100 5282－3718 kouken@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

ダンスパーティー

　どなたでも参加できるダンス
パーティーです。
と�き　9月11日㈫午後1時～3時
会�場　いきいきプラザ一番町地
下 1階カスケードホール（一番
町 12）

申�込み　チケット（500 円）を高
齢者センター窓口、または会
場（当日のみ）で購入してくだ
さい。

※ 必ずヒールカバーを着用して
ください。

－いずれも－
問�合せ　高齢者センター（神田
神保町 2－ 20☎ 3265 － 3981）

▲区内一斉打ち水（神田すずらん通り）

高齢者センターの催し



保育園・こども園
　保育園・こども園の行事です。
問合せ　麴町保育園 ☎ 3261 － 7960
　西神田保育園 ☎ 5215 － 9060
　四番町保育園 ☎ 3234 － 2269
　いずみこども園 ☎ 3866 － 9938
　ふじみこども園 ☎ 3263 － 1009
■保育園に遊びに来ませんか
　9月 7 日㈮ 10 時～ 11 時、西神田保
育園（西神田 2－ 6 － 2）、未就学児の
親子 1組（申込順）、9月 3 日㈪までに
要予約
※給食の試食はありません。
■マザーズドリーム
　妊婦さんを対象とした保育園体験で
す。給食の試食もあります。
　10 月 2 日㈫ 10 時～ 11 時 45 分、麴
町保育園（三番町7）、区内在住の妊婦2
名（申込順）、9月 28日㈮までに要予約
■おおきくなったかな
　未就園児の身長・体重を測ります。
①�いずみこども園（神田和泉町 1）
　9月 5日㈬ 10時 30分～ 11時 40分、
当日直接こども園へ。
②�四番町保育園（四番町 11）
　9月 11 日㈫ 10 時～ 16 時、要予約
■エプロンさん
　お子さんとその保護者を対象とした
保育園・こども園体験です。
①�ふじみこども園（富士見1－10－ 3）
　9 月 11 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分、0
歳～ 2歳児の親子 1組（申込順）、9月
7日㈮までに要予約

②�麴町保育園
　9 月 27 日㈭ 10 時～ 11 時 45 分、0
歳～ 2歳児の親子 2組（申込順）、9月
25 日㈫までに要予約
※給食の試食もあります。

忘れていませんか
子ども向け手当の現況届を

　次世代育成手当や児童手当などを受
給している方は、手当受給に必要な現
況届を提出してください。提出がない
と受給できなくなります。2年間提出
しないと、受給資格が消滅する場合が
ありますのでご注意ください。
　また、児童扶養手当の受給者で、手
当認定から 5 年以上経過した方等は
「一部支給停止適用除外事由届書」もあ
わせて提出してください。提出がない
と、手当が減額することがあります。
　子ども支援課手当・医療係
 ☎ 5211 － 4230

手当の種類 提出期限
次世代育成手当
（区独自の手当）

6月 30 日※児童手当
児童育成手当
児童扶養手当 8月 31 日㈮
特別児童扶養手当 9月 10 日㈪
※�すでに期限が過ぎていますので、至
急提出してください。

健康ちぇっく（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

　

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談 随時受付9時～17時

離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・7～8か月児を中心とした離乳食について

9／25（火）13時30分～15時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯みがきを嫌がってさせてくれない、みがけているかどうか
　自信がないなど、むし歯予防に関するお話、相談

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診やむし歯予防のためのフッ素塗布など

9／6（木）・26（水）13時～16時
9／8（土）・12（水）   9時～11時

9／10（月）13時30分～15時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方やむし歯予防
　のポイント、離乳の完了と間食のとり方について

食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

9／18（火）13時～16時

アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談 9／11（火）14時～14時30分

9／11（火）・19(水)9時～11時
9／27（木）14時30分～16時10分
9／28㈮ 13時～15時40分

■学校選択
　子どもが適した学校で能力を伸ば
すことができるよう、学校選択制を
実施しています（麹町中学校・神田
一橋中学校のどちらかを選択できま
す）。8月下旬に、学校選択申請書を
各家庭に郵送します。
対�象　区内在住で平成 25 年 3 月に
小学校卒業見込みの児童

提�出方法　10月5日㈮（必着）までに
学校選択申請書を、区立小学校在
学者は直接在籍している小学校へ。
その他の方は同封されている返信
用封筒で返送してください。
　学務課学務係 ☎ 5211 － 4284
■学校公開・説明会
　生徒の日ごろの学校生活や教育活
動を知ってもらうため、学校を公開
します＝下図表。詳しくは、各学校
にお問い合わせください。

区立中学校・中等教育学校のお知らせ

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1334　24.8.20（6）

児童館・児童センター
■�異世代ふれあい交流会
　幼児、小学生のダンスや、中・高生
のバンド演奏やダンス、地域の方も参
加する盆踊りや交流会があります。
　8月 25日㈯ 14時～ 16時、区内在住・
在学・在園者、当日直接西神田児童セ
ンター（西神田 2－ 6 － 2 ☎ 5215 －
9062）へ。
■親と子のふれあい促進事業
「第2回リラックスヨガ」

① 9月 3日～ 11月 19日の毎週月曜（祝
日を除く全 10 回）、神田児童館（外
神田 3－ 4－ 7☎ 3253 － 6021）
② 9 月 6 日～ 11 月 15 日の毎週木曜
（9/20 を除く全 10 回）、西神田児童
センター（西神田 2－ 6－ 2☎ 5215
－ 9062）

－①②いずれも－
　11時～ 12 時、区内在住の子育て中
の保護者各会場 20 名（申込順）、講師

と�き　10 月 6 日㈯午前の部＝ 9 時集
合・9 時 30 分～ 11 時 50 分／午後
の部＝ 13 時集合・13 時 30 分～ 16
時 10 分

会�場　東京水辺ライン（JR両国駅西口
徒歩 3分／両国国技館前集合・解散）

対�象　区内在住・在学の小学 1年生～
6年生（保護者同伴 2名 1組）各回 10
組 20 名（抽選）

コ�ース　神田川→日本橋川→隅田川→
小名木川
申�込み　9 月 11 日㈫（必着）までにハ
ガキ（8 面記入例参照／希望の部も
記入）で神田川事務局千代田区親子
係（〒 135 － 0016 江東区東陽 2－ 2
－ 20 東京 YMCA 東陽町コミュニ
ティセンター内13615 － 5565）へ。

※ 天候・潮の満干により、コースを変
更する場合があります。

※ 一般受付（大人 3,300 円／小・中学
生 2,200 円）も行います。

神田川船の会�親子20組40名を招待10月6日㈯
～船からスカイツリーなどの街巡りをしませんか～

＝西川順子さん（NYC インストラク
ター〈全米ヨガアライアンス認定〉）、
申込みは電話または直接実施施設へ。
※重複での参加は不可です。
※託児サービス（有料・要予約）あり。

麹町・神田一橋中学校

千代田子育てサポート事業
利用会員登録説明会の開催

　自宅での宿泊や病後児の保育も受け
入れる、子どもの訪問型一時保育サービ
スの利用会員登録の説明会を行います。
　9月 7日㈮ 10時 30分～ 11時 30分、 
西神田児童センター 4階（西神田 2－ 
6 － 2）、区内在住の生後 7日～小学 3 
年生の保護者 20 名（申込順）、前日ま 
でに電話でNPO法人あい・ぽーとス 
テーション（☎ 3408 － 8497）へ。
※託児サービス（10名まで・要予約）あり。
　児童・家庭支援センター
 ☎ 5298 － 2424

中学校卒業程度認定試験
　病気などの理由で、義務教育就学を
猶予または免除された方などを対象
に、文部科学省が中学校卒業程度の学
力を認定する試験です。合格した方は、
高等学校の入学資格が得られます。
試験日　11 月 1 日㈭
願書受付期間　9月 4日㈫（消印有効）
願�書配布場所　（都）教育庁義務教育課
小中学校係（新宿区西新宿 2－ 8 －
1 都庁第二本庁舎 27 階北側15320
－ 6752）

願�書提出先　文部科学省生涯学習推進
課認定試験第一係・第二係（〒 100
－ 8959 霞が関 3 － 2 － 215253 －
4111〈内線 2643・2024〉）

※ 願書の提出は郵送のみ。詳しくは、
文部科学省にお問い合わせください。

▼学校公開・説明会の日程等・会場
麹町中（平河町 2−5−1）

13263−4321
神田一橋中（一ツ橋 2−6−14）

13265−5961
学校公開 9月4日㈫～8日㈯ 9月10日㈪～15日㈯
説明会 9月8日㈯10時30分～11時30分 9月15日㈯10時35分～11時25分

九段中等教育学校
■学校説明会
　都内在住の小学生と保護者を対象
に、教育方針の説明と学校紹介を行
います。当日直接学校へ。
と�き　9 月 9 日㈰① 9 時～ 10 時 30
分② 10 時～ 11 時 30 分③ 13 時～
14 時 30 分④ 14 時～ 15 時 30 分

※ 各回とも内容は同じです。
会�場　九段中等教育学校九段校舎
（九段北 2－ 2－ 1）
持�ち物　筆記用具・上履き・靴袋
問�合せ　九段中等教育学校
 ☎ 3263 － 7190
 http://www.kudan.ed.jp
※ 詳しくは、ホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

▲こどもの池（東郷公園）

 私立幼稚園等
園児保護者補助金

　区内在住で、お子さんを私立幼稚園
等に通園させている保護者を対象に、
平成 24 年度前期（4 月～ 9 月）分の補
助金の申請を受け付けます。申請書類
は幼稚園を通じて配付します。転入さ
れた方、園から申請書を受け取ってい
ない方は、お問い合わせください。
補�助金月額　3,400 円～ 7,200 円（所得

に応じて変わります）
※所得制限があります。
申�込み　9 月 3 日㈪～ 21 日㈮に直接
子ども支援課手当・医療係（区役所
2階☎ 5211 － 4230）へ。

掲載した写真を差しあげます。詳しくは、広報広聴課へ。



秋葉原）
問�合せ　秋葉原タウンマネジメント㈱
 ☎ 6383 － 3033

　「Akiba-i ポイント」は、秋葉原
でイベントやボランティアに参加す
るともらえる、まちの貢献ポイント
です。
　アキバグリーンフェスティバル
2012 では、タイアップ企画として
次の❶～❸に参加すると、大量ボー
ナスポイントがもらえるキャンペー
ンを実施します。2日間のみの特別
キャンペーンです。Akiba-i ポイン

　「アキバグリーンフェスティバル」は、新しい文化を発信し続け
る秋葉原で「環境」の大切さについて考え、行動するきっかけづく
りとして平成 21 年から開催しています。
　4年目となる今年は、さらなる地域の「連携」と「エコ」をキーワー
ドに、子どもから大人までみんなが楽しめる体験型環境イベント
を開催します。
　イベントの内容等詳しくは、アキバグリーンフェスティバル2012�
のホームページ（http://www.akiba-agf.jp）をご覧ください。

 問合せ　秋葉原グリーンフェスティバル実行委員会
� （事務局・秋葉原タウンマネジメント㈱）☎ 6383 － 3033

9月22日㈷・23日㈰

秋葉原みんなのエコクラブ

　遊びながら自然と環境に関する日常
生活に役立つ知恵やアイデアを学べる
体験型エコテーマパークです。無料で
参加できる体験コーナーがたくさんあ
ります。スタンプラリーの参加者には、
景品を用意しています。
と�き　9月 22 日㈷ ･23 日㈰ 12 時～ 17
時
会場　ベルサール秋葉原１階
問�合せ　環境・温暖化対策課事業推進
係 ☎ 5211 － 4253
■天然ガスPRカー・コナン号

　環境に優しい天然ガス自動車
「NGV」。大きなビンゴカーが出迎え
ます。環境に関するクイズを解きなが
ら、ビンゴを完成させましょう。完成
したら、景品がもらえます。
■天然芝生で涼もう
　茨城県つくば市で養生した天然芝生
のベンチに、実際に座ることができま
す。節電も兼ねて、芝生のベンチで涼
んでみませんか。

■さわって遊んで学ぼう、森のこと！
　木にはたくさんの種類があり、葉っ
ぱや幹の形、色や匂いも違います。ヒ
ノキチップのプールで遊べるほか「何
の木クイズ」に挑戦できます。森のこ
とがよくわかる、楽しい劇も見られま
す。

■木の実や竹を使ったクラフトづくり
　木の実や竹を使って、コマやブロー
チなど楽しい「クラフト」づくり＝下写
真（イメージ）＝に参加しませんか。エ
コクイズも実施します。

■やってみよう環境クイズ
　キッチン・洗面台・浴室や洗濯など、
それぞれでできるエコをクイズ形式で
学んでみませんか。親子で参加できる
「おせんたく実験教室」（時間割制）もあ
ります。

トをゲットして秋葉原のまちをもっ
と楽しんでください。
　キャンペーンの内容等詳しくは、
当日配布するチラシまたはアキバグ
リーンフェスティバル 2012 のホー
ムページをご覧ください。
※ 「Akiba-i ポイント」については、
専用ホームページ (http://www.
akiba-information.jp) をご覧く
ださい。

「Akiba-i ポイント」で 秋葉原を楽しもう！

「MOTTAINAI」フリーマーケット

　「もったいない」の精神を大切に、フ
リーマーケットを開催します。
と�き　9月 22 日㈷ ･23 日㈰ 10 時～ 16
時（雨天中止）
会�場　秋葉原UDXアキバ広場

問�合せ　東京リサイクル運動市民の会
 ☎ 3384 － 6666

～秋葉原でエコ連携～

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1334　24.8.20

■五城目町の豊かな工コ暮らし体験
　区と姉妹提携を結ぶ秋田県五城目町
では「地域おこし協力隊」の隊員を募集
しています。今回は、活動の紹介等を
行います。
　都市での生活から一歩踏み出して、
さわやかな空気・のどかな田園風景の
中で、豊かな暮らしを体験するチャン
スです。五城目町で「地域おこし協力
隊」として活動してみませんか。

　このエコクラブは
「みどり東京・温暖
化防止プロジェク
ト」の助成を受けて
実施する事業です。

■�粘土でつくろう！
　あなただけの LED水族館

　粘土で作った魚に糸を付けて、透明
なドームの内側につりさげます。赤・
青・緑に光る LEDライトにのせれば
ドーム全体がロマンティックな水族館
に。キラキラ輝くフィルムやラップで
アレンジすれば、あなただけのルーム
ライトの完成です（プログラムは時間
割制）。
■飛騨高山の木材でマイ箸づくり
　区は、今年の 6月に岐阜県高山市と
森林整備事業の協定を結びました。今
回は、高山市の木材を使ったマイ箸づ
くり教室を行います。参加者には、飛
騨高山オリジナルの記念品をプレゼン
トします。

アキバクリーンキャンペーン

　地域の方やボランティアと一緒に、
秋葉原を清掃して回ります。どなたで
も参加できます。身近な活動から環境
貢献を始めてみましょう。
と�き　9月 23 ㈰ 15 時 30 分～ 16 時 30
分（雨天中止）
会�場　秋葉原周辺（集合はベルサール

JR秋葉原
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■ベルサール秋葉原❶・❷（集合）
　外神田3−12−8
■秋葉原ＵＤＸ❸
　外神田4−14−1



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ
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昌平音楽祭
　コーラス・金管バンド・器楽・音楽
パフォーマンス・ダンスなどのサーク
ルが、日頃の活動の成果を発表します。
　8 月 26 日㈰ 13 時～ 16 時（12 時 30
分開場）、昌平童夢館（外神田 3－ 4－
7）、当日直接会場へ。
 文化スポーツ課管理係15211－ 3632

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者

西神田庁舎
3階（西神田1
－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩みごとのほか、相続や遺言の
相談に弁護士が応じます。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～
17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

9月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

27（木）13時～15時15分

13（木）鈴木一夫弁護士
27（木）佐野みゆき弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務
課保健福祉オンブズパーソンへ。

福祉総務課
15211－4210

12（水）池田惠利子委員（社会福祉士）
24（月）横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　准教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42204（火）・18（火）10時～17時

1（土）・5（水）・7（金）＊・8（土）＊・13（木）・15（土）・19（水）・ 
21（金）＊・27（木）・29（土）
10時30分～15時30分

6（木）・12（水）・14（金）＊・20（木）・26（水）・28（金）＊
17時～21時

法律相談（予約制） 5（水）・7（金）・12（水）・14（金）・19（水）・21（金）・26（水）・28（金）
13時～15時15分

13（木）13時～15時

11（火）13時～15時

20（木）13時～15時

5（水）・18（火）13時～15時

6（木）・20（木）13時～15時

13（木）・27（木）13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

「ボランティアやってみよう！」
キャンペーン 2012

楽しんごさんトーク＆エクササイズ
「こころとからだにいいこと」
　「こころとから
だにいいこと＝ボ 
ランティア」をテ 
ーマに、スペシャ
ルゲストの楽しん
ごさん＝写真＝の
トークショーやワ
ンポイントエクサ
サイズのほか、夏のボランティア体験
者の発表などを行います。ご参加をお
待ちしています。記念品もあります。
　9 月 1 日㈯ 10 時 30 分～ 12 時、九
段生涯学習館 6 階レクリエーション
ホール（九段南 1 － 5 － 10）、定員
100 名（申込順）、8月 30 日㈭までに電
話・ファクスまたは Eメール（記入例
参照）でちよだボランティアセンター
（15282 － 3716 5282 － 3718
volunteer@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

　木のぬくもりが音楽になっ
たと言われるメキシコの伝統
楽器「マリンバ」による温かい
音楽と、メキシコの地方に伝
わる郷土色豊かな民族舞踊を
お楽しみください。公演終了
後、ロビーで交歓会を開催し
ます。
　9 月 22日㈷15 時 30 分～17
時 30 分（15 時開場）、いきい
きプラザ一番町地下 1 階カスケード
ホール（一番町 12）、定員 120 名（申込
順）、入場料 = 500 円、出演＝民族舞
踊団「ソル　ナシエンテ」／マリンバ
チーム「ラ　バンバ」、9 月 13 日㈭ま

M
ミ ュ ウ
IWビデオサロン＆カフェ
「愛に迷った時｣

　夫の浮気をきっ
かけに愛と人生を 
見つめ直す女性の 
姿を描く、結婚後 
の愛の行方をテー 
マにしたラブ・ス 
トーリーです。監 
督＝ラッセ・ハル 
ストレム／ 1995 年 
アメリカ作品（106 分）
　9月 21 日㈮① 14 時 30 分～② 18 時
30 分～（各回終了後カフェあり）、男
女共同参画センターMIW（区役所 10
階）、定員＝各回 20 名（申込順）、電話・
ファクスまたは Eメール（記入例参照
／希望時間も記入）でMIW（15211
－ 8845 5211 － 8846 miw@
city.chiyoda.tokyo.jp）へ。
※ ②の上映前（17 時 30 分～）にMIW
登録団体「メイクセラピー千代田の
会」によるハンドマッサージを実施
します（無料）。当日直接会場へ。

※ 託児サービス（区内在住の 6か月～
未就学児／ 1時間 500 円／ 2週間前
までに要予約）あり。

メキシコ民族舞踊と音楽の夕べ

国民年金　保険料の後納制度開始
　今年の 10 月 1日から平成 27 年 9月
30 日までの 3年間に限り、過去 10 年
以内の未納保険料をさかのぼって納付
できるようになります。これにより、
将来受ける年金額を増やしたり、受給
権の確保につなげたりすることができ
ます。
　対象者には、日本年金機構から「事
前お知らせ」を郵送します。利用には、
年金事務所へ申込みが必要です。
※  3 年度以上さかのぼって納付する場
合は、所定の加算金がかかります。

※ 付加保険料は対象外です。
※ 老齢基礎年金の受給権者（繰り上げ
請求を含む）は後納制度を利用でき
ません。
問合せ　国民年金保険料専用ダイヤル
 ☎ 0570 － 011 － 050
　千代田年金事務所 ☎ 3265 － 4381
※ 問合せの際は、基礎年金番号がわか
るものをご用意ください。

「わたしと年金」エッセイ募集
　日本年金機構は、年金制度への理解
を深めてもらうため「わたしと年金」
をテーマにエッセイを募集していま
す。優秀作品には表彰状と記念品を贈
呈します。
対象　中学生以上の方
応�募作品　公的年金の大切さ、公的年
金との関わり、社会保障としての公
的年金の意義などに関する内容
形�式　日本語で 1,000 ～ 2,000 字以
内（400 字詰め原稿用紙 3 ～ 5 枚、
Word 形式の場合はA4判横書き 40
字× 35 行）

応�募方法　9 月 30 日㈰（消印有効）ま
でに、郵送またはＥメール（記入例
参照／性別・職業または会社名・学
校名も記入）で日本年金機構サービ
ス推進部サービス推進グループ「わ
たしと年金」担当（〒 168 － 8505

人材バンク活用講座
女性のための美しく健康なボディ作り
～美しい姿勢とウォーキング～
　冷え・肩こり・腰痛などの悩みを緩
和するため、正しい立ち方・姿勢・歩
き方を学びましょう。講師考案のティ
アラウォーク（ティアラを頭にのせて
行うウォーキング）やバランスボール 
で、美しい姿勢をつくる筋肉を鍛えま
す。
　10月9日～23日の毎週火曜（全3回）
10時～11時40分、九段生涯学習館（九
段南 1 － 5 － 10）、区内在住・在勤・
在学の女性 24 名（抽選）、参加費＝
2,500 円（ティアラウォーク用ティア
ラ・バランスボール代を含む）、講師
＝彩戸美佐さん（ビューティーバラン
スクリエーター）、9 月 19 日㈬ 17 時
までに電話またはホームページで九段
生涯学習館（13234 － 2841 http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。
※ 託児サービス（1 歳～未就学児／ 1 

回1,000 円／9月19日㈬17 時までに 
要予約）あり。

杉並区高井戸西 3－ 5 － 24 ☎ 5344
－ 1100 watashito-nenkin@
nenkin.go.jp）へ。
※ Ｅメールでの提出は 9月 30 日㈰ 18
時まで。

でに電話またはＥメール（記入例参照）
で国際平和・男女平等人権課（15211
－ 4165 kokusaidanjo@city.
chiyoda.lg.jp）へ。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名
を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称
を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　 
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
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風景や、エネルギーをもらえる瞬間を
おさめた作品をお待ちしています。
　応募方法等詳しくは、CES 推進協
議会のホームページ（http://www.
chiyoda-ces.jp）をご覧いただくか、
Eメール等でお問い合わせください。
募集期間　9月 30 日㈰まで
※ 撮影時期等の制限はありません（過
去に撮影した写真でも応募可能）。

※ 未発表の作品に限ります。
■応募写真の展示・投票
　優秀作品を選出するために、応
募写真を展示し、投票を受け付け
ます。
と�き　10 月 9 日㈫～ 11 日㈭
会�場　区役所 1階区民ホール
※ 法政大学市ヶ谷キャンパス内で
も、展示・投票を実施予定です。
詳しくはホームページでお知ら
せします。
問�合せ　CES推進協議会15211 －
5085 ／法政大学 CES 研究ゼミ
ces.photocon@gmail.com

　CES（千代田エコシステム）推進協
議会と法政大学CES 研究ゼミが協同
で、区内の「元気」をテーマにした写真
を募集し、ちよだフォトコンテストを
開催します。入賞作品（4点）は、ポス
トカードのデザインとして使用し、区
内で実施するイベント等で配布する予
定です。また、広報千代田などで公表
します。入賞者に賞品と作品のポスト
カードを贈呈します。
　あなたが「元気」になる千代田区の

CESちよだフォトコンテスト
私の心のエネルギー　～元気になる千代田の風景募集～

歳以上の方 30 名（抽選）、参加費＝区
内在住者 4,000円・その他の方 5,000円 
（いずれも、すぽすた会員は無料）、指
導＝益田歩さん（ミズノグループイン
ストラクター）
②エアエクササイズⅣ
　水と空気の動きを利用した筋力ト
レーニングです。
　10 月 31 日～ 12 月 19 日の毎週水曜
（全 8 回）10 時～ 11 時、16 歳以上の
方 8名（抽選）、参加費＝下図表のとお
り、指導＝佐野静香さん（ミズノグルー
プ専属インストラクター）

一般 すぽすた会員

区内在住者 4,000 円 2,000 円

その他の方 5,000 円 3,000 円

③アンチ・メタボプログラム（Ⅳ期）
　ゴムチューブを使って、おなか周り
を引き締めるエクササイズです。
　10 月 31 日～ 12 月 19 日の毎週水曜
（全 8回）19 時 30 分～ 20 時 30 分
④アンチ・メタボマスター（Ⅳ期）
　アンチ・メタボプログラムのレベル
アップコースです。
　10 月 31 日～ 12 月 19 日の毎週水曜
（全 8回）18 時 20 分～ 19 時 20 分

－③④いずれも－
　16 歳以上の方 15 名（抽選）、参加費
＝ 10,000 円（区内在住者は 8,000 円）、
指導＝ハルスポーツビレッジ公認イン
ストラクター
※ 定員に満たない場合は、1 回 1,500
円で参加可（10 月 7 日㈰以降、参加
日前日までに電話予約）
※ チューブ（4,935 円・DVD付）購入可

■ドッヂビー講習会
　9 月 8 日㈯ 14 時～ 16 時、富士見
小学校体育館（富士見 1 － 10 － 3）、
定員 50 名（抽選）、前日までにファ
クスまたは E メール（8 面記入例参
照）で文化スポーツ課スポーツ振興
係（☎ 5211－ 3627 3264 － 3988
bunkasupotsu@city.chiyoda.lg.jp）へ。
※ スポーツウェア・シューズ（室内用
を持参してください。
■テニス講習会
　10月2日～30日の毎週火曜（全5回）
10 時～ 12 時、外濠公園総合グラウン
ドテニスコート（五番町先）、区内在住
者 30 名（抽選）、参加費＝ 2,500 円（保
険料・ボール代を含む）、9 月 10 日
㈪（必着）までに往復ハガキ（8 面記入
例参照）で千代田区テニス協会・石福
（〒 102 － 0082 一番町 20 － 7 － 403
☎ 080 － 1035 － 8476）へ。
■エクササイズプログラム
　旧九段中学校（富士見 1－ 1 － 6）で
①～④のエクササイズを開催します。
9月30日㈰（必着）までに往復ハガキ（1
人 1 枚／ 8 面記入例参照／性別も記
入）で申し込んでください。

申�込先　9月 2 日㈰まで＝スポー
ツセンター（〒 101 － 0047 内
神田 2－ 1－ 8）

　 3 日㈪以降＝旧九段中学校
（〒102－0071富士見1－1－6）
※いずれも13256 － 8444

①シェイプボクシング
　10 月 26日～ 12 月 21日の毎週金曜
（11/23を除く全 8回）14時～15時、16

スポーツ講習会・エクササイズプログラム

と　　き事業名・対象など

9／26（水）9時～16時
生活習慣病予防相談　
  区内在住で20歳以上の方（通院・入院中の方を除く）
・血管年齢を測定します（栄養と運動）。

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

ふん便のノロウイルス検査
  区内在住・在勤・在学者 (有料）
・RT―PCR法 6，000円
・リアルタイムPCR法 9,100円
  事前に採便管を取りに来てください。

9／4（火）・7（金）・11（火）・14（金）・18（火）・21（金）・
25（火）・28（金）13時～15時

9／4（火）・7（金）・11（火）・14（金）・18（火）・21（金）・
25（火）・28（金）13時～16時

オー

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・サルモ
ネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
  区内在住・在勤・在学者（有料）
・予約不要（事前に採便管を取りに来てください）
・腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
  （料金別途）。

オー

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 9／7（金）9時～9時30分

9／6（木）・21（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

11月のスポーツ施設の利用申込み�
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎3341－1731

野　球 往復ハガキで、
9/10（月）～ 20（木）
（消印有効）� ※1

9/25（火）
九段生涯
学習館

10/20（土）8 時 30 
分～（申込順）
� ※2
外濠公園管理事
務所

11/3（祝）・4（日）・18（日）

テニス

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）

往復ハガキで、
9/1（土）～ 20（木）
（必着）� ※1

10/1（月）
九段生涯
学習館

10/2（火）
10時～（申込順）
九段生涯学習館

九段生涯学習館へ
お問い合わせくだ
さい。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

9/3（月）から平成 25 年 3/31（日）まで改修工事のため休館します。
代替施設の利用については文化スポーツ課スポーツ振興係
（15211 － 3627）へお問い合わせください。

※ 1　 往復ハガキ（8面記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074九段南1－5－10☎ 3234－2841）へ。
※ 2　外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
※ 3　 外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。

　＊外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

リユース食器の貸し出し
　町会・自治会・事業者・学校等が、
区内でイベントを開催する際に無料で
リユース食器を貸し出しています。秋
のイベント等にご利用ください。
食�器の種類　カップ小・大、皿、はし、
どんぶり
貸�出期間　イベント開催日前後各 3日
以内（土・日・祝日は日数から除く）
貸�出方法　希望日の半年前から 1 週
間前までに、電話で千代田清掃事務

所ごみ減量係（☎ 3251 － 0566）へ仮
予約の上「リユース食器利用申請書」
（区のホームページ〈http://www.
city.chiyoda.lg.jp〉からダウンロー
ド可能）を提出してください。

※申込順の貸し出しです。

▲�前回の最優秀区民賞「留
とど

む歴史」岸本拓馬さん

ふたばサービス講習会
サービス介助士から学ぶ「おもてなし
の心と高齢者との接し方」
　ふたばサービスは、地域の皆さんが
会員となり支え合う有償家事援助サー
ビスです。今回は、NPO法人日本ケ
アフィットサービス協会派遣講師か
ら、高齢者との接し方のポイントなど
を学びます。日頃から高齢者と接する
方、ふたばサービスに関心のある方な
ど、ぜひご参加ください。
　9月25日㈫13時30分～15時30分、
社会福祉協議会会議室（西神田 1 － 3
－ 4 西神田庁舎 3 階）、定員 20 名（申
込順）、電話・ファクスまたはＥメー
ル（8面記入例参照）でふたばサービス
（15282 － 3713 5282 － 3718
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

12月の保養施設の利用申込み

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は〔千
代田区のホームページ→施設案内→家族やグループ旅行に→各施設のホームページ〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が割引になる割引証を発行します。

○電話での申込みは10時30分～18時。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。
○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループあ
たり計2室（棟）までに制限しています。

利用したい施設へ電話でお申し込み
ください。
ファクスやインターネットでも申し込
めますが、電話が優先です。満室の場
合は、キャンセル待ちを受け付けま
す。
箱根・湯河原のインターネットの受付
開始は左記の電話の受付開始のお
おむね3日後になります。

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝12／15泊の場合は9／15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受
付
（例＝12／15泊の場合は10／15）

箱 根

嬬 　 恋

12／5（水）・6（木）

12／4（火）・5（水）・11（火）～13（木）
12／6（木）・7（金）・18（火）～20（木）軽 井 沢

湯 河 原

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

区民生活課管理係1５２１１－４１８１

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

・

・

区 内
在住者

その他
の 方

12／11（火）～13（木）
年末年始（12/31～1/3）の利
用は申込方法が異なります。
詳しくは、広報千代田9月20
日号でお知らせします。



　8 月 27 日㈪～ 10 月 27 日㈯、千代
田図書館特設展示場（区役所 9階）
■ 企画展示「ビジネス書大賞 2012 受
賞作展～目利きが選んだ、今ビジネ
スパーソンが読むべき本～」
　「ビジネス書大賞」は、その年を代表
するビジネス書を選出し表彰するビジ
ネス書専門の賞です。今年の受賞作品

　400 年以上の歴史を持つ歌舞伎は、日本を代表する伝
統芸能であり、2008 年にはユネスコの世界無形文化遺
産に登録されました。その代表的な演技・演出のひとつ
である「荒事」は、江戸時代元禄期に活躍した初代市川
團十郎によって創始されました。
　開館 1周年を迎える日比谷図書文化館では、市川團十
郎家と荒事に光を当てた「市川團十郎　荒事の世界」と題
した記念特別展を開催します。荒事の代名詞といっても
過言ではない「歌舞伎十八番」のさまざまな演目の衣

いしょう

裳や
小道具を中心に、その周辺資料である役者絵などを展示
し、代々の團十郎の足跡と荒事の魅力を紹介します。
　特別展は、㈱成田屋・松竹㈱・松竹衣裳㈱・藤浪小道
具㈱・(公財 )松竹大谷図書館の協力で、読売新聞社と共

催します。
　また、十二代目市川團十郎さん出演のトークショーな
どの関連イベントも実施します。
と�き　9月 29日㈯～ 11月 28 日㈬ 10時～ 20時 (10/15・
11/19〈いずれも月曜〉は休館、土曜は 19 時・日祝は
17 時まで )

会�場　日比谷図書文化館１階特別展示室 ( 日比谷公園 1
－ 4)
入�場料　大人 300 円／大学生・高校生 200 円
※�区内在住者・中学生以下および障害者手帳を持ってい
る方と付添者 1名は無料（住所を確認できるものおよ
び障害者手帳をお持ちください）
� �問合せ　日比谷図書文化館　☎ 3502 － 3340

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1334　24.8.20（10）

を、目利きの書店員や書評ブロガー、
出版・メディア関係者の選評ととも
に展示します。
　8月 27日㈪～ 10月 27日㈯、千代
田図書館展示ウォール（区役所 9階）

－いずれも－
問合せ　千代田図書館
 15211 － 4289

▼企画展示関連講演会
これからのビジネスに必要なことは
すべてビジネス書が教えてくれる
　出版プロデューサーやビジネス書
評家として活躍し、1日 1 冊のビジ
ネス書を紹介するメルマガを主宰す
る講師が「時代を読み、ビジネスチャ
ンスをつかむビジネス書の読み方」
をお話しします。
　9月 22日㈷ 14時～ 15時 30分（13
時 30 分開場）、千代田図書館特設イ
ベントスペース（区役所 9階）、定員
50 名（申込順）、参加費＝ 1,500 円
（講師著書「土井英司の『超』ビジネス
書講義」付き）、講師＝土井英司さん
（㈲エリエス・ブック・コンサルティ
ング代表取締役）、9月 3 日㈪ 10 時
から電話または直接千代田図書館カ
ウンター（区役所 10 階〈祝日を除く
月～金曜 10 時～ 18 時〉15211 －
4289）へ。

千代田図書館の催し

☆第50回区民体育大会は10月14日㈰に開催します。☆

企画展示と関連講演会

日比谷カレッジ
音のサロン第 1回
「ビートルズを聴く♪」

　スピーカーからの空気振動を肌で感
じながら「良質の音楽を良質の環境」で
聴くことで、音楽を楽しむ講座です。
第 1回は、デビュー 50 周年のビート
ルズの楽曲を聴きます。日本国内での
初代ディレクターを務めた講師による
当時のエピソードとともに、ハイエン
ド（高級）オーディオによる音響をお楽
しみください。
　9 月 27 日㈭ 18 時 30 分～ 20 時（18
時～受付）、4階小ホール、定員 60 名
（申込順）、講師＝髙嶋弘之さん（髙嶋 
音楽事務所代表）、電話またはＥメール 
（8 面記入例参照）で日比谷図書文化館 
（☎ 3502 － 3340 college@hibiyal
〈エル〉.jp）へ。

9 月 29 日㈯～　日比谷図書文化館開館一周年記念特別展

▲「勧進帳」武蔵坊弁慶（松竹写真室）

市川團十郎　荒
あ ら ご と

事の世界

■�企画展示「共立女子大学生が作っ
た神保町案内MAP展」
　「神保町の活性化」をテーマに学生
独自の様々な視点で作成した、神保
町を紹介するパンフレットと、作成
のコンセプトを解説したパネルを展
示します。いつもと違う目線で神保
町を楽しんでみませんか。

①市川團十郎トークショー
「荒事の世界」

と�き　10月30 
日㈫11時～ 
12 時（10 時 
30分～受付）
会�場　地下1
階大ホール
定�員　160 名
( 抽選 )
参�加費　1,000 円（区内在住者は 500 円
〈住所を確認できるものをお持ちく
ださい〉）
出�演　十二代目市川團十郎さん＝写真
／葛西聖司さん（元 NHK アナウン
サー）
申�込み　10 月 1 日㈪（消印有効）まで 
に往復ハガキ（8 面記入例参照／ 1
枚につき 2 名まで／必ず全員の必
要事項を記入／重複応募無効）で日
比谷図書文化館「市川團十郎トーク
ショー」受付係（〒 100 － 0012 日比
谷公園 1－ 413502 － 3340）へ。

▲�共立女子大学チームピータン作成「神保町の
すすめ」パンフレットより

▲

「
暫
し
ば
ら
く」
鎌
倉
権
五
郎
景
政（
松
竹
写
真
室
）

特別展のみどころ
～荒事の世界を多角的に紹介～

　普段、近くで見ることのできない衣裳や
小道具を始め、代々の團十郎を描いた役者
絵や、歌舞伎十八番制定時の摺

すりもの

物（印刷物）
などの貴重資料も数多く展示します。
　また、上演台本や公演プログラム、舞台
写真などもご覧いただけます。

※ 抽選結果は 10 月 12 日㈮発送予定で
す。

②お話と着付けの実演
「歌舞伎衣裳の粋」

と�き　10 月 20 日㈯ 14 時～ 15 時（13
時 30 分～受付）

会�場　地下 1階大ホール
定�員　160 名 ( 申込順 )
講�師　海老沢孝裕さん（松竹衣裳㈱専
務取締役）

③講演「歌舞伎荒事の魅力」
と�き　11 月 4 日㈰ 14 時～ 15 時 30 分
（13 時 30 分～受付）
会場　4階小ホール
定員　60 名 ( 申込順 )

－②③いずれも－
参加費　500 円
申�込み　電話またはＥメール（8 面
記入例参照 ) で日比谷図書文化
館（13502 － 3340 college@
hibiyal〈エル〉.jp）へ。

関連イベント

�▲ビートルズ美学コンシェルジュ
　岡本 備EATLES Collection 所蔵
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マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集
！

テ
ー
マ
は「
管
理
会
社
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
」

　

㈶
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、

区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

を
対
象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
毎
年

開
催
し
て
い
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン

の
適
正
な
維
持
・
管
理
や
、
快
適

な
マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
を
お
く
る
た

め
の
情
報
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立

つ
内
容
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
千
代
田
区
理
事
長
連

絡
会
の
意
見
交
換
や
マ
ン
シ
ョ
ン

サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

等
よ
り
、ご
要
望
の
多
か
っ
た「
管

理
会
社
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
」
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
い
た
し
ま
す
。

　

千
代
田
区
に
は
、
自
主
管
理
の

マ
ン
シ
ョ
ン
も
存
在
し
ま
す
。

　

自
主
管
理
は
、
委
託
管
理
に
比

べ
て
管
理
組
合
の
負
担
は
大
き

く
、
特
に
役
員
の
方
に
は
大
き
な

負
荷
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
①
役
員
の
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ

る
の
か
②
自
主
管
理
か
ら
管
理
会

社
へ
業
務
委
託
を
検
討
す
る
際
の

注
意
点
③
現
在
、
管
理
会
社
に
業

務
委
託
を
行
っ
て
い
る
マ
ン
シ
ョ

ン
で
、
上
手
に
管
理
会
社
と
付
き

合
っ
て
い
く
た
め
に
は
ど
う
す
れ

　

今
回
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
「
ま

ち
サ
ポ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験

記
」、栄
え
あ
る
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー

は
、
２
年
連
続
サ
ポ
ー
ト
大
賞
を

受
賞
し
、
実
績
に
も
定
評
の
あ
る

「
リ
ー
ブ
ウ
ィ
ズ
ド
リ
ー
ム
」。

テ
ー
マ
は
千
代
田
区
内
バ
リ
ア
フ

リ
ー
マ
ッ
プ
の
作
成
。
ベ
ビ
ー

カ
ー
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
も
が

住
み
や
す
く
訪
れ
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
当
日
は
と
て

も
い
い
天
気
。
ま
ず
は
お
茶
の
水

小
学
校
に
て
講
習
会
か
ら
ス
タ
ー

ト
で
す
。「
電
動
車
い
す
で
の
移
動

に
つ
い
て
」
の
講
演
や
、「
障
害
者

の
外
出
付
き
添
い
で
困
っ
た
こ
と
」

に
つ
い
て
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

ま
た
、
調
査
の
方
法
や
注
意
事
項

な
ど
を
確
認
し
、
い
よ
い
よ
６
班

に
分
か
れ
て
出
発
で
す
。

　

ま
ち
あ
る
き
で
は
車
い
す
を
実

際
に
使
い
、
介
助
役
の
人
が
「
こ

の
段
差
は
押
し
づ
ら
い
な
、
こ
の

ス
ロ
ー
プ
は
角
度
が
あ
っ
て
大
変

だ
な
」
な
ど
と
感
じ
る
場
所
を

チ
ェ
ッ
ク
。
段
差
の
高
さ
を
メ

ジ
ャ
ー
で
測
っ
た
り
、
角
度
計
で

ス
ロ
ー
プ
や
坂
道
の
角
度
を
測
っ

た
り
、
ま
た
歩
道
の
幅
が
通
れ
る

か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。
ラ
ン
チ

を
取
る
場
所
も
し
っ
か
り
調
査
。

お
店
の
入
口
は
ど
う
か
、
車
い
す

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
マ
ン

シ
ョ
ン
の
現
状
は
、
東
京
で
は
あ
ま
り
報

道
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

宮
城
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
会
長
の

萩
原
孝
次
氏
に
ご
案
内
を
頂
き
、
仙
台
市

か
ら
全
壊
認
定
を
受
け
て
区
分
所
有
者
の

全
員
合
意
で
公
費
解
体
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
た
２
棟
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
関
係
者
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

次回「ちよだ青空市」は
9月5日㈬10:00～16:00開催

問�合せ 　　　　　　　
ＮＰＯ法人農商工連
携サポートセンター

　☎５２５９－８０９７
会�　場　　 　　　　　

〒101-0054 東京都千代
田区神田錦町 3 － 21

　ちよだプラットフォームスクウェア1F
　地下鉄東西線竹橋駅 3B 出口より徒歩 2 分

 http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

ば
良
い
の
か
等
に
つ
い
て
の
ヒ
ン

ト
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

■
開
催
日
：
９
月
29
日
㈯

■�

時
間
：
13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
13
時
開
場
）

■�

場
所
：
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
401

会
議
室
（
神
田
錦
町
３

－

21 

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス

ク
ウ
ェ
ア
４
階
）

■�

定
員
：
30
名（
先
着
申
込
み
順
）

■�

セ
ミ
ナ
ー
内
容
：
「（
仮
）
管

理
会
社
と
の
上
手
な
付
き
合
い

方
」

■
参
加
料
：
無
料

　

お
申
込
み
は
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

メ
ー
ル
に
て
、
①
参
加
者
氏
名
②

住
所
③
マ
ン
シ
ョ
ン
名
④
電
話
番

号
⑤
参
加
者
人
数
を
記
載
の
上
、

左
記
連
絡
先
ま
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル

ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

３
２
３
３

－

７
５
５
７

�kyojyu@
m

m
-chiyoda.

or.jp

　

宮
城
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

の
調
査
で
は
全
壊
認
定
を
受
け
た
マ

ン
シ
ョ
ン
は
100
棟
以
上
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
内
６
棟
だ
け
が
公
費
に
よ

る
解
体
が
決
定
し
ま
し
た
。
件
数
が

少
な
い
理
由
は
、
公
費
解
体
を
申
請

す
る
た
め
に
区
分
所
有
者
全
員
の
解

体
に
関
す
る
同
意
書
・
印
鑑
証
明
の

添
付
と
い
う
非
常
に
厳
し
い
要
件
が

あ
る
上
、
申
請
期
間
も
限
ら

れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

２
棟
の
う
ち
Ａ
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、

地
震
で
建
物
が
傾
斜
し
た
た
め
に

早
期
に
解
体
が
決
ま
り
、
既
に
作

業
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｂ
マ

ン
シ
ョ
ン
は
、
最
近
に
な
っ
て
解

体
申
請
が
仙
台
市
に
受
理
さ
れ
た

た
め
、
ま
だ
一
部
の
住
戸
に
居
住

者
が
残
っ
て
い
る
状
態
で
し
た
。

　

全
壊
認
定
を
受
け
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
な
か
な
か
解
体
が
決
ま

ら
な
か
っ
た
の
は
、
一
見
し
た
と

こ
ろ
大
き
な
被
害
を
受
け
て
お
ら

ず
、「
住
む
つ
も
り
」
な
ら
ば
「
住

め
る
」
状
態
で
あ
る
た
め
で
す
。
同

じ
建
物
の
な
か
で
も
住
戸
に
よ
っ

て
被
害
状
況
が
か
な
り
違
い
、
全

体
の
半
数
程
度
は
被
災
後
も
居
住

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
建
物
は
現
在
の
容
積
率
を

３
割
程
度
オ
ー
バ
ー
し
て
い
る
既

存
不
適
格
建
物
で
建
替
え
が
困
難

と
い
う
事
情
も
あ
り
、
区
分
所
有

者
間
で
補
修
や
再
建
に
つ
い
て
な

か
な
か
意
見
が
一
致
し
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

ま
た
、
築
年
数
が
長
い
た
め
、

居
住
し
て
い
な
い
区
分
所
有
者
も

多
く
、
他
県
や
遠
隔
地
、
中
に
は

海
外
に
居
住
し
て
い
る
人
や
相
続

が
発
生
し
て
い
て
も
登
記
さ
れ
て

い
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　

個
々
の
区
分
所
有
者
に
連
絡
を

取
り
同
意
書
を
得
る
な
ど
、
大
変

な
苦
労
を
さ
れ
、
公
費
解
体
が
決

定
し
ま
し
た
。

　

公
費
解
体
の
対
象
に
な
る
の
は

地
上
部
分
だ
け
で
、
地
階
や
基
礎

杭
は
区
分
所
有
者
が
費
用
を
負
担

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
問

題
も
あ
り
ま
す
。
建
物
を
解
体
し

て
更
地
に
な
っ
た
土
地
は
売
却
し

て
、
そ
の
お
金
を
区
分
所
有
者
に

分
配
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
も
簡
単
に
進
む
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

宮
城
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

の
方
た
ち
と
の
意
見
交
換
の
な
か

で
、
外
見
上
は
居
住
で
き
な
い
程

の
被
害
を
受
け
な
か
っ
た
マ
ン

シ
ョ
ン
の
再
生
が
困
難
で
あ
る
こ

と
、
と
り
あ
え
ず
住
む
こ
と
が
で

き
る
だ
け
に
行
政
の
支
援
が
遅
れ

が
ち
と
な
る
こ
と
、
被
災
後
時
間

が
経
つ
ほ
ど
区
分
所
有
者
間
の
意

見
の
違
い
が
大
き
く
な
り
さ
ら
に

解
決
が
難
し
く
な
る
こ
と
、
行
政

の
災
害
復
興
支
援
が
戸
建
て
住
宅

を
想
定
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
区
分
所
有
の
集
合
住
宅
と
い

う
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
へ
の
適
用
が

難
し
く
、
行
政
折
衝
や
事
務
処
理

が
難
航
す
る
こ
と
が
多
い
な
ど
の

課
題
や
問
題
点
が
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
歴
史
は
、

ま
だ
浅
く
、
様
々
な
面
で
認
識
の

違
い
、
制
度
・
手
続
き
上
の
問
題

点
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
改
め
て

認
識
し
ま
し
た
。

　

当
財
団
で
は
、
今
後
、
さ
ら
に

様
々
な
事
例
を
調
べ
、
関
係
者
の

ご
意
見
等
も
う
か
が
い
、
災
害
時

の
復
興
支
援
を
円
滑
に
進
め
る
方

策
に
つ
い
て
考
え
て
行
き
ま
す
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

▲壁せん断破壊

▲改修中のマンション

仙台被災マンションの現状視察

が
入
れ
る
広
さ
か
ど
う
か
、
ト
イ

レ
は
使
い
や
す
い
か
を
細
か
く
見

ま
す
。
街
の
い
た
る
と
こ
ろ
が
調

査
対
象
。
と
て
も
地
道
で
大
変
な

作
業
で
す
。

　

さ
て
、
担
当
地
区
を
調
査
し
終

わ
っ
た
ら
お
茶
の
水
小
学
校
に
戻

り
、
調
査
の
結
果
を
班
ご
と
に
ま

と
め
、
そ
れ
を
１
枚
の
地
図
に
記

録
し
ま
す
。
こ
の
地
図
が
完
成
す

る
と
、
い
よ
い
よ
お
茶
の
水
地
区

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
の
完
成

で
す
。

　

リ
ー
ブ
ウ
ィ
ズ
ド
リ
ー
ム
は
、

も
と
も
と
は
車
い
す
の
息
子
さ
ん

と
出
か
け
た
時
に
感
じ
た
不
便
さ

を
解
消
し
、
情
報
を
他
の
車
い
す

の
人
に
も
共
有
し
た
い
と
い
う
お

母
さ
ん
の
思
い
、
そ
の
思
い
を
理

解
し
支
え
て
く
れ
る
仲
間
が
い
て

生
ま
れ
た
活
動
だ
そ
う
で
す
。
代

表
の
金
子
さ
ん
は
、「
こ
う
し
た
作 

業
に
夏
ボ
ラ
（
学
生
の
夏
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
や
区
民
や
企
業
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
、
多
く
の
人
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
て
本
当
に
あ
り
が
た

い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

助
成
期
間
は
最
長
３
年
。
リ
ー
ブ

ウ
ィ
ズ
ド
リ
ー
ム
も
今
年
が
最
後

の
年
で
す
。
今
後
の
活
動
は
、
と

伺
う
と
「
日
々
変
わ
っ
て
い
く
情

報
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
て
い
く
の

が
課
題
。
区
の
福
祉
課
に
バ
リ
ア

フ
リ
ー
マ
ッ
プ
作
製
の
予
算
が
下

り
た
そ
う
な
の
で
、
ど
の
よ
う
な

形
に
な
る
か
ま
だ
未
定
だ
が
、
連

携
を
取
り
な
が
ら
活
動
し
て
い
き

た
い
。」
と
の
こ
と
で
し
た
。
今

後
ま
す
ま
す
そ
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

�

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

ま
ち
サ
ポ　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験
記

～
①L

iv
e
�W
ith
�D
re
a
m

編
～

難
し
い
区
分
所
有
者
間
の
合
意
形
成

▲まちあるき調査の様子



まちみらいニュース  ◇平成24年8月20日◇
　

財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

で
は
、
中
小
企
業
の
成
長
発
展
を

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

経
営
革
新
や
経
営
基
盤
の
強
化
に

取
り
組
ん
で
い
る
千
代
田
区
の
企

業
を
表
彰
し
ま
す
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
特
典
と
し
て
広

報
紙
「
ま
ち
み
ら
い
ニ
ュ
ー

ス
」、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
千
代
田

day's

」
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
業

務
提
携
し
て
い
る
東
京
都
中
小
企

業
振
興
公
社
に
よ
る
「
専
門
家
派

遣
」
と
東
京
都
立
産
業
技
術
研
究

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
実
地
技
術
支

援
」
を
優
先
的
に
助
成
い
た
し
ま

す
。

　

表
彰
式
当
日
は
エ
ン
ト
リ
ー
企

業
の
商
品
や
カ
タ
ロ
グ
、
サ
ー
ビ

ス
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
展
示
会
場
を
設

け
て
、
エ
ン
ト
リ
ー
企
業
同
士
の

交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

表
彰
企
業
は
表
彰
式
当
日
の
発

表
と
な
り
ま
す
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
資
格
は
次
の
２
点

で
す
。

①�

千
代
田
区
内
に
本
店
（
営
業
の

本
拠
）
が
あ
り
、
１
決
算
期
以

上
事
業
活
動
を
し
て
い
る
法
人

ま
た
は
個
人
の
中
小
企
業

②�

経
営
成
績
お
よ
び
財
務
状
態
が

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は

『
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
に

関
す
る
相
談
』
の
充
実
を
図
る

た
め
、「
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
会 

都
心
区
支
部
」
の

協
力
を
得
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
無

料
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、毎
回
４
名
の
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
士
が
皆
様
の
相
談
を
お

　

７
月
５
日
㈭
財
団
法
人
ま
ち
み

ら
い
千
代
田
に
お
い
て
、「
第
２

回 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
会
社
連
絡

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
管
理
会

社
の
担
当
者
、
独
立
行
政
法
人 

住
宅
金
融
支
援
機
構
か
ら
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

連
絡
会
で
は
、
財
団
の
マ
ン

シ
ョ
ン
支
援
制
度
に
つ
い
て
の
案

内
、情
報
紙「
マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー

ト
ち
よ
だ
」
の
各
戸
配
布
に
つ
い

て
、
現
在
検
討
し
て
い
る
、
マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
員
勉
強
会
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
、
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。

　

管
理
員
勉
強
会
の
開
催
に
つ
い

て
は
、
課
題
の
存
在
も
わ
か
り
、

こ
れ
か
ら
も
管
理
会
社
の
皆
さ
ん

の
協
力
を
得
な
が
ら
問
題
点
を
改

善
し
、
開
催
に
向
け
て
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

健
全
で
あ
る
こ
と

　

エ
ン
ト
リ
ー
方
法
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
千
代
田day's

」

（h
ttp

://w
w

w
.ch

iy
od

a-
days.jp/

）
内
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
、
第
５
回
ビ
ジ
ネ
ス
大

賞
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
同
封
の
「
エ

ン
ト
リ
ー
申
込
書
」
に
ご
記
入

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
３
２
３
３

－

７
５
５
７
）
に
て
お
申
込
く
だ
さ

い
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
は
９
月
28
日
㈮
締

切
で
す
。
書
類
審
査（
一
次
審
査
）

後
、
現
地
調
査
（
二
次
審
査
）
を

経
て
平
成
25
年
２
月
中
旬
に
表
彰

式
を
行
い
ま
す
。

問�

合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ☎

３
２
３
３

－

７
５
５
８

「
第
５
回
千
代
田
ビ
ジ
ネ
ス
大
賞
」

エ
ン
ト
リ
ー
受
付
中

マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
に

ご
入
会
く
だ
さ
い

「
第
２
回
管
理
会
社
連
絡
会
」を
開
催

受
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

相
談
は
１
回
30
分
程
度
、
予

約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

と�

き　

毎
月
第
３
水
曜
15
時
～

17
時
（
当
日
受
付
は
16
時
ま

で
）

会�

場　

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
４
階

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
（
神
田

錦
町
３

－

21
）

　

な
お
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
日

常
生
活
や
建
物
の
維
持
管
理
等

の
ご
相
談
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
関

す
る
各
種
助
成
制
度
の
申
請
に

つ
い
て
の
相
談
等
は
、
随
時
受

け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

　
「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事

長
連
絡
会
」
で
は
、
会
員
の
皆
様

の
意
見
交
換
の
場
を
設
け
、
管
理

組
合
運
営
に
反
映
し
て
頂
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
事
務
局
で
あ
る
財
団
も

ご
意
見
を
受
け
関
係
者
等
へ
情
報

発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

現
在
、
52
棟
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

理
事
長
が
ご
入
会
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

平
成
23
年
12
月
か
ら
は
、
理
事

長
連
絡
会
を
隔
月
で
開
催
し
て
お

り
、
毎
回
十
数
名
の
理
事
長
が
参

加
し
、
自
分
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の

問
題
や
他
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
等
の
意
見
交
換

が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　昨年度「第４回千代田ビジネス大賞」
の表彰企業６社を紹介したパンフレット
が完成しました。企業の取り組みや受賞
の評価ポイント、商品や社内の写真など
の紹介を掲載したパンフレットになって
おり、営業活動および販路拡大のツール
として利用することが出来ます。
　今年度ビジネス大賞でも、表彰企業の
特典として紹介パンフレットを作成しま
す。
問合せ　産業まちづくりグループ
　　　　☎３２３３－７５５８

「第4回千代田ビジネス大賞」
表彰企業パンフレット完成！

　

ま
だ
入
会
さ
れ
て
い
な
い
マ
ン

シ
ョ
ン
で
も
、
是
非
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

◆�

入
会
条
件
：
千
代
田
区
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長

で
あ
る
こ
と
。

◆
現
在
の
運
営
内
容
：

①�

区
や
財
団
、
会
員
間
の
意
見
交

換
会
の
開
催
（
隔
月
開
催
）

②�
マ
ン
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ

m
ini

の
提
供
（
毎
月
送
付
）

③
そ
の
他
各
種
情
報
提
供

◆
会
費
：
無
料

　

理
事
長
連
絡
会
の
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
左
記
問
合
せ
先
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

問�

合
せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ☎

３
２
３
３

－

３
２
２
３

　
「
千
代
田
区
マ
ン
シ
ョ
ン
理 

事
長
連
絡
会
」
が
発
足
し
て
、

３
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

ぎ
こ
ち
な
か
っ
た
集
ま
り
も
、

一
方
的
な
情
報
交
換
の
場
か
ら
、

理
事
長
同
士
が
抱
え
る
問
題
に

つ
い
て
意
見
交
換
が
で
き
る
場

と
し
て
変
化
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
そ
ん
な
雰
囲
気
を
大
事

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡

会
」
は
、
千
代
田
区
内
の
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長
で

あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
理
事
長
向
け
の
情
報
提
供

も
別
途
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
理
事
長
と
い
う
役
席
は

交
代
で
務
め
て
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

が
多
い
よ
う
で
す
が
、
一
旦
引
き

受
け
る
と
、
そ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に

お
け
る
管
理
者
と
し
て
の
責
任
を

担
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

意
識
す
る
し
な
い
に
拘
わ
ら

ず
、
理
事
長
さ
ん
は
大
変
な
立
場

に
置
か
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
け
る
、
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
た
と
き
、

ど
う
対
処
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

役
員
が
集
ま
り
相
談
し
決
め
て

い
く
ケ
ー
ス
、
さ
ら
に
管
理
会
社

と
協
議
し
な
が
ら
解
決
し
て
い
く

と
こ
ろ
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら

に
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
し

て
、
行
政
が
行
う
相
談
会
を
利

用
す
る
方
法
も
あ
る
で
し
ょ

う
。

　

と
こ
ろ
で
「
マ
ン
シ
ョ
ン
理

事
長
連
絡
会
」
に
は
応
援
団
が

い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
研
究

会
、
湾
岸
ぼ
う
さ
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

会
な
ど
で
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の

居
住
支
援
を
し
て
い
く
、
様
々

な
分
野
で
の
知
識
・
経
験
を
提

供
し
て
も
ら
え
ま
す
。

　

理
事
長
さ
ん
は
じ
め
役
員
の

方
々
、
自
分
の
財
産
で
あ
る
マ

ン
シ
ョ
ン
を
守
る
た
め
に
、
ひ

と
つ
歩
を
進
め
、
理
事
長
連
絡

会
に
参
加
し
て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

理
事
長
連
絡
会
に
つ
い
て
の
問

合�

せ　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

マンション

無料相談会

平成 23年度

千代田ビジネス大賞
第4回表彰企業

表　彰　企　業

フジ産業株式会社
( 経営革新部門 ) 

ゴージョージャパン
株式会社
( 安全安心部門 ) 

株式会社箸勝本店
（文化伝統部門）

三喜産業株式会社
( 環境貢献部門 ) 

伊藤忠丸紅スチールＡＰ
株式会社
( 環境貢献部門 ) 

株式会社オープントーン
( ニュービジネス部門 ) 

財団法人まちみらい千代田では、中小企業の成長発展を支援することを目的として、
経営革新や経営基盤の強化に取組んでいる企業、特徴のある優れた活動実績をあげ
ている千代田区の中小企業を表彰しています。

【主催】財団法人まちみらい千代田
【後援】千代田区／東京商工会議所千代田支部／独立行政法人中小企業基盤整備機構関東支社
　　　　公益財団法人東京都中小企業振興公社／地方独立行政法人東京都立産業技術研究センター
　　　　千代田区商店街連合会／千代田区商工業連合会／一般社団法人ちよだ中小企業経営支援協会

大　　賞

東京商工会議所千代田支部会長賞

特別賞

千代田区長賞

優秀賞

特別賞

　

ま
た
、
住
宅
金
融
支
援
機
構
か

ら
、
現
在
公
募
し
て
い
る
「
マ
ン

シ
ョ
ン
す
ま
い
・
る
債
」
に
つ
い

て
の
説
明
及
び
内
容
に
つ
い
て
の

質
疑
応
答
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
を
管
理
し
て
い
く
上

で
、
管
理
組
合
と
管
理
会
社
は
、

車
の
両
輪
の
よ
う
に
連
携
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
の
マ
ン

シ
ョ
ン
支
援
施
策
で
あ
る
管
理
組

合
支
援
の
一
つ
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
も
管
理
組
合
、
管
理
会
社
が
連

携
し
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
が
で

き
る
よ
う
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田

は
情
報
収
集
・
情
報
提
供
を
行
い

な
が
ら
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住
環

境
向
上
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

問�

合
せ 

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ☎

３
２
３
３

－

３
２
２
３

連絡会で
　ステップアップ

応援します！理事長さん

▲昨年の表彰式会場の様子


