
　

区
は
、
高
齢
社
会
が
進
展
す
る
中
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
地
域
の
中
で
元
気
に
い
き
い
き
と
過
ご

せ
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
な
ど
に
よ
り
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
ど
れ
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
身
近
な
活
動
・
施

設
等
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い（
4
面
に
関
連
記
事
）。

九
段
生
涯
学
習
館

　

年
齢
を
問
わ
ず
参
加
で
き
る
生
涯

学
習
講
座
の
開
催
や
、
各
種
サ
ー
ク

ル
が
活
動
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
・
窓
口

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
所　

九
段
南
１

－

５

－

10

問
合
せ�

☎
３
２
３
４

－

２
８
４
１

　

�
http://w

w
w
.kudan-ll〈

エ

ル
エ
ル
〉.info

～区は健康・地域活動等を支援～
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仲
間
づ
く
り
や
社
会
参
加
に

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民・区内事業者の皆さんには郵送します。問合せ　広報広聴課 15211 － 4174☆

介
護
予
防
事
業

■
元
気
向
上
高
齢
者
向
け

　

元
気
向
上
高
齢
者（
生
活
機
能
の

低
下
が
み
ら
れ
、
要
支
援
・
要
介
護

に
な
る
心
配
の
あ
る
方
）が
対
象
で

す
。
リ
ス
ク
に
応
じ
た
介
護
予
防
事

業
に
参
加
し
、
生
活
機
能
の
向
上
を

目
指
し
ま
す
。
各
教
室
の
内
容
等
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

筋
力
向
上
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
用
し

た
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

転
倒
骨
折
予
防
教
室

　

転
倒
予
防
、
体
力
改
善
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

栄
養
改
善
実
践
講
座

　

高
齢
期
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

口
腔
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

噛
み
に
く
さ
や
口
の
乾
き
、
む
せ

ン
タ
ー
（
西
神
田
１

－

３

－

４
☎

５
２
８
２

－

３
７
１
５
）＝
ハ
ッ

ス
ル
体
操
教
室
、
高
齢
期
ハ
ッ

ピ
ー
栄
養
教
室
等

シ
ル
バ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
タ
ジ
オ

　

地
域
の
区
民
館
等
で
、
筋
力
ア
ッ

プ
向
上
に
効
果
の
あ
る
簡
単
な
体
操

を
行
い
ま
す
。
予
約
不
要
で
、
自
分

の
都
合
や
体
調
に
合
わ
せ
て
参
加
で

き
ま
す（
参
加
費
は
無
料
）。

　

日
程
・
会
場
等
は
、
広
報
千
代
田

毎
月
20
日
号
の「
い
き
い
き
ラ
イ
フ
」

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
公
園

　

誰
で
も
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
身

体
を
動
か
せ
、
介
護
予
防
に
も
役
立

つ
健
康
遊
具
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

・�

西
神
田
公
園（
西
神
田
２

－

３

－

11
）

・
東
郷
公
園（
三
番
町
18
）

高
齢
者
セ
ン
タ
ー

　

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
各
種
相
談
や
筋

力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
利

用
し
た
健
康
増
進
事
業
、
高
齢
者
大

学
・
各
種
講
習
会
や
季
節
の
催
し
物
、

同
好
会
活
動
の
支
援
等
を
通
じ
、
新

た
な
趣
味
の
発
見
や
生
き
が
い
・
仲

間
づ
く
り
な
ど
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
で
自
立
し
た
生
活
の
た
め
に

住
所　

神
田
神
保
町
２

－

20

対
象　

60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

※
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

開
館
時
間　
９
時
～
17
時

※
第
２
・
４
・
５
日
曜
等
は
休
館

問
合
せ�

☎
３
２
６
５

－

３
９
８
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
「
高
齢
者
の
豊
富
な
経
験
・
知
識
・

技
能
を
地
域
に
活い

か
す
」こ
と
を
目

的
に
、
そ
の
方
に
適
し
た
仕
事
を
提

供
し
ま
す
。
仕
事
を
通
じ
て
、
健
康

で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
活
動
内
容
等
詳

し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対�

象　

60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く

意
欲
の
あ
る
区
内
在
住
者

※�

入
会
説
明
会
を
毎
月
第
2
・
第
4

火
曜
14
時
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

住�

所　

西
神
田
１

－

３

－

４（
西
神

田
庁
舎
５
階
）

問
合
せ�

☎
５
２
８
２

－

３
７
２
１

　

記
念
式
典
、
交
通
安
全
講
話
の

ほ
か
、
吹
奏
楽
や
和
太
鼓
な
ど
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　
９
月
14
日
㈮
13
時
30
分
～

15
時
40
分

会�

場　

共
立
女
子
大
学
講
堂（
一

ツ
橋
２

－

２

－

１
）

内�

容　

第
１
部
＝
式
典
／
第
２
部

＝
交
通
安
全
講
話（
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
）／
第
３
部
＝
共

立
女
子
高
校
吹
奏
楽
部
、
和
太

鼓
演
奏（
和
太
鼓
兄
弟
ユ
ニ
ッ

ト「
は･

や･

と
」＝
写
真
）

問�

合
せ　

道
路
公
園
課
事
業
調
整

主
査
☎
５
２
１
１

－

４
２
３
９

9
月
14
日
㈮

千
代
田
区
交
通
安
全
の
つ
ど
い

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
の
利
用
を

　

地
域
で
の
安
心
を
支
え
る
拠
点
・

介
護
予
防
推
進
拠
点
と
し
て
、
麴
町

地
区
・
神
田
地
区
に
１
か
所
づ
つ
設

置
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
る
の
か
」「
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
い
が
、
ど
こ
に
申
し
込
め
ば
い
い

か
わ
か
ら
な
い
」等
、
ち
ょ
っ
と
し

た
問
合
せ
か
ら
健
康
・
生
活
・
介
護

の
こ
と
ま
で
、
高
齢
者
に
関
す
る
こ

と
な
ら
、何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高�

齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
麴
町

（
一
番
町
12
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
一

番
町
１
階
）

�

☎
３
２
６
５

－

６
１
４
１

※�

担
当
区
域
＝
麴
町
出
張
所
・
富
士

見
出
張
所
管
内

高�

齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
神
田

（
神
田
淡
路
町
２

－

８

－

１
か
ん

だ
連
雀
１
階
）

�

☎
５
２
９
７

－

２
２
５
５

※�

担
当
区
域
＝
神
保
町
出
張
所
・
神

田
公
園
出
張
所･

万
世
橋
出
張
所

･

和
泉
橋
出
張
所
管
内

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は「
高
齢

者
サ
ー
ビ
ス
の
し
お
り
」（
区
役
所
、

高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
麴
町
・

神
田
、
出
張
所
等
で
配
布
）な
ど
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

る
な
ど
を
改
善
し
、
お
口
の
機
能
向

上
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■
誰
で
も
参
加
で
き
る
も
の

　

日
常
生
活
の
中
で
、
自
主
的
に
介

護
予
防
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
、
身

近
な
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
、
介
護
予
防
の
短
期
講
習
会

や
講
演
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・�

一
番
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
（
一
番
町
12
☎
３
２
６
５

－

６
１
３
１
）＝
音
楽
運
動
療�

法
、
カ
ン
ツ
ォ
ー
ネ
を
聴
こ
う
・

歌
お
う
・
発
声
し
よ
う
等

・�

岩
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
（
岩
本
町
２

－

15

－

３
☎

５
８
２
５

－

３
４
０
７
）＝
ほ
ほ

え
み
ヨ
ガ
教
室
、
太
極
拳
、
う
た

声
サ
ロ
ン
等

・�

西
神
田
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ

▼

シルバートレーニングスタジオの様子（神田公園区民館）

文化芸術の秋
イベントマップ
イベントカレンダー

※抜き取ってご利用ください。

問
合
せ　

高
齢
介
護
課
介
護
予
防
係
☎
５
２
１
１

－

４
２
２
２▼

筋力向上マシントレーニング

▼

高齢者センターのサークル活動

▼

広報紙の封入作業（シルバー人材センター）

高齢者 元気にいきいきと

5・8 面

6・7 面
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動
物
愛
護
週
間
は
、
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に
つ
い
て
、

関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
期
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
ペ
ッ

ト
や
身
近
に
い
る
動
物
た
ち
に
つ
い
て
、も
う
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。

 

問
合
せ　

地
域
保
健
課
地
域
保
健
係
1
５
２
１
１

－

８
１
６
４

▼�

国
際
協
力
体
験
事
業
に
つ
い
て
の

相
談
会
を
開
催

と
き　

9
月
11
日
㈫
15
時
～
18
時

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

1
５
２
１
１

－

４
１
６
５

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

コ
ン
テ
ス
ト
入
選
作
品
展

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会�

を
目
指
す「
社
会
を
明
る
く
す
る
運�

動
」を
テ
ー
マ
に
、
区
内
の
小
・
中
学

生
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
標
語
・
ポ�

ス
タ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
選
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

と�

き　

９
月
18
日
㈫
～
25
日
㈫
平

日
8
時
30
分
～
20
時
／
土
・
日
・

祝
日
9
時
～
17
時（
23
日
㈰
は
休

館
・
初
日
は
13
時
か
ら
／
最
終

日
は
15
時
ま
で
）

問
合
せ　

福
祉
総
務
課
厚
生
係

�

1
５
２
１
１

－

４
２
１
１

　

地
球
温
暖
化
防
止
に

む
け
て　

環
境
標
語
展

　

区
内
中
学
校
の
生
徒
が「
地
球
温�

暖
化
を
防
ぐ
」を
テ
ー
マ
に
作
成
し

た
環
境
標
語
を
展
示
し
ま
す
。

　

省
エ
ネ・
自
然
保
護
な
ど
、
さ
ま�

ざ
ま
な
視
点
か
ら
地
球
温
暖
化
防
止�

を
呼
び
か
け
る
標
語
を
展
示
し
、子�

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
み
ん
な
が「
環�

境
」に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と�

し
ま
す
。

と�

き　

10
月
５
日
㈮
～
11
日
㈭
平

日
8
時
30
分
～
20
時
／
土
・
日
・

祝
日
9
時
～
17
時（
最
終
日
は
14

時
ま
で
）

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

事
業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

■�

国
際
協
力
体
験
事
業
の
写
真
展
示

　

国
際
協
力
体
験
事
業
は
、
区
内
の

青
少
年
を
タ
イ
や
ベ
ト
ナ
ム
な
ど
に

派
遣
し
、
現
地
や
協
力
活
動
に
携

わ
る
人
々
と
の
交
流
を
行
う
も
の
で

す
。
環
境
・
貧
困
・
平
和
・
人
権
等
、

人
類
が
抱
え
る
共
通
の
課
題
に
対
し

て
、
主
体
的
に
考
え
、
積
極
的
に
行

動
で
き
る
人
材
を
育
成
し
、
地
域
社

会
で
の
国
際
交
流
・
協
力
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は「
ち
よ
だ
地
球
市
民
ツ

ア
ー
」を
、
写
真
を
通
し
て
紹
介
し

ま
す
。

広　告

区役所 1 階

区民ホールでの
展示会

　

選
挙
管
理
委
員
会
は
、
平
成
25
年
２
月
７
日
任
期
満
了
に
伴
う「
千
代

田
区
長
選
挙
」に
つ
い
て
、
平
成
25
年
２
月
３
日
㈰
に
執
行
す
る
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。

問�

合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局�

1
５
２
１
１

－

４
２
６
８

千
代
田
区
長
選
挙
の
期
日

①
屋
外
イ
ベ
ン
ト

　

当
日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　
９
月
15
日
㈯
11
時
～
16
時

会�

場　

台
東
区
立
隅
田
公
園
・
同

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
台
東
区
花
川
戸
１

－

1
）

内�

容　

動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ
ー
、

パ
ネ
ル
展
示
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど

②
動
物
愛
護
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と�

き　
９
月
29
日
㈯
13
時
～
16
時

30
分

会�

場　

東
京
国
立
博
物
館
平
成
館

大
講
堂（
台
東
区
上
野
公
園
13

－

9
）

定
員　

390
名（
申
込
順
）

〈無料法律・税務講座〉
遺言作成の必要性とポイント・相続税対策等
弁護士・税理士による無料講座を行います。お気軽にご参加ください（要予約）

※遺言・相続に関する無料法律相談も承っております。
詳細はウェブサイトをご覧頂くか、上記 Telまでお問合せください。［URL］www.chuolaw.com

広告責任者：弁護士 江森民夫 (東京弁護士会所属 )

［日時］平成 24年 9月 29日（土）  午後 2：00 - 4：30（予定）　
［会場］ハロー貸会議室四谷（新宿区四谷 1-5 三陽ビル 4階）
［お問合せ・ご予約］東京中央法律事務所   tel:03-3353-1911

９
月
２０
日

（木）
～
２６
日

（水）

動
物
愛
護
週
間

飼
い
主
の
責
任
と
愛
情
を
末
永
く

動
物
と
の
暮
ら
し

動
物
は
正
し
く
終
生
飼
養

　

飼
い
主
は
、
命
あ
る
動
物
を
飼
育

す
る
上
で
、
そ
の
習
性
や
生
理
を
よ

く
理
解
し
、
愛
情
を
も
っ
て
終
生
飼

養
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術
を

　

手
術
は
か
わ
い
そ
う
と
思
う
方
も

い
ま
す
が
、
繁
殖
を
望
ま
な
い
場
合

は
不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
手
術
を
す
る
と
、
お
と
な
し
く

な
り
飼
い
や
す
く
な
る
ほ
か
、
生
殖

器
系
の
病
気
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

身
元
の
表
示
を

　

迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
も
と
に
戻

る
こ
と
が
で
き
な
い
動
物
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

飼
い
主
の
責
任
の
所
在
を
明
ら
か

に
し
、
迷
子
に
な
っ
た
動
物
の
発
見

を
容
易
に
す
る
た
め
に
も
、
犬
に
は

鑑か
ん
さ
つ札、
猫
や
そ
の
他
の
動
物
に
は
名

札
等
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

犬
と
の
暮
ら
し

し
つ
け
を
し
っ
か
り
と

　

し
つ
け
は
、
人
間
と
犬
が
同
じ
社

会
の
中
で
う
ま
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
不
可
欠
で
す
。

　

ト
イ
レ
を
家
の
中
で
で
き
る
よ
う

に
し
つ
け
る
こ
と
は
、
大
規
模
災
害

が
発
生
し
た
際
に
も
大
切
で
す
。

猫
と
の
暮
ら
し

飼
育
は
屋
内
で

　

現
在
の
都
会
の
住
宅
・
交
通
事
情

で
は
、
猫
の
飼
育
は
、
屋
内
で
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。�

　

家
具
の
昇
り
降
り
な
ど
、
猫
が
上

下
運
動
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
、
専

用
の
ト
イ
レ
や
爪
と
ぎ
な
ど
の
用

意
、
不
妊
去
勢
手
術
を
す
る
こ
と

で
、
屋
内
で
飼
育
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
去
勢

不
妊
事
業
普
及
員
」を
募
集

　

区
は
、
区
内
に
生
息
す
る
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
去
勢
・
不
妊
手
術
を

実
施
し
た
場
合
、
そ
の
手
術
費
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

不
必
要
な
繁
殖
を
抑
え
、
不
幸
な

猫
を
増
や
さ
な
い
こ
と
を
目
的
と
し

た
こ
の
事
業
に
賛
同
し
、
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

－

見
つ
め
直
し
て
、
人
と
動
物
の
絆

－
テ�

ー
マ　
「
人
も
動
物
も
幸
せ
に

暮
ら
せ
る
社
会
に
向
か
っ
て
」

申�

込
み　
９
月
28
日
㈮
12
時
ま
で

に
電
話
で（
公
社
）日
本
動
物
福

祉
協
会
へ
。

－

①
②
い
ず
れ
も

－

問�

合
せ　
（
公
社
）日
本
動
物
福
祉�

協
会�

1
５
７
４
０

－

８
８
５
６

　

�

（都）
福
祉
保
健
局
環
境
保
健
衛
生

課�

1
５
３
２
０

－

４
４
１
２

※�

実
施
内
容
等
詳
し
く
は
、
（都）�

福
祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

fukushihoken.m
etro.

tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

区
が
変
更
す
る
①
～
⑥
の
都
市
計

画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
区
民
・

利
害
関
係
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
都
市

計
画
案
に
つ
い
て
、
区
長
あ
て
に
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
種
類
・
名
称

①�

大
手
町
・
丸
の
内･

有
楽
町
地
区

地
区
計
画
の
変
更

②�

大
手
町
土
地
区
画
整
理
事
業
の
変

更
③�

都
市
計
画
道
路
の
変
更

④�

都
市
計
画
公
園
の
変
更

⑤�

都
市
計
画
駐
車
場
の
変
更

⑥�

高
度
地
区
の
変
更

※�

①
～
⑥
は
、
地
図
内
の
区
域（
大

手
町
２

－

６
・７
街
区
）に
関
連
す

る
も
の
で
す
。

縦�
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間　

９
月

19
日
㈬
～
10
月
３
日
㈬
８
時
30
分

～
17
時（
土
・
日
曜
を
除
く
）

縦�

覧
場
所　

景
観
・
都
市
計
画
課�

（
区
役
所
５
階
）

意�

見
書
の
提
出
方
法　

都
市
計
画
案

の
種
類
・
名
称
・
氏
名
・
住
所（
法

人
等
の
場
合
は
、
名
称
・
代
表
者

名
・
事
業
所
の
所
在
地
）、
意
見

都
市
計
画
案
の
縦
覧
等

中
央
通
り

永代通り

有
楽
町

←

→神
田大手町

2－6・7
街区

江戸通り

東京駅
外
堀
通
り

日本橋川

を
記
入
し
、
郵
送（
消
印
有
効
）ま

た
は
直
接
景
観
・
都
市
計
画
課

都
市
計
画
主
査（
〒
102

－

8688
九
段

南
１

－

２

－

１
1
５
２
１
１

－

３
６
１
０
）へ
。

国
際
協
力
活
動
・
体
験

パ
ネ
ル
・
写
真
展

と�

き　
９
月
７
日
㈮
～
14
日
㈮
平

日
8
時
30
分
～
20
時
／
土
・
日
・

祝
日
9
時
～
17
時（
最
終
日
は
13

時
ま
で
）

■�

草
の
根
技
術
協
力
事
業
の
活
動
パ

ネ
ル
展
示

　

草
の
根
技
術
協
力
事
業
は
、
日
本

の
地
方
自
治
体
や
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
の
団

体
が
培
っ
て
き
た
経
験
・
技
術
を
生

か
し
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
の
共
同
で
、
途

上
国
へ
の
協
力
活
動
を
す
る
も
の
で

す
。
世
界
の
人
々
の
暮
ら
し
を
良

く
す
る
た
め
、
現
在
約
75
件
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
多
岐
に
わ
た
る
活
動
の

一
部
を
、
パ
ネ
ル
を
通
し
て
紹
介
し

ま
す
。

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4174 ☆

散
歩
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て

　

散
歩
の
と
き
は
、
リ
ー
ド
で
き
ち

ん
と
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
散

歩
中
の
オ
シ
ッ
コ
は
す
ぐ
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
の
水
で
流
し
、
糞ふ

ん
は
家
ま

で
持
ち
帰
る
こ
と
が
、
飼
い
主
の
責

任
で
す
。

登
録
・
注
射
済
票
の
交
付

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
必
ず
、
生

涯
に
１
回
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

登�

録　

犬
を
飼
っ
た
ら
、
鑑
札
の
交

付
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失

し
た
と
き
は
再
交
付
申
請
を
し
て

�

く
だ
さ
い
。

　

�　
迷
子
の
犬
が
、
登
録
情
報
に
よ

り
身
元
が
わ
か
り
、
飼
い
主
に
無

事
届
け
ら
れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

予�

防
注
射
済
票
の
交
付
申
請　

今
年

の
３
月
２
日
以
降
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
受
け
て
、
注
射
済
票
を
ま

だ
持
っ
て
い
な
い
方
は
、
窓
口
で

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
時

に
は
、
動
物
病
院
等
で
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
た
と
き
の「
注
射

済
証
明
書
」の
写
し
を
窓
口
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

受�
付
場
所　

千
代
田
保
健
所（
九
段

北
1

－

２

－

14
）、
出
張
所
、
総

合
窓
口
課（
区
役
所
２
階
）

手�

数
料　

飼
い
犬
の
登
録（
鑑
札
交

付
）＝
３
千
円
／
鑑
札
の
再
交
付

＝
１
千
600
円
／
狂
犬
病
予
防
注
射

▼

�有機野菜農場の視察（昨年度のベト
ナム訪問の様子）

済
票
交
付
＝
550
円

※�

鑑
札
と
注
射
済
票
は
、
飼
い
犬
に

つ
け
て
お
く
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

10 3189



 
 

募集要項      定員 80 名 （先着順・定員になり次第、締め切りいたします）
申し込み方法 メール（infoele@denki-club.or.jp）または、往復はがきに（住所・氏名・

、年齢・職業・電話番号）「池谷 裕二氏講演会・参加希望」と明記し、
お送りください。折り返しご連絡を差し上げます。

場所・時間    
下記住所にて 受付開始１５：４０ 開演１６：００～１７：００

※未就学児の入場をお断りしております。※参加希望の方は事前申し込みをお願いします。

主催：一般社団法人電気倶楽部  http://www.denki-club.or.jp 〒100-0006 千代田区有楽町１丁目12番１号 新有楽町ビル10階 

「脳を知って　脳を生かす脳を知って　脳を生かす」 公開講演
（参加無料）

講師：池谷 裕二 氏 
東京大学大学院 薬学系研究科　准教授

一般社団法人電気倶楽部 平成２４年１０月３日（水）

真心と誠実がモットーのゆっくりじっくり相談できる店

新日本補聴器センター新日本補聴器センター
水道橋店 ☎(03)5276-0033
■営業時間 午前9時～午後5時 （午後5時以降も予約

にて営業致します 出張訪問も承っております）

■定休日 日曜日・祝日・第4土曜日

千代田区西神田2-8-10 MTビル3F

新日本補聴器株式会社　http://www.mtha-group.com/

区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1335　24.9.5

　
「
赤
ち
ゃ
ん
・
ふ
ら
っ
と
」は
、
授

乳
や
お
む
つ
替
え
が
で
き
る
子
育
て

に
や
さ
し
い
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
親

子
で
安
心
し
て
外
出
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
児
童
館
や
出
張
所
な
ど

の
区
内
20
か
所
に
設
置
し
て
い
ま

す（
設
置
場
所
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ〈http://w
w
w
.city.chiyoda.

lg.jp
〉で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）。

　

区
は
、新
た
に
赤
ち
ゃ
ん・ふ
ら
っ

と
を
設
置
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者

に
、
設
置
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

　

区
は
、
皆
さ
ん
が
区
政
に
つ
い
て

感
じ
て
い
る
こ
と
や
意
見
な
ど
を
広

く
聴
き
、
区
政
運
営
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
区
政
モ
ニ
タ
ー
を

追
加
募
集
し
ま
す
。

活�

動
内
容　

①
区
政
に
対
す
る
意
見・

要
望
・
提
案
等
の
提
出（
随
時
）②

区
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
回
答（
年
３
回
程
度
）な
ど

対�

象　

20
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

募�

集
人
数　

封
書
モ
ニ
タ
ー
＝
22
名・

Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
＝
74
名（
い

ず
れ
も
選
考〈
初
め
て
の
方
を
優

先
〉）

※�

Ｅ
メ
ー
ル
モ
ニ
タ
ー
は
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
送
受
信
や
フ
ァ
イ
ル
添
付
等
、�

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方
に
限
り
ま
す
。
希
望
者
は
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

任
期　

平
成
25
年
３
月
末
ま
で

地
球
温
暖
化
対
策
推
進
懇
談
会委員

を
募
集

　

区
は
、
低
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
区
の
温
暖
化
対
策
が
着
実
に

実
行
さ
れ
、
効
果
が
発
揮
さ
れ
て
い

る
か
ど
う
か
を
、
区
民
の
目
線
で
定

期
的
に
点
検
・
評
価
し
、
改
善
等
を

提
言
す
る「
地
球
温
暖
化
対
策
推
進

懇
談
会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
期　

２
年
間

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

で
、
区
の
環
境
施
策
に
関
心
が
あ

り
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
方
、
２・３
名
程
度（
選
考
）

会�

議
回
数　

年
２
回
程
度（
平
日
の

　

区
は
、
ヒ�

ー
ト
ア
イ
ラ�

ン
ド
現
象
の�

緩
和
を
目
的
に
、
屋
上
や
敷
地
内

の
緑
化
、
屋
上
へ
の
高
反
射
率
塗�

装
、窓
ガ
ラ
ス
へ
の
日
射
調
整
フ
ィ�

ル
ム
・
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
対�

策
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

中
で
も
屋
上
緑
化
は
、遮
熱
効
果

が
高
く
有
効
な
手
段
の
１
つ
で
す
。

建
物
の
蓄
熱
を
抑
制
し
、
エ
ア
コ
ン

の
使
用
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
、
ヒ
ー
ト
ア
イ

ラ
ン
ド
対
策
の
一
層
の
推
進
と
区
内

緑
化
の
向
上
を
目
指
し
、
助
成
額
を

大
幅
に
拡
充
し
て
い
ま
す
。

■
屋
上
緑
化
を
実
施
し
た
方
の
声

　

教
育
出
版
㈱
ビ
ル
は
、
助
成
金
を

活
用
し
、
ス
ナ
苔
シ
ー
ト
に
よ
っ
て

屋
上
緑
化
を
し
ま
し
た
。ス
ナ
苔
は
、

そ
の
重
さ
の
８
倍
も
の
水
を
蓄
え
ら

れ
る
た
め
、
水
分
の
蒸
散
に
よ
る
冷

却
効
果
が
あ
り
ま
す
。
乾
燥
に
も
大

変
強
く
維
持
管
理
も
楽
で
す
。

　

担
当
者
は「
元
々
、環
境
対
策
を
積

極
的
に
行
っ
て
き
た
が
、
今
回
は
補

助
金
も
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
申
請

の
窓
口
も
丁
寧
で
わ
か
り
や
す
か
っ�

た
。
緑
の
成
長
が
完
全
で
な
い
箇
所�

も
あ
る
が
、
幾
分
か
涼
し
く
な
っ
た�

気
が
す
る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
他
に
も
小
・
中
学
生
対

象
の
環
境
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
や
グ

リ
ー
ン
電
力
使
用
な
ど
、
環
境
対
策

に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
助
成
金
を
活
用
し
、
緑

化
を
行
い
ま
せ
ん
か
。

※�

申
請
は
施
工
前
で
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
係

�

1
５
２
１
１

－

４
２
５
６

▼�

教育出版（株）の屋上緑化の様子

消 

費 

者 

だ 

よ 

り

消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
ち
が
い

れ
る
か
ど
う
か
は
、
消
費
者
の

個
別
の
判
断
で
す
。
し
か
し
、

生
鮮
品
に
つ
い
て
は
、
賞
味
期

限
切
れ
も
の
を
そ
の
ま
ま
食
べ

る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

Ｑ�　
卵
は
い
つ
ま
で
生
で
食
べ
ら

れ
る
か
。

Ａ�　
生
卵
は「
生
食
で
き
る
か
ど

う
か
」を
基
準
に
賞
味
期
限
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
賞
味
期

限
が
過
ぎ
て
い
た
ら
、
加
熱
調

理
を
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

1
５
２
１
１

－

４
３
１
４

　

生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
主
査

�
�

①
1
５
２
１
１

－

８
１
６
８

�

②
1
５
２
１
１

－

８
１
６
９

※
①
麴
町
地
区
②
神
田
地
区

　

食
品
購
入
の
際
、
食
品
に
関
す

る
情
報
を
入
手
す
る
た
め
に
必
要

な
の
が
食
品
表
示
で
す
。
Ｊ
Ａ
Ｓ

法
や
食
品
衛
生
法
な
ど
複
数
の
法

律
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、
名
称･

原
材
料
名
・
原
産
地
・
内
容
量
等

の
各
項
目
が
表
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
、
消
費
期
限
と
賞
味
期

限
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
な
お

期
限
表
示
は
、未
開
封
の
状
態
で
、

食
品
に
表
示
さ
れ
て
い
る
方
法
に

従
い
保
存
し
て
い
る
こ
と
が
前
提

で
す
。

■
消
費
期
限

　

お
お
む
ね
５
日
以
内
に
食
べ
な

い
と
衛
生
上
問
題
が
発
生
す
る
も

の（
弁
当
・
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど

の
傷
み
や
す
い
食
品
）に
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

Ｑ�　
今
日
が
消
費
期
限
の
食
品
を
、

明
日
食
べ
て
も
大
丈
夫
か
。

Ａ�　
消
費
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、腐
っ�

て
い
る
な
ど
安
全
性
を
欠
い
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
胃
腸

が
強
い
か
ら
大
丈
夫
」と
思
わ
ず
、

消
費
期
限
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
賞
味
期
限

　

品
質
の
劣
化
が
比
較
的
遅
い
も
の

（
缶
詰
・
カ
ッ
プ
麺
な
ど
の
食
品
）に

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
衛
生
的
な
安

全
面
だ
け
で
な
く
、
味
や
風
味
の
面

か
ら
も「
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期

限
」と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ�　
冷
蔵
庫
内
の
賞
味
期
限
切
れ
の

食
品
は
、
食
べ
て
も
平
気
か
。

Ａ�　
賞
味
期
限
を
過
ぎ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
必
ず
し
も
す
べ
て
の
食

品
が
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
べ
ら

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
対
策
の
例

み
ん
な
で
育
て
る
エ
コ
ち
よ
だ
31

﹁
赤
ち
ゃ
ん
・
ふ
ら
っ
と
﹂
設
置
事
業
者
を
募
集

追加募集
区政モニター

区
の
助
成
制
度
の
活
用
を

い
ま
す
。

対�

象
設
備　

次
の
５
つ
す
べ
て
を
備

え
る
施
設

①�

カ
ー
テ
ン
等
で
仕
切
り
が
で
き
る

授
乳
ス
ペ
ー
ス

②�

お
む
つ
替
え
が
で
き
る
設
備

③�

給
湯
設
備（
備
え
ら
れ
な
い
場
合

は
、
別
の
方
法
で
調
乳
用
の
お
湯

を
提
供
で
き
る
こ
と
）

④�

手
洗
い
が
で
き
る
設
備

⑤�

冷
暖
房
設
備

※�

補
助
額
等
詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

対
象
施
設
に
は「
赤
ち
ゃ
ん
・
ふ

ら
っ
と
」マ
ー
ク
＝
上
イ
ラ
ス
ト

＝
を
掲
示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
総
務
課
事
業
係

�

1
５
２
１
１

－

４
２
７
４

申�

込
み　
９
月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル（
10
面
記
入
例
参
照
／

性
別
・
職
業・
応
募
の
動
機〈
120

字
程
度
〉・
希
望
す
る
モ
ニ
タ
ー

の
種
別
も
記
入
）で
広
報
広
聴

課（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
1
５
２
１
１

－

４
１
７
３

３
２
３
９

－

８
６
０
４

m
onitor@

city.chiyoda.
tokyo.jp

）へ
。

昼
間
）

申�

込
み　
９
月
20
日
㈭（
必
着
）ま�

で
に
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
10
面
記
入
例
参
照
）に
応
募
の

動
機
と
今
ま
で
行
っ
て
き
た
環

境
に
関
す
る
活
動
な
ど（
様
式
自

由
・
800
字
程
度
）を
記
入
し
、
環

境
・
温
暖
化
対
策
課
企
画
調
査

係（
〒
102

－

8688
九
段
南
１

－

２

－

１
☎
５
２
１
１

－

４
２
５
５

kankyou-ondanka@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

▼

�赤ちゃん・ふらっと（四番町図書館）

健 

康 

通 

信

　

世
界
有
数
の

長
寿
国
で
あ
る

日
本
。
こ
れ
か

ら
は
、
生
活
習

慣
病
の
発
症
や

進
行
を
防
ぎ
、
単
な
る
寿
命
で
は

な
く
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と

を
目
指
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、生
活
習
慣
、

と
り
わ
け
食
生
活
の
改
善
が
重
要

で
す
。

■
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
よ
う

　

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
国
民

健
康
づ
く
り
運
動「
健
康
日
本
21
」

で
は
、
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間　

野
菜
の
摂
取
を

に
、
野
菜
を
１
日
350ｇ
以
上
摂と

る
こ

と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
平
成
22

年
の
調
査
に
よ
る
と
、
野
菜
の
摂
取

量
は
、
す
べ
て
の
年
代
で
不
足
し
て

お
り
、
目
標
量
の
約
７
割
と
い
う
現

状
で
す
。

　

９
月
は
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月

間
で
す
。日
々
の
食
生
活
を
改
善
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
コ
ツ

　

野
菜
１
皿
を
70
ｇ
と
置
き
換
え
、

毎
日
小
皿
５
つ
を
食
べ
る「
Ｇ
Ｏ
！

Ｇ
Ｏ
！
５
皿
！
」と
覚
え
ま
し
ょ
う
。

問�

合
せ　

健
康
推
進
課
食
育
推
進�

主
査�

1
５
２
１
１

－８
１
７
７

▲21世紀の養生訓（平成15年11月発行）から

広　告



問�合せ　高齢介護課介護予防係
 ☎ 5211 － 4222

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1335　24.9.5（4）

　介護予防遊具で体を動かし、
楽しくウォーキングをしましょ
う。屋外のため雨天の場合は中
止です。
とき・会場　下表のとおり
対�象　65 歳以上の区内在住者
定員　各回 20 名（申込順）
申�込み　前日までに電話で NPO

法人ワーカーズコープ（☎ 5155
－ 6231）へ。

また、講習会終了後、同好会へ
の継続参加ができます。気軽に
ご参加ください。
とき・申込締切　下表のとおり

会�場　万世橋区民会館（外神田 1
－ 1 － 11）

対�象　60 歳以上の区内在住者
定員　各日 10 名
講�師　相田裕昭さん（万世橋書道

同好会講師）
申�込み　各回の申込締切日まで

に電話または直接高齢者セン
ター窓口へ。
持ち物　半紙など書道用具
※ 書道用具がない場合は、貸し

出します。申込時にお知らせ
ください。

－いずれも－
問�合せ　高齢者センター（神田

神保町 2 － 20 ☎ 3265 － 3981
〈午前 9 時～午後 5 時〉）

■にぎわいまつり

　毎年恒例のにぎわいまつりを
開催します。当日直接会場へ。
と�き・内容　① 9 月 16 日㈰午後

0 時 30 分～ 2 時 30 分＝喫茶
コーナー・体力測定ほか

　 ② 9 月 17 日㈷午前 11 時 30 分～
午後 2 時 30 分＝ミニカレーの無
料サービス・ミニ素人演芸会

※ ミニカレーは 9 月 17 日㈷午前
9 時 30 分から整理券（先着 150
名・高齢者センターの利用登
録者または 60 歳以上の区内在
住者が対象）を配布します。

※ 体力測定・ミニ素人演芸会な
どはどなたでも参加できます。
会場　高齢者センター
■書道体験講座
　基礎から丁寧に指導します。

とき 申込締切日
9 月 26 日㈬ 9月 21 日㈮
10 月 24 日㈬ 10 月 21 日㈰
11 月 28 日㈬ 11 月 24 日㈯

※ いずれも午後 1 時 30 分～ 3 時

と　き 会　場

10 月 2 日～ 30 日の毎週火曜（全 5回）　　 西神田公園
（西神田 2－ 3－ 11）

10 月 4 日～ 11 月 1日の毎週木曜（全 5回） 東郷公園
（三番町 18）

介護予防公園で楽しく
ウォーキング教室

■ �9月21日は世界アルツハイマー
デーです

　1994 年、イギリスで「世界アル
ツハイマーデー」が宣言されまし
た。アルツハイマー病などの認
知症の理解を進め、世界の患者
と家族に希望と支援をもたらす
ために設定されたものです。
■認知症予防には
　認知機能に障害をもたらす疾
患は複数あり、絶対的な予防法
はありません。しかし、日常の
生活習慣病予防が重要であるこ
とが明らかになりつつあります。
血圧・血糖・脂質のコントロー

ルを適切に続け、血管病変を進
行させないことが重要です。ま
た社会に貢献する生活を送ると、
知的にも情緒的にも良好な状態
を保つことができます。
　それでも認知症になることは
あります。大切なのは認知症に
なっても安心して暮らせるしく
みや地域社会をつくっていくこ
とです。アルツハイマーデーは、
そのことを世界中で考えるため
の記念の日です。
問合せ　高齢介護課介護予防係
 ☎ 5211 － 4222

高齢者センターの催し

ポコラート受賞者展を開催

　障害者の作品を中心とした「ポコ
ラート全国公募展 vol.2」で昨年受
賞した 6 名の作品展を開催します。
また 12 月に開催する「ポコラート
全国公募展 vol.3」の応募は、9 月 14
日㈮が締切です。
と�き　9 月 16 日㈰～ 30 日㈰正午～

午後 7 時（火曜休場）
会�場・問合せ　アーツ千代田 3331
（外神田 6 － 11 － 14 旧練成中学
校☎ 6803 － 2441）

精神障害のある方の
雇用について

　平成 25 年度から、民間企業での
障害者の法定雇用率が 2.0％に引き
上げられます。企業も障害のある 
方も安心して働ける職場にするに 
はどうしたらよいかを「精神障害 
のある方の雇用」をテーマにお話 
しします。
と�き　9 月 24 日㈪午後 2 時～ 4 時

30 分
会場　区役所 4 階 401 会議室
対�象　障害者雇用に関わる企業の

方、障害者就労支援に関わって
いる方、その他関心のある方

定員　40 名（申込順）
講�師　五十嵐良雄さん（メディカル

ケア虎ノ門院長）
申�込み　前日までに電話・ファク

スまたは E メール（10 面記入例
参照）で障害者就労支援センター

（☎ 3264 － 2153 3264 － 0927 
chiyoda.syuroushien@

swan.ocn.ne.jp）へ。

「よく生き、よい死を
迎えるために」Ⅳ

経管栄養などの是否について
　人間にとって「生きる・老いる・
死」とはどういうことか考えます。
と�き　9 月 20 日㈭午後 2 時～ 4 時
会�場　岩本町ほほえみプラザ 1 階

多目的ホール（岩本町 2－15－3）
定員　80 名（申込順）
講�師　内野滋雄さん（東京医科大学

名誉教授）
申�込み　9 月 18 日㈫までに電話ま

たはファクス（10 面記入例参照）
で岩本町ほほえみプラザ（☎ 5825
－ 3407 5825 － 3408）へ。子育てサロン参加者募集

　子育て中の仲間作りや、地域ボラン
ティアへの子育ての悩みの相談ができ
ます。
■子育てサロン in神田公園区民館
　安全インクを使った子どもの手形取
りをします。
　9 月 26 日㈬ 14 時～ 16 時、区内在住
の未就園児とその家族、参加費＝ 1 組
300 円（お菓子・飲み物付）
■双子ちゃん三つ子ちゃんの会
　多胎児ならではの子育ての悩みを共
有したり、小さくなった物を譲り合っ
たりして交流します。
　9 月 29 日㈯ 14 時～ 17 時、区内在住
の双子・三つ子の家族

－いずれも－
会�場　神田公園区民館 3 階（神田司町 

2 － 2）
申�込み　電話・ファクスまたは E メー

ル（10 面記入例参照／お子さんの
名前も記入）で社会福祉協議会（☎ 
5282 － 3711 5282 － 3718
chiiki@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

※ 子育てサロンでお子さんと一緒に遊
ぶボランティアも募集しています。

認知症でも安心して暮らせる社会を

出前　子ども歯科健診
　出前で歯科健診や歯みがきの仕方な
ど、むし歯予防のアドバイスをします。
　10 月 11 日 ㈭ 13 時 ～ 15 時、 万 世
橋区民会館 3 階（外神田 1 － 1 － 11）、
区内在住の 0 歳～ 6 歳のお子さん 20
名（申込順）、前日までに電話で健康推
進課歯科相談主査（☎ 5211 － 8178）へ。

九段ジュニアカレッジ
親子で楽しむ日帰りアウトドアクッキ
ング
　本格アウトドアクッキンング体験を
します。キャンプでも使える、こだわ
り調理法も伝授します。
　10 月 8 日㈷ 11 時～ 15 時、都立潮風 
公園（品川区東八潮）、区内在住・在勤・
在学（小学 1 年生～中学 3 年生）の親 
子12組24名（抽選）、講師＝中田弾さん 

（D&A Networks 代表）、参加費＝ 4,000 
円（材料費を含む）、10 月 1 日㈪ 17 時
までに電話またはホームページで九段
生涯学習館（13234 － 2841 http://
www.kudan-ll〈エルエル〉.info）へ。

▲日比谷公園丸の内音頭大盆踊り大会

9 面にも「のびのび子育て」



区の施設

美術館・博物館等
館　　名

五番町7－2　13288－8816
http://www.nihonkiin.or.jp/igodendou/info.htm

丸の内3－5－1 東京国際フォーラム地下1階　16212－3200
http://www.mitsuo.co.jp

所在地・問合せ

1

2

3

5

神 田 明 神 資 料 館

4

外神田2－16－2　13254－0753
http://www.kandamyoujin.or.jp/bunka/shiryoukan.html
千代田1－1　15208－1063
http://www.kunaicho.go.jp/event/sannomaru/sannomaru.html

北の丸公園2－1　13212－8506
http://www.jsf.or.jp

丸の内3－1－1 帝劇ビル9階　15777－8600（ハローダイヤル）
http://www.idemitsu.co.jp/museum/honkan

一番町25 JCIIビル　13261－0300
http://www.jcii-cameramuseum.jp/photosalon

九段南2－1－36　13261－0075
http://www.senshu-bunko.or.jp
大手町2－3－1　13244－6821
http://www.teipark.jp
北の丸公園3－1　15777－8600（ハローダイヤル）
http://www.momat.go.jp/Honkan/honkan.html

北の丸公園3－2　13214－0621　
http://www.archives.go.jp

永田町1－1－1　13581－1651　
http://www.shugiin.go.jp/index.nsf/html/index_kensei.htm
九段南1－5－13 ツカキスクエア九段下　13234－7821　
http://www.shokeikan.go.jp
九段南1－6－1　13222－2577
http://www.showakan.go.jp

宮内庁三の丸尚蔵館

6

国 立 公 文 書 館

7

8

J C I I フォトサ ロン

10

し ょ う け い 館

11

昭 和 館

12

千 秋 文 庫15

東京国立近代美術館
北の丸公園1－1　15777－8600（ハローダイヤル）
http://www.momat.go.jp/CG/cg.html

16

東京国立近代美術館工芸館

17

一番町25 JCII一番町ビル地下1階　13263－7110
http://www.jcii-cameramuseum.jp

18

日 本カメラ博 物 館
紀尾井町4－1 ニューオータニ ガーデンコート６階　13221－4111
http://www.newotani.co.jp/group/museum/

19

ニューオータニ美術館

丸の内2－6－2　15777－8600（ハローダイヤル）
http://mimt.jp

永田町2－10－5　13581－2471
http://www.hiejinja.net/jinja/hie/houmotsu/

20

三菱一号館美術館

日 枝 神 社 宝 物 殿

神田駿河台１－１ 明治大学アカデミーコモン地下1階　13296－4448
http://www.meiji.ac.jp/museum

21

明 治 大 学 博 物 館

22

隼町4－1　13265－7061
http://www.ntj.jac.go.jp/tradition

23

国立劇場 伝統芸能情報館

隼町4－1　13265－7061
http://www.ntj.jac.go.jp/engei

24

国立演芸場展示室

九段南2－1－30　13264－6011（内線13・14）
http://www.iictokyo.esteri.it/

26 九段南4－8－21　13264－4027
http://www.yamawaki-gallery.com山 脇 ギ ャ ラ リ ー

25

14

逓 信 総 合 博 物 館

13

9

衆議院憲政記念館

有楽町1－12－1 新有楽町ビル1階　13283－3536
http://www.m-nature.info自然環境情報ひろば丸の内さえずり館

出 光 美 術 館

相 田 みつを美 術 館

日本棋院  囲碁殿堂資料館

科 学 技 術 館

イタリア 文 化 会 館

霞が関3－2－2　16734－2170
http://www.mext.go.jp/joho-hiroba文部科学省情報ひろば

第９回 お茶の水 アートピクニック

■神田古本まつり

31

56
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57

59
60

　10 月 27 日㈯～ 11 月 3 日㈷ 10 時～ 19 時（最終日 18 時まで）、1年 1度、古
書 100 万冊の大バーゲン。神保町に約 500mの「本の回廊」が出現します。
問合せ　神田古書連盟13293 － 0161 http://jimbou.info
■神保町ブックフェスティバル

31

56

58

57

59
60

　10 月 27 日㈯ 10 時 30 分～ 18 時／ 28 日㈰ 10 時～ 18 時、神田すずらん通り／神保町
さくら通り／小学館・集英社前広場、世界一の「本の街」のワゴンセールです。「どきどき
わくわく子どもランド」もあります。
問合せ　神保町ブックフェスティバル実行委員会13291 － 5185

10月27日（土）～11月3日（祝）

10月27日（土）・28日（日）

場　　所 所在地・問合せ

36

日 経 ホ ー ル

明治大学（アカデミーホール） 神田駿河台1－1　13296－4726　
http://www.meiji.ac.jp

大手町1－3－7　13270－0251
http://www.nikkei-hall.com35

ホール等

場　　所

アーツ千代田3 3 3 1

いきいきプラザ一番町

千 代 田 区 役 所

千代田区男女共同参画センターMIW
九段南1－2－1　13264－2111
http://www.city.chiyoda.lg.jp

九段南1－2－1 区役所10階　15211－8845
http://www.city.chiyoda.lg.jp/service/00005/d0000505.html

外神田6－11－14　旧練成中学校　16803－2441
http://www.3331.jp
一番町12　13265－6311
http://www.ikiikiplaza-eiwa.jp

所在地・問合せ

27

28

30 千代田区社会福祉協議会

29
西神田1－3－4西神田庁舎　15282－3711
http://www.chiyoda-cosw.or.jp

九段南1－2－1 区役所9・10階　15211－4289
http://www. library.chiyoda.tokyo.jp
日比谷公園1－4　13502－3348
http://hibiyal（エル）.jp

九段南1－5－10　13234－2841
http://www.kudan-ll（エルエル）.info

千 代 田 図 書 館

日比谷図書文化館

31

九 段 生 涯 学 習 館

32

33

ミュウ

34

　10 月 20 日㈯ 11 時～ 16 時 15 分（予定）、 区民ホール（区役所 1
階）、さまざまな人々が集い、つながりを深め、ともに支え合う
「ちよだの福祉コミュニティ」を創るイベント。テーマは「つなげ
ようみんなの手」。今年のトークショーは橋幸夫さん＝写真＝。
問合せ　千代田区社会福祉協議会　☎ 5282 － 3711
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赤坂見附駅

26

　町大通り
（新宿通り）
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通
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青山通り
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北の丸公園

皇居東御苑

皇居外苑
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　趣味の作品や楽器演奏、芸能、コーラス等、区内の団体等が日ごろの成果を披露します。
■オーケストラフェスティバル
　10 月 20 日㈯ 14 時 30 分開演、　 日経ホール
■コーラスフェスティバル
　10 月 21 日㈰ 10 時 45 分開演（予定）、　 日経ホール
■芸能のつどい
　11 月 4 日㈰ 10 時 30 分開演、　　日経ホール
■作品展示
　11 月 14 日㈬～ 18 日㈰　10 時～ 19 時 ( 最終日
は 16 時まで )、　 九段生涯学習館
問合せ　文化スポーツ課文化振興係 15211 － 3628

第33回  千代田区文化芸術の秋
� フェスティバル

大学・専門学校等
（学園祭ほか）

校名・イベント名 と　　き 内　　　　容 所在地・問合せ
37池坊お茶の水学院
　 2012 華香祭

10月20日㈯13時～17時
21日㈰10時～16時

“いけばな”を展示します。いけばな体験や
お茶会もあります。

神田駿河台 2－3☎ 3292－3071
http://ocha.ikenobo-c.ac.jp

38大妻女子大学・短期大学部
　 大妻祭 　No Nature, No life

10月20日㈯10時～16時
21日㈰10時～14時30分

有名人によるトークショー、ファッション
コンテスト、発表会、模擬店などを予定。

三番町12 ☎ 3265－4453
http://owufeschiyoda.web.fc2.com

39  御茶の水美術専門学校（OCHABI）
オータムプレゼンテーション（学生
作品展示会）

11月2日㈮～4日㈰ イラスト、グラフィック、Web、映像、雑貨な
ど、さまざまなデザイン・アート作品を展示。

神田駿河台 2－3 0120－084－612
http://www.ochabi.ac.jp/senmon

40共立女子大学・短期大学
　共立祭 2012

10月20日㈯・21日㈰
9時～17時

今年のテーマは「翔～じゃんぷ」。大学・短大・
高校・中学・幼稚園合同の学園祭。

一ツ橋 2－2－1☎ 3237－2445
http://www3.hp-ez.com/hp/kyo-ritsu 
2012

41上智大学
　ソフィア祭（学園祭） 10月31日㈬～11月3日㈷

模擬店のほか、ミスターソフィア・ミスソ
フィアコンテストなどを開催。10月31日㈬
は前夜祭を実施。

紀尾井町7－1☎ 3238－3886
http://www.sophia-festival.com

42専修大学　神田キャンパス
　 神田鳳祭 2012

10月6日㈯･7日㈰
10時～17時

今年のテーマは「PARTY! PARTY! PARTY!」。
みんなで楽しむ。

神田神保町 3－8☎ 3263－6912
http://www.kanda-ohtori.com

43東京テクノ・ホルティ園芸専門学校
　第 13 回フラワーフェスティバル～
　花の街～

10月12日㈮10時30分～18時      
13日㈯10時30分～15時

フラワーデモンストレーション、手作り商
品販売、園芸ミニ教室など。

神田小川町 3－26－1☎ 3292－0954
 http://www.ito.ac.jp

44東京デザイナー学院
　さいかち展 10月5日㈮･6日㈯ 毎年秋に開催の学院祭。各学科の作品展示

など、学生たちのアピールの場。
西神田 2－5－6☎ 3294－2831
http://www.tdg.ac.jp

45専門学校　東京ビジュアルアーツ
　学園祭

11月3日㈷･4日㈰
9時～17時 在校生たちの作品やステージパフォーマンス。四番町 11 ☎ 3221－0202

http://www.tva.ac.jp

46二松學舍大学　九段キャンパス
　創縁祭 2012

11月3日㈷10時～17時
4日㈰10時～15時

芸能人ライブ、模擬店などを開催。さまざ
まな出会いがそこにある。二松の進化は止
まらない。

三番町6－16 souen135@yahoo.co.jp
http://www.nishosouensai.web.fc2.
com

47日本歯科大学生命歯学部
　第 57 回日本歯科大学富士見祭 11月3日㈷･4日㈰ 歯医者さんを目指す学生たちの大学祭。無

料歯科検診もあります｡

富士見 1－9－20 ☎ 3238－0049（10 月
中の月～金曜 18 時～19 時）
http://www.ndu.ac.jp

48日本大学経済学部
　三崎祭 11月2日㈮･3日㈷ 「MISAKI Fes SMILE2012 ～ 愛（LOVE）を 

込めて」がテーマ。11月1日㈭は前夜祭を開催。
三崎町 1－3－2☎ 3219－3352
http://misaki-fes.info

49  日本大学歯学部　　　　　　　　　
桜歯祭（歯学部 )、翔衛祭（附属歯科衛生専
門学校 )、駿技祭（附属歯科技工専門学校 )

10月19日㈮・20日㈯
10時～17時

作品展示・模擬店・芸能人ライブ・一日歯
医者さんなどを開催。 神田駿河台 1－8－13 ☎ 3219－8004

50日本大学理工学部
　第 20 回青駿祭

11月2日㈮～4日㈰
10時～17時

「TURNING  POINT ～第 20 回青駿祭再誕
編～」　

神田駿河台 1－8－14
seisyunnsai@yahoo.co.jp

51ファッションカレッジ桜丘
　秋の学生作品展

11月7日㈬～13日㈫
10時～17時（土・日曜は休み）ファッション画作品を中心とした作品展。

富士見 2－5－13 ☎ 3265－2821
http://www.f-sakura.ac.jp

52文化学院
　2012 秋の集い 10月20日㈯・21日㈰ 秋の文化祭。文芸・美術等の作品展示、映

像作品上映、演劇公演、ライブ、模擬店など。
神田駿河台 2－5 0120－75－1921
http://bunka.gakuin.ac.jp

53法政大学
　第 65 回自主法政祭 11月1日㈭～4日㈰ 約150の屋台、展示、映画、音楽ライブなど

個性を活かした企画です｡
富士見 2－17－1☎ 3264－5571
http://13ban.com

54山脇美術専門学院
　 山脇祭

9月8日㈯・9日㈰
10時～17時

2012テーマ「SAI　彩・祭・才」。作品展示、グッ
ズ販売、模擬店などイベントが満載です。

九段南 4－8－21 0120－77－4020
http://www.yamawaki.ac.jp

55藝大アーツ・イン・東京丸の内（内容は 6面参照／丸の内コールセンター ☎ 5218 － 5100 http://tokyo-event.jp/geidaiarts）
56丸の内仲通りガーデニングショー 2012（内容は 6面参照／同実行委員会事務局 ☎ 3265 － 8300 http://www.mn-garden.com）

　11 月下旬～ 12 月上旬 (予定／詳しい時期は広報
千代田等でお知らせします )日没～ 20 時、

31

56

58

57

59
60

靖國
神社参道（九段北 3－ 1－ 1）
　靖國神社境内の大鳥居からご神門までのいちょ
う、並木を LED照明で幻想的にライトアップしま
す。ネオ屋台の出店もあります。
問合せ　千代田区観光協会 ☎ 3556 － 0391
 http://www.kanko-chiyoda.jp

千代田いちょうの夕べ

①ミュージックフェスティバル（チャリティーライブ）
　10 月 6 日㈯・7日㈰ 15 時～ 17 時
②日本一のスケッチ大会（事前申込み制）
　10月7日㈰10時～14時、ニコライ堂・神田明神・
湯島聖堂・神田教会・とちのき通り・文化学院・
山の上ホテル・さいかち坂・聖橋・お茶の水橋
③お茶の水バザール
　アート作品の掘り出し市です。
　10 月 7 日㈰ 11 時～ 16 時
④日本一の合評会
　10 月 7 日㈰ 14 時～ 16 時

⑤学生が描く 店長似顔絵コンテスト
　みんなの投票で決定します。
　10 月 6 日㈯・7日㈰ 10 時～ 17 時
⑥お茶の水に大道芸人が登場
　～まちかどアート　IN　アートピクニック～
　区は、気軽にアートに触れてもらうため、東京
都公認「ヘブンアーティスト」による大道芸イベン
トを開催します。どなたでもご覧いただけます。
　10 月 6 日㈯ 11 時 30 分～ 16 時（予定）
問�合せ　②お茶の水日本一のスケッチ大会事務局
 15954 － 2311
　⑥文化スポーツ課文化振興係 ☎ 5211 － 3628
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10月6日㈯・7日㈰お茶の水茗渓通り
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60http://ochanomizu-meikei.org

各施設・学校等は
50音順
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企　画　展
■�新収蔵・収蔵資料展 2012
　～ 9月 19 日㈬ 10 時～ 17 時、24明
治大学博物館、2011 年度に、新たに
収集した刑事・考古・商品の 3部門に
関わる収蔵資料を展示。
■ 軍医が語る戦時救護
　～ 9 月 23 日㈰ 10 時～ 17 時 30 分、
月曜（祝休日は開館・翌火曜）、13

しょうけい館、軍医が戦中に記録した
戦傷病者の診断書や関連写真、後の証
言映像や手記などを紹介。
■�企画展示「歌舞伎入門～菅原伝授手

習鑑の世界～」
　～ 9月 24 日㈪ 10 時～ 18 時（第 3水
曜は 20 時まで）、 9 国立劇場伝統芸
能情報館、昨年に開催した「義経千本
桜」「仮名手本忠臣蔵」に続き、〈三大名
作〉の中の「菅原伝授手習鑑」を、歌舞
伎入門の要素を取り入れて、観て、触
れて楽しむ展示。
■ �岩本薫殿堂入り記念展
　～ 9月 30 日㈰ 11 時～ 17 時、 月
曜（祝休日は開館・翌火曜）、 2 日本
棋院囲碁殿堂資料館、昨年、囲碁殿堂
入りをした棋士岩本薫九段を紹介。

■�林忠彦作品展「小説のふるさと」
　～ 9月 30 日㈰ 10 時～ 17 時、 月
曜（祝休日は開館）、11 JCII フォトサ
ロン、林氏の初めての写真集より、三
島由紀夫の「潮騒」など 12 作家の小説
の舞台を写した作品を紹介。
■�企画展　田舎に帰ろう！
　～田舎暮らしの秘

ひ け つ

訣、教えます～
　～10月 30日㈫11時～18時、 土・
日・祝休日21自然環境情報ひろば丸
の内さえずり館、日本の農村の現状を
伝えるとともに、忘れられつつある農
村の魅力を紹介。10 月 10 日㈬・30 日
㈫に関連セミナー（500 円・要予約）
も開催。
■�やきものに親しむⅨ　東洋の白いや

きもの－純なる世界
　併設：仙厓
　～ 10 月 21 日㈰ 10 時～ 17 時（金曜
は 19 時まで）、 月曜（祝休日は開

国から江戸時代にかけての武家の興亡
の歴史を、古戦場絵画や武具図などで
紹介。
■ 第 59 回展「描き継ぐ日本美－円山

派の伝統と発展」（仮称）
　①9月15日㈯～10月14日㈰（予定）
②10月20日㈯～11月11日㈰（予定）、
9 時～ 16 時 15 分（9/15 ～ 10/31）・9
時～ 15 時 45 分（11/1 ～ 11）、 月曜
（祝休日は開館・翌火曜）・金曜（祝休
日は開館）、 7 宮内庁三の丸尚蔵館、
円山応挙に始まり、近代においても皇
室の御用を数多くつとめた円山派の作
品を紹介。
■�現代の座標
　－工芸をめぐる 11 の思考－

　9 月 15 日㈯～ 12 月 2 日㈰ 10 時～
17時、 月曜（祝休日は開館・翌火曜）、
18東京国立近代美術館工芸館、一般
500円／大学生300円／誕生日の方（要
証明書）・障害者手帳をお持ちの方と
付添者 1 名までおよび 11/3 ㈷・12/1
㈯は無料、現代工芸への視点シリーズ
第 3回は、広く国内外にフィールドを
もつ作家 11 人に注目。
■�開館 1 周年記念特別展
　「市川團十郎　荒事の世界」
　9月 29 日㈯～ 11 月 28 日㈬ 10 時～
20 時（土曜は 19 時／日曜・祝休日は
17 時まで）、 第 3 月曜、34日比谷
図書文化館、一般300円／高校・大学
生200円／区民（要証明書）・障害者手
帳をお持ちの方と付添者1名まで無料、
歌舞伎俳優市川團十郎家のお家芸「荒
事」の魅力を、歌舞伎衣裳を中心に紹介。

行　事
■ いきいき演芸会
　① 9 月 7 日② 11 月 9 日（いずれも
金曜）13 時 30 分開演（13 時開場）、
28いきいきプラザ一番町、東京演劇
協会の多種多様な芸人さんたちが笑い
を届けに来る。
■�千代田芸術祭 2012
　「3331　EXPO」
　9 月 16 日㈰～ 10 月 8 日㈷ 12 時～
19 時（最終日は 17 時まで）、 火曜、
27アーツ千代田 3331（1 階メインギャ

ラリー・コミュニティスペース・屋上）、
アート・ダンス・マーケッ
トなど、多分野の表現が
集う市民参加型のアート
フェスティバル。
■ 丸の内仲通りガーデニ

ングショー 2012
　9 月 29 日㈯ 9 時 30 分
～ 10 月 14 日 ㈰ 20 時、
56丸の内仲通り各所、丸
の内仲通りにコンテスト
で選ばれたガーデン作品
を一同に展示。

■ 特別展　「氷河時代のヒト・環境・文
化 THE ICE AGE WORLD」

　10 月 12 日㈮～ 12 月 12 日㈬ 10 時
～ 17 時、24明治大学博物館、300 円、
現代人の登場、気候変動、絶滅動物、
生存技術、ムラ跡など、新しい旧石器
時代像を描く。
■ �第 1 回東京装画賞
　10月10日㈬～23日㈫11時～18時、
日・祝休日、26山脇ギャラリー、

日本図書設計協会主催のブックジャ
ケット・イラストレーションのコンペ。

企　画　展
■�大正・昭和のグラフィックデザイン

小村雪岱展

　10 月 6 日㈯～ 11 月 25 日㈰ 10 時～
18時、 月曜（祝休日は開館・翌火曜）、
20ニューオータニ美術館、一般 800
円／高校・大学生 500 円／小・中学生
300 円／宿泊客は無料、大正時代から
昭和の戦前にかけて活躍した小村雪岱
の装
そう

幀
てい

本を中心に約 200 件を紹介。
■ 写真展　「東京オリンピック開催年

の日本－変わりゆく昭和の情景－」
　10 月 6 日㈯～ 12 月 9 日㈰ 10 時～
17 時 30 分、 月曜（祝休日は開館・
翌火曜）、14昭和館、48 年前の東京オ
リンピック開催準備で盛り上がる日本
の町の景観と生活を写真で紹介。

■ 美術にぶるっ！ベストセレクション 
日本近代美術の 100 年

　10 月 16 日㈫～平成 25 年 1 月 14 日
㈷ 10 時～ 17 時（金曜は 20 時まで）、
月曜（祝休日は開館・翌火曜、12/25

は開館）・12 月 28 日㈮～平成 25 年 1
月 1 日㈷、 17東京国立近代美術館、
一般 1,300 円／大学生 900 円／高校生
400 円／誕生日の方〈要証明書〉・障害
者手帳をお持ちの方と付添者 2名まで
および 12/1 ㈯は無料、美術館の開館
60 周年を記念し、重要文化財 13 点を

館）、 4 出光美術館、一般 1,000 円／
高校・大学生 700 円／障害者手帳をお
持ちの方は 200 円引き（付添者 1名は
無料）、中国の各時代・各地域の白磁、
朝鮮や日本の白磁を一堂に展観。
■ 江戸から明治へ　のぞきからくりの

世界

　～ 11 月 11 日㈰ 10 時～ 17 時、
月曜（祝休日は開館・翌火曜）、19日
本カメラ博物館、一般 300 円、パラパ
ラ動画・立体写真などさまざまな視覚
装置を展示し、映像娯楽文化を振り返
る。
■�第 51 回企画展
　「麗老－晩年の相田みつを－」

　～ 12 月 2 日㈰ 10 時～ 17 時 30 分、
月曜（祝休日は開館）・10/9 ㈫～14

㈰、 1 相田みつを美術館、一般・大
学生 800 円／中・高校生・70 歳以上
500 円／小学生 200 円／障害者手帳を
お持ちの方と付添者 2名まで無料、「麗
老＝麗しく老いる」は、相田みつをの
造語である。この言葉を中心に晩年の
創作活動を紹介。

■�企画展　「日本人のくらしの知と美
日本人の生活にみられる－すわる－」
　～ 12 月 22 日㈯ 10 時～ 16 時、
日～水曜、38大妻女子大学博物館、
日本人のくらしにみられる「すわる」を
通して、日本人のくらしの知と美を探
る。
■�シャルダン展－静寂の巨匠
　9 月 8 日㈯～平成 25 年 1 月 6 日㈰
10 時～ 18 時（木～土曜は 20 時まで）、
月曜（祝休日は開館・翌火曜、

12/25 は開館）・12 月 29 日㈯～平成
25年1月1日㈷、23三菱一号館美術館、
一般 1,500 円／高校・大学生 1,000 円
／小・中学生 500 円、18 世紀フランス
を代表する静物・風俗画家、シャルダ
ンの日本初の個展。東京でのみ開催。

■�戦いのしるし
　－古戦場絵図・武具図展

　9 月 11 日㈫～ 12 月 8 日㈯ 10 時～
16 時、 日・月・祝休日、15千秋文庫、
一般 400 円／高校・大学生 300 円、戦

■��江戸の旅情－五街道と旅－
　9 月 15 日㈯～ 10 月 28 日㈰ 9 時～
16 時 30 分、 月曜（祝休日は開館・
翌火曜）、 16逓信総合博物館、大人

110 円／小・中・高校生（日曜・祝休
日は無料）50 円、「五街道分間延絵図」
や街道に関する資料、旅・手紙文化に
ちなむ資料を紹介。
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■ �琳派芸術Ⅱ
　10 月 27 日㈯～ 12 月 16 日㈰ 10 時
～17時（金曜は19時まで）、 月曜（祝
休日は開館）、 4 出光美術館、一般
1,000 円／高校・大学生 700 円／障害

者手帳をお持ち方は 200 円引き（付添
者 1名は無料）、酒井抱一とその高弟・
鈴木其一を中心とした江戸琳派の粋美
を紹介。

　9月～ 11 月に行われる区内の主な芸術関係のイベントを紹介します。九段生涯学習館で特典つきの「文化芸術の秋フェスティ
バルイベントカレンダー」を作成しました。区立施設や区内の各ミュージアム、各大学・専門学校などで配布しています。

※ 内容が変更になる場合があります。詳しくは 5・8面のマップ (丸数字が対応 )に掲載されているホームページなどで確
認するか、直接施設にお問い合わせください。料金の記載がないものは無料です。美術館・博物館への入館は、おおむね
閉館時間の 30 分前までです。

（行書）東海道五十三次之内　赤阪　広重初代　弘化 2（1845）年

畠山耕治〈六つの面〉2010 年
東京国立近代美術館蔵

ジャン・シメオン・シャルダン〈木いちごの籠〉

歌舞伎十八番の内〈勧進帳〉武蔵坊弁慶 市川團十郎 
（写真提供　松竹写真室）

上村松園〈母子〉1934 年　
東京国立近代美術館蔵　重要文化財

酒井抱一〈十二ヵ月花鳥図貼付屏風（左隻部分）〉江戸時代　出光美術館蔵

小村雪岱装幀・邦枝完二著「絵入草紙おせん」

東京オリンピック　国立競技場

区役所の代表電話　3264ー2111（7）No. 1335　24.9.5 千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1335　24.9.5（6）

含む名品を一挙公開。また開館当時の
1950 年代の美術を考察。
■ 特別展　「昭和、その動乱の時代　

－議会政治の危機から再生へ－」
　11 月 8 日㈭～ 30 日㈮ 9 時 30 分～
17 時、12衆議院憲政記念館、政党内
閣の崩壊による議会政治の危機から終
戦を経て政党の復活までを関係資料に
より紹介。

行　事
■ 第 6 回お茶の水 JAZZ 祭
　10 月 7 日㈰ 17 時開演、　　明治大学
アカデミーホール、S席 6,000 円／Ａ
席 5,000 円（当日券は 500 円増し）、伝
統の残る街「お茶の水」が、地域一体と
なり JAZZ音楽を愛するイベント。

■ さくら育成調査とさくらミニセミ
ナー

　10 月 13 日㈯（雨天時は 10/14）調査
＝ 10 時～ 12 時／セミナー＝ 13 時～
14 時 30 分、41上智大学、午前は樹木
医とともにさくらを観察・調査、午後
はさくら関連セミナーを開催。
■  �MIW ビデオサロン
　10 月 19 日㈮① 14 時 30 分～② 18
時 30 分～、31男女共同参画センター
M
ミ ュ ウ

IW、「コシュ・バ・コシュ　恋はロー
プウェイに乗って」監督＝バフティヤ
ル・フドイナザーロフ、各回終了後に
ビデオサロンカフェを開き参加者同士
で対話。詳しくは、広報千代田 9 月
20 日号でお知らせします。
■ �藝大アーツ・イン・東京丸の内
　10 月 30 日㈫～ 11 月 4 日㈰ 11 時～
21 時（最終日は 20 時まで）、55丸ビル
（1 階・3 階・7 階）、次世代を担う東
京藝術大学の学生たちの才能を丸の内
で楽しめる芸術イベント。
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保育園
■西神田保育園「エプロンさん」
　お子さんとその保護者が対象の保育
園体験です。
　9 月 12 日㈬ 10 時～ 11 時、0 歳～ 2
歳児の親子 1 組（申込順）、9 月 10 日㈪
までに要予約
「お月見集会に参加しませんか」
　9 月 20 日㈭ 10 時～ 10 時 30 分、未就 
学児の親子 5 組（申込順）、9 月 18 日
㈫までに要予約

－いずれも－
　西神田 2 － 6 － 2 ☎ 5215 － 9060
■�四番町保育園「おおきくなったかな」
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
　9 月 26 日㈬ 10 時～ 16 時、四番町 11
☎ 3234 － 2269、要予約

西神田児童センター
親と子のふれあい促進事業「乳児親子
バスハイク　サンリオピューロランド
にいこう！」
　9 月 28 日㈮ 9 時 30 分～ 15 時 30 分、
サンリオピューロランド（多摩市）、区
内在住の未就園児の親子 25 組（申込
順）、申込みは直接児童センター（西
神田 2 － 6 － 2 ☎ 5215 － 9062）へ。
※入場券は各自でお求めください。

おはなし会
　千代田区立図書館では、お子さんが
本に親しめるように、定期的に絵本の
読み聞かせ（30分程度）を行っています。
■千代田図書館� 15211 － 4289
　9 月 13 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）
■四番町図書館� 13239 － 6357
　9 月 23 日㈰ 15 時～（幼児以上向け）

おはなしを届けよう
－中級読み聞かせ講座－

　子どもたちによいお話を届けるため
に、ボランティア活動や家庭での読み
聞かせの大切さについて学びます。
　9 月 25 日・10 月 2 日・10 月 9 日（い
ずれも火曜〈全 3 回〉）10 時～ 11 時 30
分、四番町図書館ラウンジ、読み聞か
せのボランティア活動をしている方・
読み聞かせに興味のある方・初級読み
聞かせ講座を受講した方 20 名（申込 
順／ 3 回とも出席できる方）、講師＝
宮崎亜古（四番町図書館館長）、9 月 7
日㈮から電話または直接四番町図書館
カウンター（四番町1☎3239－6357〈10
時～ 20 時／土曜は 19 時、日・祝日は
17 時まで〉）へ。

　区は、子育てしやすい地域づくりや
地域での子育て支援力育成のため、子
育て経験者や定年後の方の社会参加を
支援する「子育て・家族支援者養成講座」
の2 級を実施します。全講座を修了し 2
級の認定を受けた人は、自宅や希望家
庭等で、一時保育など有償活動に従事
することができます。
と�き　10 月 1 日～ 12 月 10 日の毎週月

曜 10 時～ 16 時（10/8 ㈷は翌 9 日㈫に
振替／ 12/3 ㈪は除く全 10 回＊）

＊ 消防実習が 11 月 22 日㈭ 9 時～ 13
時にあります。
会�場　区役所 4 階会議室
対�象　NPO 法人あい・ぽーとステー

ションが認定する 3 級認定支援者で
区内の子ども関連施設等で一定の活

子育てまつり　みんなおおきくなあれ
　毎年恒例の子育てまつりを今年も
開催します。対象は区内在住・在園
の乳幼児とその家族です。
■パート 1（麴町地区）
と�き　9 月 14 日㈮ 10 時 30 分～ 13

時 30 分
会�場　一番町児童館（一番町 10 ☎

3230 － 0866）
内�容　ゆかいなコンサート（1 回目

＝ 11 時 05 分～ 11 時 30 分／ 2 回
目＝ 13 時～ 13 時 25 分）、エアー
トランポリン・メロディーペット・
手作りコーナー・食育講座など

■パート 2（神田地区）
と�き　9 月 20 日㈭ 10 時 30 分～ 13

時 30 分
会�場　西神田児童センター（西神田

2 － 6 － 2 ☎ 5215 － 9062）
内�容　それいけアンパンマン「かな

えて！ゆめのダンスショー」2 回
公演（1 回目＝ 11 時 05 分～ 11 時
35 分／ 2 回目＝ 12 時 45 分～ 13
時 15 分）、プレイランド・ゲー
ムコーナー・お楽しみ手作りコー
ナー似顔絵コーナーなど

■文化祭「九段祭」
　第 7 回九段祭を開催します。当日直
接学校へ。

と�き　9月15日㈯9時～16時／16日㈰ 
9 時～ 15 時 45 分

内�容　後期課程＝クラス演劇／前期課
程＝合唱コンクール（9/15 午前）・学
年展示／有志団体＝展示・演奏など

※ 体育館で行われる催し物もあります
ので、上履きをご用意ください。ま
た、校内で飲み物等の販売はしませ
んので、各自お持ちください。

■九段コズミック
　体験を通して理科・数学への興味・
関心を高める九段コズミックの参加者

を募集します。
と�き　（₁）︵ ⒺⒻ ︶10 月 13 日（₂）︵ ⒼⒽ ︶

11 月 10 日（いずれも土曜各回 14 時
～ 16 時）

内�容　（₁）Ⓔ理科「ものづくり～光半導
体」／Ⓕ数学「折り紙を折って多角
形について考えよう」

　 （₂）Ⓖ理科「自然の発見～金属を取り
出そう」／Ⓗ数学「折り紙を折って多
角形について考えよう」
対�象　小学 5・6 年生
定�員　各回理科 32 名・数学 20 名
申�込み　9 月 19 日㈬～ 10 月 4 日㈭（必

着）に往復ハガキ（10 面記入例参照
／希望日〈（₁）・（₂）〉・希望教科〈Ⓔ・
Ⓕ・Ⓖ・Ⓗ〉・学校名・学年・性別
も記入）で九段中等教育学校へ。

※ 詳 し く は、ホ ー ム ペ ー ジ（http://
www.kudan.ed.jp）をご覧ください。

－いずれも－
会�場　 九 段 中 等 教 育 学 校 九 段 校 舎
（〒 102 － 0073 九段北 2 － 2 － 1 ☎
3263 － 7190）

九段中等教育学校

 

学　校　名 と　き 電　話

麴町小学校（麴町 2－8） 9月 29 日㈯ 8時 40 分～ 15 時 30 分 13263－7337

九段小学校（三番町 16） 9月 29 日㈯ 8時 45 分～ 15 時 00 分 13263－0564

番町小学校（六番町 8） 9月 29 日㈯ 8時 40 分～ 15 時 30 分 13263－3721

富士見小学校（富士見 1－10－3） 9月 23 日㈰ 8時 40 分～ 14 時 55 分 13263－1006

お茶の水小学校（猿楽町1－1－1）9月 29 日㈯ 8時 40 分～ 15 時 00 分 13292－0414

千代田小学校（神田司町 2－16） 9月 29 日㈯ 8時 45 分～ 15 時 15 分 13256－6768

昌平小学校（外神田 3－4－7） 9月 29 日㈯ 8時 50 分～ 14 時 50 分 13251－0448

和泉小学校（神田和泉町 1） 9月 29 日㈯ 8時 30 分～ 15 時 00 分 13866－3939

　地域の皆さんの参加をお待ちしてい
ます。

▲麴町小学校 ▲昌平小学校

※ 雨天時は翌日に順延します(昌平小
学校は雨天実施 )。

　指導課 15211 － 4286

動実績のある方／保育士等の有資格
者 30 名（申込順）

参�加費　22，000 円（保険料・テキスト
代を含む／区内在住者は「講座・講
習会バウチャー制度」が使えます）
講�師　大日向雅美さん（恵泉女学園大

学大学院教授）ほか
申�込み　9 月 24 日㈪（必着）までに所定

の申込用紙を郵送またはファクスで
NPO 法人あい・ぽーとステーション

（〒 106 － 0031 港区西麻布 2 － 24 －
25 － 509 ☎ 6657 － 8539 3499 －
8539 http://www.ai-port.jp）へ。

※ 申込用紙は電話またはホームページ
で請求してください。
問合せ　児童・家庭支援センター
 ☎ 5298 － 2424

区立小学校の秋季大運動会

受講者募集 「子育て・家族支援者養成講座」2級

　区は平成 7 年 3 月に発表した「国
際平和都市千代田区宣言」の趣旨に
基づき、毎年夏に「平和使節団」を沖
縄・広島・長崎に派遣しています。
　平和使節団の団員は、派遣先で学
んだ戦争の悲惨さ・平和の尊さを多
くの方に伝える役割を担っており、
区が行う平和イベントなどでメッ
セージを発表しています。
　昨年長崎に派遣された加賀谷静夏
さん（神田女学園高校 3 年生／写真
上）は、今年 7 月の戦没者追悼式で

「戦争は二度と繰り返してはならな
い」そして「戦争の悲惨さを風化させ
ないためにも、私たちが後世に伝え
ていかなくてはならないと思う」と
いう決意を込めたメッセージを発信
してくれました。
　また昨年広島に派遣された澤山友

佳さん（女子学院高校 3 年生／写真
下）は、今年 7
月に行われた
平和イベント
で「 原 爆 と は
人間が人間ら
しく生きるこ
とを奪うもの」
また「世界には
まだ紛争が続
く地域もある。
そのため国際
平和に関わる
仕事を目指し
て勉強を頑張
りたい」と将来
に向けたメッ
セージを残し
てくれました。

区内高校生　平和行事でメッセージを発信

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

ひと まち ふれあい

▲お家でかんたんにできる防災術
　（北区防災センター）

4 面にも「のびのび子育て」



千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1335　24.9.5（10）

気づいてください！
体と心の限界サイン

9 月は東京都の自殺対策強化月間
　①～⑤の電話相談と⑥の相談会を行
います。悩みごとをお聞かせください。
①ろうどう 110番
　9 月 5 日㈬・6 日㈭ 9 時 30 分～ 17 時
 10570 － 006110
②自死遺族のための電話相談
　9 月 5 日㈬ 10 時～ 22 時
　全国自死遺族総合支援センター
　 ☎ 5988 － 7778
　9 月 6 日㈭～ 9 日㈰ 10 時～ 22 時
　グリーフケア・サポートプラザ
　 ☎ 3796 － 5453

ペットボトルキャップで国際協力
　NPO 法人「世界の子どもにワクチン
を日本委員会（JCV）」では、ペットボ
トルキャップの回収を通して途上国に
ワクチンを届けています。ちよだボラ
ンティアセンターは、回収箱を設置し
活動に協力しています。ご家庭で集め
たキャップをお持ち寄りください。
※ 企業や団体による大量の持ち寄りや

回収依頼には対応しかねます。
回�収場所・問合せ　ちよだボランティ

アセンター（西神田 1 － 3 － 4 西神
田庁舎 3 階〈日曜・祝日を除く 9 時
～ 19 時〉15282 － 3716）

■災害により被害を受けたときは
　台風や集中豪雨などで被害を受けた
方には、被災の程度などによって税金

（納期限の到来していないもの）を軽減
または免除する制度があります。また、
被害を受けて税金を一度に納めること
ができない方には、納税の猶予制度も
あります。
　いずれも「り災証明書」などを添えて
申請することが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
対�象となる税　個人住民税、都税（固

定資産税・都市計画税・個人事業税・
不動産取得税など）

問�合せ　個人住民税の減免＝（区）税務
課課税係� 15211 － 4191

　 個人住民税の納税猶予＝（区）税務課
特別整理係 15211 － 4194

　 都税の減免・納税猶予＝千代田都税
事務所 13252 － 7141

■�固定資産税・都市計画税第 2期分
の納期は 10月 1日㈪です

　6 月に送付した納付書により、金融
機関、郵便局、コンビニエンスストア
または都税事務所・都税支所・支庁の
窓口で納付してください。金融機関・
郵便局のペイジー対応の ATM、パソ
コン、携帯電話からも納付できます。
※ 納税には口座振替が便利です。開始

しようとする月の前月の 10 日まで
に、口座振替依頼書（ハガキ式のも
の）に必要事項を記入して投函する
か、預金通帳・通帳届出印・納税通
知書を持参の上、金融機関・郵便局
で申請してください。11 月 12 日㈪
までの申込みで第 3 期分から口座振
替を利用できます。希望する方は、

（都）主税局納税推進課口座振替係（☎
5912 － 7520）へ。

問合せ　千代田都税事務所
 ☎ 3252 － 7141

■�国民年金保険料　追納がおすすめ
　国民年金保険料の免除（全額免除・
一部納付）・若年者納付猶予・学生納
付特例の承認を受けた期間がある場
合、保険料を全額納めた時と比べ、将
来受け取る老齢基礎年金の額が少なく
なります。承認を受けた期間の保険料
は、10 年以内であれば、さかのぼって 
納める（追納）ことで将来受け取る老齢 
基礎年金の額を増やすことができます。
　ただし、免除や猶予等の承認を受け
た期間の翌年度から起算して 3 年度目
以降に保険料を追納する場合は、当時
の保険料額に経過期間に応じた一定の
加算額が上乗せされます。
納�付方法　年金事務所に申請してくだ 

さい。後日、追納専用の納付書を送り 
ますので、金融機関・郵便局・コンビ 
ニエンスストアで納めてください。

　千代田年金事務所 ☎ 3265 － 4381

■厚生年金　離婚時の分割
　平成 20 年 4 月 1 日以降に離婚等が
成立した場合、被扶養配偶者（国民年
金第 3 号被保険者）の請求によって、
平成 20 年 4 月から離婚までの婚姻期
間について厚生年金の保険料納付記録
を 2 分の 1 に分割できます。
　なお、平成 20 年 3 月以前の婚姻期
間については、当事者間の合意また
は裁判手続きで決定された割合（最高
50％）に分割することになります。
※ 障害厚生年金は分割の対象外です。

厚生年金被保険者（国民年金第 2 号
被保険者）が、婚姻期間を計算の基
礎とする障害厚生年金の受給権者で
ある場合は、分割ができません。

※ 原則として離婚した翌日から 2 年以
内に請求する必要があります。

　 ねんきんダイヤル☎ 0570 － 05 －1165
※  IP 電話・PHS からは☎ 03 － 6700

－ 1165 へ。

　10 月 1 日を基準に就業構造基本
調査を実施します。この調査は、
就業・不就業の状態を調査し、全
国および地域別の就業構造に関す
る基礎資料を得ることを目的とし
て、5 年ごとに実施するものです。
　区では、総務省から指定された
5 調査区・約 80 世帯が対象とな
ります。9 月下旬に、対象となっ
た世帯に統計調査員が伺いますの
で、ご協力をお願いします。
　統計課 15211 － 4182

就業構造基本調査を
実施します

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☆9月17日㈷「敬老の日」・22日㈷「秋分の日」もごみ収集・資源回収を行います。朝8時までに出してください。　千代田清掃事務所13251－0566☆

税金のお知らせ

年金のお知らせ

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用しま
す。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就
　学前が対象）を希望する方は記
　入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のた
めだけに利用しますが、詳しくは、主
催者にお問い合わせください。

個人情報について

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記。

―個人情報について―

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　
記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
名）、　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理
し、その催し物のためだけに利用し
ます。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく

―個人情報について―

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　
記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
名）、　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
就学前が対象）を希望する方は　
記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
名）、　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無

いきいきリーダー養成講座
　いきいきリーダーは、介護予防のた
めの体操教室で、利用者のお世話など
のボランティア活動を行います。今回、
いきいきリーダーを養成する講座を開
催します（どなたでも参加可）。
　9 月 28 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時、区
役所 4 階 401 会議室、定員 30 名（申込
順）、内容＝アクティブシニアの筋力
向上「筋活」～身体フィットネス場の使
い方～、講師＝荒木邦子さん（早稲田
大学スポーツ科学学術院非常勤講師）、
前日までに電話で高齢介護課介護予防
係（☎ 5211 － 4222）へ。
※ 実技がありますので動きやすい服装

でお越しください。

口から始めるアンチエイジング
～口の老化と全身の老化～

　全身と口の老化に
深い関わりがあるこ
とがわかってきまし
た。老化による衰え
を防ぎ、いきいきと
毎日を送るために、
耳よりな情報を学びます。
　10 月 1 日 ㈪ 13 時 30 分 ～ 15 時 30
分、千代田保健所 3 階多目的ルーム 

■水泳講習会（後期）
　10 月 10 日㈬・12 日㈮・15 日㈪・17
日㈬・19 日㈮（全 5 回）18 時 30 分～
20 時、神田さくら館プール（神田司
町 2 － 16）、高校生以上の区内在住・
在勤・在学者 40 名（申込順）、参加
費＝ 2,000 円（保険料を含む）、9 月
25 日㈫（必着）までに往復ハガキま
たはファクス（記入例参照／性別・
緊急連絡先・希望クラス〈＊〉も記入）
で千代田区水泳連盟・丸山（〒 101 －
0054 神田錦町 2 － 7 ☎ 090 － 8848 －
3686 3294 － 1140）へ。
＊ 希望クラス　A ＝クロール初心者

／ B ＝クロール初級者／ C ＝ク
ロールで 25 ｍ泳げる方のスター
ト・ターンの講習／ D ＝クロール
で 25 ｍ泳げる方の背泳ぎの講習

■アクアビクス教室（月曜）
　10 月 22 日 ～ 12 月 10 日 の 毎 週
月 曜（ 全 8 回 ）16 時 ～ 17 時（ 受 付
15 時 30 分～）、神田さくら館（神
田司町 2 － 16）、16 歳以上の方 30
名（抽選）、指導＝小松弥生さん（ミ
ズノグループアクアインストラク
ター）、参加費＝ 2,000 円（保険料を
含む）、10 月 1 日㈪（必着）までに往
復ハガキ（1 人 1 枚／記入例参照／
緊急連絡先も記入）でミズノグルー
プ（〒 102 － 0071 富士見 1 － 1 － 6
旧九段中学校内☎ 3256 － 8444）へ。

■アクアビクス教室（火～土曜）
　若い人から高齢者までの健康づく
りに、水中ウォーキングなどを行い
ます。
　10 月 2 日㈫～ 12 月 8 日㈯各コー
ス全 10 回（金曜コースのみ 12 月 14
日まで〈11/23 を除く〉）
・火曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・水曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・木曜コース（64 歳以下）16 時～ 17 時
・金曜コース（64 歳以下）14 時～ 15 時
・土曜コース（初心者向け）16 時～ 17 時
　神田アクアビクスプール（神田淡
路町 2 － 9 － 9）、医師から運動制
限を受けていない区内在住者各コー
ス 15 名（抽選／初めての方優先）、
参加費＝ 2,000 円、持ち物＝水着・
水泳帽・タオル、9 月 12 日㈬（消印
有効）までに往復ハガキ（1 人 1 枚／
記入例参照／希望コース・既往歴・
服薬も必ず記入）で神田アクアハウ
ス江戸遊（〒 101 － 0063 神田淡路町
2 － 9 － 9 ☎ 3258 － 2611）へ。
※ 運動に支障があると判断される場

合は、参加を中止していただく場
合があります。

※ 定員に満たないコースは落選者の
中で再抽選します。希望者は「再
抽選希望」と記入してください。

※ 受講中のコース変更はできません。

水泳講習会・アクアビクス教室

（九段北 1 － 2 － 14）、区内在住・在勤・
在学者 30 名（申込順）、講師＝斎藤一
郎さん（鶴見大学教授）＝写真、電話・
ファクスまたは E メール（記入例参照）
で健康推進課歯科相談主査（☎5211－
8178 5211 － 8192 kenkousuishin
＠ city.chiyoda.lg.jp）へ。

③�東京都自殺相談ダイヤル～こころと
いのちのほっとライン

　9 月 7 日㈮まで（24 時間受付）
 ☎ 0570 － 087478
④ 54時間特別相談
　9 月 8 日㈯ 0 時～ 10 日㈪ 6 時
　東京自殺防止センター
 0120 － 58 － 9090
⑤自殺予防いのちの電話
　9 月 10 日㈪ 8 時～翌朝 8 時（24 時間
受付） 0120 － 738 － 556
⑥東京都こころといのちの総合相談会
　9 月 24 日㈪ 16 時～ 20 時（受付 19
時まで）、新宿スバルビル会議室（西新
宿 1 － 7 － 2JR 新宿駅西口直結）
　（都）福祉保健局保健政策課
 ☎ 5320 － 4310

全国都市緑化フェア TOKYO
　都は 9 月 29 日㈯から 10 月 28 日㈰
まで「全国都市緑化フェア TOKYO」
を開催します。会期中、花と緑に関す
るガーデン展示やさまざまなイベント
を実施します。詳しくはホームページ
をご覧ください。
メ�イン会場　日比谷公園（千代田区）・

上野恩賜公園（台東区）・井の頭恩賜
公園（武蔵野市・三鷹市）・浜離宮恩
賜庭園（中央区）・海の森（江東区）・
国営昭和記念公園（立川市）
問�合せ　全国都市緑化フェア TOKYO

実 行 委 員 会 事 務 局 15320 － 5339 

http://greeneryfair-tokyo.jp
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IW 千夜一夜
第 84夜　女性の視点で考える　都市
型災害への防災力
　女性をはじめ、さまざまな立場の人
の視点に配慮した都市型災害への備え
を考えます。危機管理の専門家と区の
防災担当者が防災や地域防災力につい
て話し、参加者と交流会を行います。
　10 月 3 日㈬ 18 時 30 分～ 20 時、男
女共同参画センター MIW 交流サロ
ン（ 区 役 所 10 階 ）、定 員 20 名（ 申 込
順）、ゲスト＝浅野幸子さん（早稲田大
学地域社会と危機管理研究所客員研
究員）、電話・ファクスまたはＥメー
ル（10 面記入例参照）で MIW（☎ 5211
－ 8845 5211 － 8846 miw@city.
chiyoda.tokyo.jp）へ。
※ 託児サービス（有料・2 週間前まで

に要予約）あり。

朗読 21の会が公演
時空を超えて～過去へ未来へ朗読に
乗って短編小説が翔ぶ～
　阿刀田高さん（作家）が主宰する「朗
読 21 の会」が朗読と講演で短編小説の
魅力を伝えます。
　① 10 月 23 日㈫ 14 時 30 分② 24 日
㈬ 14 時 30 分・16 時 30 分 ③ 25 日 ㈭
14 時 30 分、内幸町ホール、朗読の演
目＝老妓抄（岡本かの子著）／ふなう
た（三浦哲郎著）／大きな夢（阿刀田高
著）、講演＝阿刀田高さん「小説家の
頭」、チケット料金＝ 1 人 4,000 円
・�抽選で区内在住・在勤・在学者 5組
10名（各回）を招待

　10 月 1 日㈪（必着）までに往復ハガ
キ・ファクスまたは E メール（10 面記
入例参照／希望の回も記入）で内幸町

区民自主企画運営講座
食べても太らない　美・モテ塾～大人
の食育～（全 5回）
　① 10 月 12 日＝ダイエットに成功！
食べても太らない食べ方・ちょっとし
た生活習慣② 11 月 9 日＝ストレッチ
で成功！ペットボトルを使って美し
い筋肉をつける簡単な筋トレ③ 12 月
14 日＝アンチエイジングに成功！輝
きを手に入れる食材・方法④平成 25
年 1 月 11 日＝デトックスに成功！入
浴法や有害物質を溜め込まないための
食材・方法⑤ 2 月 8 日＝美・モテに
成功！ホルモンバランスを整え心も身
体も美しくなる生き方（いずれも金曜

〈全 5 回〉19 時～ 20 時 30 分）、九段生
涯学習館（九段南 1 － 5 － 10）、高校

ホール（〒 100 － 0011 内幸町 1 － 5 －
1 3500 － 5579 uchisaiwai@
c-linkage.co.jp）へ。
・チケットを購入する場合
　電話で内幸町ホールへ。
問�合せ　内幸町ホール 13500 － 5578
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※全席自由です。

「体育の日」体力測定会
　あなたの体力年齢を総合判断し、
健康づくりをサポートします。
　10 月 8 日㈷ 10 時～ 12 時／ 13 時
～ 15 時（受付は 14 時 30 分まで）、
旧九段中学校（富士見 1 － 1 － 6）、
小学生以上、持ち物＝運動着・運動
靴（室内用・屋外用の 2 足）、当日直
接会場へ。
内�容　小学生～ 64 歳の方＝新体力

テスト 6 種目（握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横とび・立ち幅
跳び・20m シャトルラン）／血
圧測定／体脂肪測定

　 65 歳以上の方＝新体力テスト 6
種目（握力・上体起こし・長座体
前屈・開眼片足立ち・10m 障害
物歩行・6 分間歩行）／血圧測定
／体脂肪測定

　文化スポーツ課スポーツ振興係
� 15211 － 3627

講習会・大会
■社交ダンス初心者講習会
　10 月 1 日㈪・10 日㈬・17 日㈬・
22 日㈪（全 4 回）18 時～、万世橋
区民会館 6 階洋室（外神田 1 － 1 －
11）、区内在住・在勤者 25 名（申込
順）、参加費＝ 1,000 円、9 月 24 日
㈪までに電話またはファクス（10 面

記入例参照）で千代田区アマチュア
ダンス協会・大塚（☎・ 3256 －
0845）へ。
■柔道大会
　10 月 13 日㈯ 10 時～、講道館大
道場（文京区春日 1 － 16 － 30）、種
目＝個人戦／団体戦、小学生以上の
区内在住・在勤・在学者、参加費＝
1 人 1,000 円（小・中学生は無料）、9
月 20 日㈭ 16 時までに所定の申込書

（正則学園高等学校で配布）に参加費
を添えて直接千代田区柔道会・塩澤

（神田錦町 3 － 1 正則学園高等学校
内 13295 － 3011）へ。
■�シェイプアップのためのウォーキ
ング教室

　11 月 4 日～ 25 日の毎週日曜（全 4
回）10 時～ 11 時（11/18・25 は 12 時
まで）、旧九段中学校・皇居周辺、16
歳以上で杖

つえ

を使わないで歩行可能な
方 20 名（抽選）、指導＝佐野静香さ
ん（ミズノグループ専属インストラ
クター）、参加費＝下図表のとおり、
10 月 10 日㈬（必着）までに往復ハガ
キ（1 人 1 枚／ 10 面記入例参照／緊
急連絡先も記入）でミズノグループ

（〒 102 － 0071 富士見 1 － 1 － 6 旧
九段中学校内☎ 3256 － 8444）へ。

一般 すぽすた会員
区内在住者 2,000 円 1,000 円
その他の方 2,500 円 1,500 円

文化鑑賞事業
歌舞伎チケットを特別販売

　 実 在 の 豪 商・
塩原多助の波乱
の人生を描いた
歌舞伎公演のチ
ケットを、区内
在住者に特別価
格で販売します。
初心者でも楽し
める作品です。
　10 月 8 日㈷・13 日㈯ 12 時～、国立劇 
場大劇場（隼町 4 － 1）、演目＝「通し
狂言塩原多助一代記」、出演＝坂東三
津五郎さん・中村橋之助さんほか、料
金＝一等 B 席 3,000 円、販売数＝各日
50 枚（1 人 2 枚まで／先着順）、9 月 7
日㈮から文化スポーツ課窓口（区役所
2 階・月～金曜 9 時～ 17 時）へ。
※ 健康保険証・運転免許証など、住所

を確認できるものをお持ちください。
　文化スポーツ課文化振興係
� 15211 － 3628

　CES 推進協議会は「身近な生活から
環境問題に気づき、自ら考え実行する
区民」を育てるため、CES 環境講座を
開催します。室内での講義だけでなく、
課外講義や映像を使ったワークショッ
プなど、参加型で楽しみながら学べま
す。関心のあるテーマを手始めに、環
境問題について考えてみませんか。
と�き・内容・講師等　下図表のとおり
会�場　区役所、エコッツェリア（丸の

内 1 － 5 － 1 新丸ビル 10 階）ほか
定�員　30 名（申込順）
参�加費　 一 般 3,000 円（ 学 生 2,000 円

／全講座分／開講後の返却不可）
申�込み　9 月 19 日㈬までにファクス

またはＥメール（10 面記入例参照）
で CES 推進協議会（1・ 5211 －
5085 info@chiyoda-ces.jp）へ。

CESとは
　区が独自に構築した環境配慮
行動の仕組みで「千代田エコシス
テム（Chiyoda Eco System）」の
略称です。区に住み、働き、学び、
訪れるすべての人が参加できま
す。詳しくは、CES 推進協議会
のホームページをご覧ください。

http://chiyoda-ces.jp

CES環境講座参加者募集

▲ヨシ刈り体験（12/1 に予定）

とき（予定） 内容・講師等（予定） 　※は屋外での講座

① 9月 29 日㈯
　10 時～ 15 時

開講式挨拶／区長・CES推進協議会、受講者自己紹介等
午前＝ 区の地球温暖化対策の取組み／（区）環境技術・エ

ネルギー対策担当課長
昼食＝ 「エコ行楽弁当」で地産地消（別料金）／安部憲昭さ

ん（楠公レストハウス統括責任者）
午後＝ 皇居東御苑の自然観察※／流尾哲也さん（皇居東

御苑認定ガイド）
② 10 月 10 日㈬
　18時 30 分～20 時 30 分

地球にちょうどいい生き方を選びませんか？／石原明子
さん（（公財）世界自然保護基金〈WWF〉ジャパン広報室長）

③ 10 月 27 日㈯
　14 時～ 16 時 30 分

ぶら千代田～江戸の都市環境※／根崎光男さん（法政大
学教授）

④ 11 月 14 日㈬
　9時 30 分～ 14 時

あなたのごみはどこへ？～リサイクル工場の現場へ※／
戸部昇さん（㈱トベ商事代表取締役社長）
※天ぷら油リサイクル燃料バスで工場見学に行きます。

⑤ 11 月 21 日㈬
　18時 30 分～ 20 時 30 分

考えよう、伝えよう、暮らしから見つめる生物多様性／
道家哲平さん（（公財）日本自然保護協会）・水野雅弘さん
（Green TV Japan 代表）

⑥ 12 月 1日㈯
　10 時～ 15 時

東京に干潟？～ヨシ刈り体験＆生物観察＆クリスマス
リース作り＠葛西臨海公園※／大原庄史さん（葛西臨海
公園鳥類担当指導員）

⑦ 12 月 13 日㈭
　18時 30 分～ 20 時 30 分

環境共生都市～未来へ続くまちづくり／井上成さん（エ
コッツェリア協会専務理事）・前田建設工業㈱講師・（区）
景観・都市計画課長

⑧平成 25 年 1月 19 日㈯
　13時 30 分～ 16 時 30 分

グループ提案発表「未来の環境共生都市・千代田区～描い
てみよう、その先を」
修了式

人材バンク活用講座
おもしろ仏教講座～仏教を生き方とし
て学び、暮らしに役立てよう～
　身近なのに、よくわからないと思わ
れている仏教を、歴史・人間・実用性
という視点から、わかりやすく整理し
ます。ものの見方や人生観が広がる
きっかけになるような講座です。毎回

「椅子に座ってリラックス座禅」もあり
ます。
　① 10 月 31 日＝まるわかり、世界
の仏教② 11 月 7 日＝日本仏教のき
ほん③ 11 月 21 日＝現代に仏教をど
う役立てるか（いずれも水曜〈全 3 回〉
19 時～ 20 時 50 分）、九段生涯学習
館（ 九 段 南 1 － 5 － 10）、20 歳 以 上
の区内在住・在勤・在学者 30 名（抽
選）、参加費＝ 1,000 円、講師＝くさ
なぎ龍瞬さん（僧侶）、10 月 14 日㈰
17 時までに電話またはホームページ
で九段生涯学習館（13234 － 2841
http://www.kudan-ll〈 エ ル エ ル 〉. 
info）へ。

「えみふる」公開講座　手品
　身近にあるものを使った手品や、
カードマジックなどを行います。未経
験でも安心の、片手でもできる手品を
楽しくはじめてみませんか。
　9 月 16 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時、障
害者福祉センター「えみふる」（神田
駿河台 2 － 5）、区内在住者 10 名（申
込順／障害の有無は問いません）、講
師＝パパマジカルさん（手品師）、9 月
11 日㈫までに電話またはファクス（10
面記入例参照）で「えみふる」・堀田

（13291 － 0600 3291 － 0608）へ。
※当日、道具の購入も可能です。

生以上の区内在住・在勤・在学者 30
名（抽選）、参加費＝ 2,600 円（教材費
を含む）、講師＝居村仙紅さん（ベジ
フルビューティーアドバイザー）、9
月 30 日㈰ 17 時までに電話またはホー
ムページで九段生涯学習館（13234 －
2841 http://www.kudan-ll〈 エ ル
エル〉.info）へ。



協議会（〒 101 － 0065 西神田 1 －
3 － 4 西神田庁舎 4 階 15282 －
3711 5282 － 3718 10th@
chiyoda-cosw.or.jp）へ。

※  E メールは件名に②③いずれの
応募か記入してください。

④コンシェルジュ募集
　来場者への内容・見どころの案内
や質問受付、高齢者や車いすの方の
付き添いなどをするコンシェルジュ
を募集します。希望する方は事前説
明会にご参加ください。
と�き　10 月 20 日㈯Ⓐ 10 時 30 分～

13 時（10 時 15 分集合）Ⓑ 13 時～
16 時（12 時 45 分集合）

※ 福祉まつりの開催時間は 11 時～
16 時 15 分（予定）です。

会場　区役所（福祉まつり会場）
事前説明会

と�き　10 月 12 日㈮ 18 時 30 分～ 
20 時 30 分

会場　区役所 4 階 402 会議室
定員　ⒶⒷ各 10 名（申込順）
申�込み　10 月 5 日㈮までに電話 

・ファクスまたは E メール（10
面記入例参照）で社会福祉協
議会（15282 － 3711 5282
－ 3718 10th@chiyoda-
cosw.or.jp）へ。

10 月 20 日㈯　第 10 回福祉まつりを開催

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1335　24.9.5（12）

応�募作品　笑顔がテーマで 1 人 1 句、
自作・未発表のもの

※ 応募作品の一切の権利は主催者に属
し、作品は返却しません。
選�考　川柳人協会理事、福祉まつり実

行委員長、副委員長による選考
表�彰　大賞（1 点）、優秀賞（2 点）、佳

作（3 点）
③「笑顔の写真」募集
　応募作品は福
祉まつりで展示
します。写真を
見た来場者も笑
顔に、幸せにな
れる写真を募集
します。皆さんの笑顔の写真を飾りま
せんか。
応�募作品　1 人 1 点、自作のＬ版サイ

ズの写真（データでの受付けも可）
※ 肖像権等の被写体の権利は、応募者

の責任で処理した上で応募してくだ
さい。作品は返却しません。

－②③いずれも－
対�象　小学生以上の区内在住・在勤・

在学者・区内でボランティア活動を
している方
応�募方法　9 月 20 日㈭（必着）までに郵

送・ファクス（②のみ）・E メール（10
面記入例参照）または直接社会福祉

①�日本橋川・神田川わくわくクルー
ズ参加者募集

　屋形船で区役所前から東京スカイ
ツリー近くまでの川探検をします。
川に EM 菌団子を投げる体験もで
きます。
と�き　10 月 20 日㈯Ⓐ 10 時～ 12 時

Ⓑ 12 時 15 分 ～ 14 時 15 分 ©14
時 30 分～ 16 時 30 分

定�員　各回 40 名（抽選〈区内在住で
初めての方・昨年までの落選者優
先〉）
申�込み　9 月 20 日㈭（必着）までに

ハガキ・ファクスまたは E メー
ル（10 面記入例参照／ 1 件につき
4 名まで／全員の氏名・年齢・希
望時間〈第 2 希望まで〉も記入）で
社会福祉協議会（〒 101 － 0065 西
神田 1 － 3 － 415282 － 3711
5282 － 3718 10th@chiyoda-
cosw.or.jp）へ。

※ 小学生以下の参加は保護者同伴が
必要（3 歳以下は乗船不可）です。

※ 聴覚・身体等が不自由な方は事前
にお知らせください。
②ふれあい川柳展の作品募集
　応募作品は福祉まつりで展示し、
フィナーレで入賞作品の表彰式を行
います（受賞者には副賞を贈呈）。

■�美術館の展覧会を 3倍楽しむセミ
ナー「三菱一号館美術館　シャルダ
ン展～静寂の巨匠」

　9 月 8 日
㈯から平成
25 年 1 月 6
日 ㈰ ま で、
三菱一号館
美 術 館（ 丸 
の 内 2 － 6 
－ 2）で、フ 
ランスを代
表 す る 静 
物・風 俗 画
家ジャン・
シメオン・
シャルダン
の展覧会が
開催されます。普段は非公開の作品や
日本初公開の作品も展示されます。セ
ミナーでは、シャルダンの味わい深い
作品をスライドで解説します。

　9 月 29 日㈯ 14 時～ 15 時 30 分、千
代田図書館会議スペース（区役所 10
階）、定員 20 名（申込順）、参加費＝
700 円（展覧会鑑賞券付き／区内在住
者は 500 円〈住所を確認できるものを
お持ちください〉）、講師＝安井裕雄さ
ん（三菱一号館美術館主任学芸員）、電
話または直接千代田図書館カウンター

（区役所 10 階〈祝日を除く月～金曜 10
時～ 18 時〉15211 － 4289）へ。
■�ミニ展示「未来への遺産、ミャンマー
の森と人びと」

　急速な経済開放・開発が見込まれる
ミャンマー（ビルマ）ですが、人が自
然と共に暮らす伝統的な営みが残って
います。ゾウが人間と共に働き、人々
が森の恵みを得て豊かに暮らす姿を写
真パネルで紹介し、少数民族が使う日
用品などを展示します。
　10 月 27 日㈯まで、千代田図書館ミ
ニ展示コーナー（区役所 9 階）
問合せ　千代田図書館 15211 － 4289

図書館の催し

ます。申込期限（必着）までに往復ハガ
キ（10 面記入例参照／ 1 コースまたは
1 講座ごとに 1 人 1 枚）で日比谷図書
文化館文化財事務室（〒 100 － 0012 日
比谷公園 1 － 4 ☎ 3502 － 3348）へ。

　より多くの人に文化財を身近に感じ
てもらうため、都は 10 月 27 日㈯から
11 月 4 日㈰まで一斉に文化財を公開
し、10・11 月に関連事業を実施します。
　区は図表 1・2 のイベントを開催し

2012 東京文化財ウィーク関連事業

▲旧東京市立日比谷図書館

▼図表 1　文化財めぐり
とき コース名 内容 申込期限（必着）

① 10 月 27 日㈯ 江戸・明治の日比谷
周辺を歩く

有楽町から霞が関、永田町周辺の江
戸期・明治期の史跡を巡ります。 10 月 5日㈮

② 11 月 3 日㈷ 江戸城ウォーク 江戸城と関連の史跡を巡ります。 10 月 12 日㈮
③ 11 月 10 日㈯ 千代田の寺社を歩く 民間信仰に関係する寺社を訪ねます。 10 月 19 日㈮
④ 11 月 17 日㈯ 中世の千代田を歩く 中世にまつわる場所を巡ります。 10 月 26 日㈮
①③④＝ 13 時 30 分～ 15 時 30 分頃／②＝ 13 時 30 分～ 16 時頃（いずれも小雨
決行）、いずれも定員 20 名（抽選）、参加費＝ 200 円、ガイド＝区学芸員

▼図表 2　文化財講座
とき 講座名 内容 申込期限（必着）

① 10 月 24 日㈬ 収蔵資料は語る～文献資料の世界～ 区所蔵資料・区内文化
財・遺跡について区学
芸員がわかりやすく解
説します。

10 月 17 日㈬
② 11 月 7 日㈬ 文化財は語る～区内文化財の世界～ 10 月 31 日㈬
③ 11 月 21 日㈬ 収蔵資料は語る～民俗資料の世界～ 11 月 14 日㈬
④ 12 月 5 日㈬ 収蔵資料は語る～考古資料の世界～ 11 月 28 日㈬
いずれも 18 時～ 20 時、4 階セミナールーム Aまたは B、定員 20 名（抽選）、
参加費＝ 200 円

「千代田の歴史と文化財」
見学とレクチャーの会

　日比谷図書文化館（日比谷公園 1 －
4）の常設展示室「縄文～近代の江戸・
千代田の歴史」を見学した後、文化財
調査指導員が千代田区の文化財につい
てお話しします。
　10月6日㈯ 10 時 20 分日比谷図書文化 
館前集合、内容＝常設展示室での解説 

（10時30分～11時15分）／セミナー室で 
のレクチャー（11 時 20 分～ 12 時）、定員 
24 名（申込順）、10 月 1 日㈪までにファ 
クスまたはEメール（10面記入例参照） 
で千代田ユネスコ協会・炭谷（1090 － 
7738 － 1534 3770 － 5753 ukiko 
maria82@yahoo.co.jp）へ。

とき 内容 ゲスト
第 1回 10 月 11 日㈭ 講演「源氏物語と人生の諸相」
第 2回 11 月 8日㈭ 講演とゲストとの対談 三浦しをんさん（作家）
第 3回 12 月 13 日㈭ 講演とゲストによる朗読 檀ふみさん（女優）
第 1回＝ 18 時 30 分～ 20 時 10 分／第 2・3回＝ 18 時 30 分～ 20 時 30 分（いずれも受付 18 時～）

　作家の林望さん
＝写真＝が「源氏物
語」を色々な角度か
らわかりやすく面白
く語ります。
と�き・内容等　下図 

表のとおり
第 1回　「源氏物語と人生の諸相」
　現代人にも通じる「もののあはれ」を
読み解きます。
※ 第 2・3 回は後日募集します。第 1

回の申込者のみ、先行して第 2・
3 回の申込みを受け付けます。

－①②いずれも－
　地下 1 階大ホール（日比谷公園 1
－ 4）、定員 200 名（申込順）、参加費
＝ 500 円（区内在住者・学生は無料〈住
所を確認できるものをお持ちくださ
い〉）、電話またはＥメール（10 面記入例
参照）で日比谷図書文化館（☎ 3502 －
3340 college@hibiyal〈エル〉.jp）へ。

　1944 年から 45 年にかけて、日比
谷図書館の 40 万冊の蔵書が戦火を
逃れて疎開しました。図書館員のほ
か都立一中（現在の日比谷高校）の生
徒が 1 年をかけて奥多摩や埼玉県志
木市に運んだのです。この献身的な
取り組みにより貴重な文化財が守ら
れ、戦後、多くの人に勇気や感動を
与えました。当時のエピソードをも
とに、文化の継承と平和の尊さを次
世代に伝えます。
　10 月 4 日㈭ 18 時～ 20 時上映（受
付 17 時 30 分～）

日比谷図書文化館　日比谷カレッジ

①ドキュメンタリー映画「40 万冊の図書」

※冒頭 30 分は舞台挨拶です。

②リンボウ先生の「源氏物語 縦横無尽！」（全3 回）

千代田図書館　セミナーとミニ展示

▲�シャルダン《買い物帰りの
女中》ルーヴル美術館蔵

（C）RMN-GP（Musée du 
Louv r e）/René -Gab r i e l 
Ojéda/distributed by AMF- 
DNPartcom


