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2月9日㈰
7時～20時
当日投票に行けない方は、区役所本庁
舎・麴町出張所・和泉橋出張所で期日
前投票ができます。詳しくは、1月 24
日発行の臨時号をご覧ください。

東京都知事選挙

問合せ　選挙管理委員会事務局
 ☎ 5211 － 4268

地震！まず身を守る習慣を

誰でも簡単
シェイクアウト訓練で
誰でも簡単
シェイクアウト訓練で

DROP!

まず低く

COVER!

頭を守り

HOLDON!

動かない

平成24年3月9日 平成25年

普及するシェイクアウト訓練

約222万人約222万人

千代田区
約3万6千人

全国各地で
訓練実施

約2万5千人

千代田区で
日本初の
訓練実施

3月7日㈮3月7日㈮ 誰でも誰でも どこにいてもどこにいても
3月7日㈮3月7日㈮ 誰でも誰でも どこにいてもどこにいても

3月7日㈮3月7日㈮ 誰でも誰でも どこにいてもどこにいても

一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）
を実施。参加者を募集中（10 面）。

地震が起こると慌てて動いてしまう。今後は揺れが収ま
るまでは、安全な場所にとどまるように心がけたい。
（昨年度の訓練アンケート）

地震が起きるとき、私たちはどこにいるかわかりません。
家の中、会社、学校、買い物中などさまざまです。グラっ
ときたら、または緊急地震速報を聞いたらすぐに「まず
低く、頭を守り、動かない」を行うことが大切です。
（シェイクアウト提唱会議事務局）

シェイクアウト　3つの行動
　いざというとき、素早く行動するためには、日頃からの訓練が大切です。
地震発生時、落下物などから自分の身を守るために「安全確保行動 1－ 2－ 3」
＝右図＝を行いましょう。
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交
通
規
制

　

当
日
は
レ
ー
ス
の
た
め
、
区
内
で

長
時
間
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す

＝
左
表
。
自
転
車
や
歩
行
者
の
コ
ー

ス
横
断
も
規
制
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.�

tokyo42195.org/2014

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

�

☎
５
５
０
０

－

６
８
０
２

風
ぐ
る
ま
一
部
運
休

　

２
月
23
日
㈰
午
前
中
の
風
ぐ
る
ま

（
＊
）は
運
休
し
ま
す
。

＊�

福
祉
施
設
を
中
心
に
区
内
を
運
行

し
て
い
る「
乗
合
タ
ク
シ
ー
」で

す
。

広　告

　

最
近
、
路
線
バ
ス
の
車
内
等
で

転
倒
し
、
骨
折
す
る
な
ど
の
重
大

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
消
費

者
庁
が
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
被

害
者
の
約
８
割
は
60
歳
以
上
の
方

で
、
バ
ス
が
動
き
出
す
と
き
や
停

車
す
る
と
き
な
ど
に
多
く
起
き
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

路
線
バ
ス
を
利
用
す
る
と
き

は
、
次
の
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

■
積
極
的
に
席
を
譲
る

　

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方

な
ど
に
は
、
座
席
や
つ
か
ま
り
や

消
費
者
だ
よ
り

路
線
バ
ス
で
の
転
倒
事
故
に
ご
注
意

 

～
事
故
の
８
割
は
60
歳
以
上
の
方
～

す
い
場
所
を
譲
る
よ
う
に
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

■
乗
り
降
り
に
注
意

　

乗
り
降
り
の
際
は
、
手
す
り
を
つ

か
み
、
手
元
・
足
元
を
し
っ
か
り
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
不
安
定
な

履
物
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

■
発
車
・
停
車
時
は
特
に
注
意

　

発
車
や
停
車
の
と
き
に
転
倒
事
故

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
バ
ス
に
乗
っ

た
ら
す
ぐ
着
席
し
、
バ
ス
停
に
停
車

す
る
ま
で
は
立
た
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
座
れ
な
け
れ
ば
、
手
す
り

や
つ
り
革
に
し
っ
か
り
つ
か
ま
っ
て

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

運�

行
開
始
時
刻　

内
神
田
方
面
11
時

45
分
／
富
士
見
方
面
12
時
15
分
／

四
谷
方
面
12
時
20
分
／
和
泉
方
面

12
時
25
分
／
麴
町
方
面
12
時
35
分

※
い
ず
れ
も
区
役
所
発

問
合
せ　

日
立
自
動
車
交
通
㈱

�

☎
３
２
２
２

－

９
９
７
７

沿
道
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

区
内
各
所
で
応
援
イ
ベ
ン
ト
が
行�

わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
東
京
大
マ
ラ�

ソ
ン
祭
り
２
０
１
４
の
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ（http://w
w
w
.tokyo42195�

festa.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・�

東
京
区
政
会
館
前（
飯
田
橋
3

－

5

－

1
）9
時
30
分
～
10
時
30
分

　

�

か
っ
ぽ
れ
・
阿
波
踊
り（
富
士
見

地
区
町
会
）、
和
太
鼓
演
奏（
富
士

見
小
学
校
の
児
童
）、
吹
奏
楽（
九

段
中
等
教
育
学
校
吹
奏
楽
部
）

・�

住
友
不
動
産
九
段
ビ
ル
前（
九
段

北
1

－

8

－

10
）9
時
30
分
～
10

時
25
分

　

よ
さ
こ
い
ほ
か

・�

千
代
田
フ
ァ
ー
ス
ト
ビ
ル
西
館
前

（
西
神
田
3

－

5

－

3
）9
時
30
分

～
10
時
25
分

　

チ
ア
ダ
ン
ス
、
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

・�
一
ツ
橋
総
合
ビ
ル
前（
一
ツ
橋
1

－

2

－

2
）9
時
35
分
～
10
時
45

分
　

�

チ
ア
ダ
ン
ス
ほ
か

・�

皇
居
外
苑（
皇
居
外
苑
2
）9
時
35�

分
～
10
時
50
分

　

吹
奏
楽（
皇
宮
警
察
音
楽
隊
）

大人の風しん
予防接種の　
　費用を助成

　

昨
年
、
大
人
の
風
し
ん
が
流
行
し

ま
し
た
。
そ
の
対
策
と
し
て
区
は
、

予
防
接
種
費
用
の
全
額
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
す
で
に
お
持
ち
の

方
は
、
有
効
期
限
が
切
れ
る
前
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
大
人
の
風
し
ん
予

防
接
種
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象　

接
種
日
時
点
で
20
歳
～
49
歳

の
区
内
在
住
者

接
種
方
法

①�

千
代
田
保
健
所
発
行
の
予
診
票
を

取
り
寄
せ
る

②�

区
内
の
指
定
医
療
機
関
に
接
種
の

予
約
を
す
る

③�

接
種
日
当
日
、
予
診
票
を
医
療
機

関
に
持
参
し
、
接
種
す
る

予�

診
票
の
申
込
み　

電
話
・
Ｅ
メ
ー

ル（
8
面
記
入
例
参
照
／
生
年

月
日
も
記
入
）ま
た
は
直
接
健

康
推
進
課
保
健
予
防
係（
九
段

北
１

－

２

－

14
千
代
田
保
健
所

５
階
☎
５
２
１
１

－

８
１
７
２

kenkousuishin@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

▼東京マラソン　区内の一般道路交通規制
区間（コース） 道路名（通称を含む） 規制時間

市谷見附⇔飯 田 橋 外堀通り 8時 45 分～ 11 時
飯 田 橋⇔竹 橋 目白通り、専大通り等 8時 45 分～ 11 時 20 分
竹 橋⇒日 比 谷 内堀通り、晴海通り 8時 55 分～ 11 時 30 分
日 比 谷⇔御 成 門 日比谷通り 8時 55 分～ 13 時 05 分
日 比 谷⇒銀座 4丁目 晴海通り 9時 25 分～ 15 時

※⇔両方向とも車両の通行はできません。 ⇒矢印方向の車両の通行はできません。
※コースと接続している道路も車両の通行はできません（コース直近の区間のみ）。
※ 晴海通り（数寄屋橋→祝田橋）、昭和通りの立体交差は、原付・
自転車の通行ができません。

※ 規制時間は目安であり、当日の競技状況等によって変わる場
合があります。

※ 自転車、歩行者のコース横断も規制されます。歩行者は、歩
道橋、地下鉄出入口等をご利用ください。

▼東京マラソン　区内の首都高速道路出入口規制
首都高速道路出入口 規制時間

西神田入口 5号池袋線（上り）
8時 45 分～ 11 時 20 分

西神田出口 5号池袋線（下り）

　

都
と
連
携
し
、
多
重
債
務
に
関
す

る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

と�

き　

３
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
９
時

30
分
～
16
時

相�

談
先　

来
所
＝
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー（
区
役
所
２
階
）／
電
話
＝
☎

５
２
１
１

－

４
３
１
４

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

特
別
相
談﹁
多
重
債
務
110
番
﹂

　
　
　
　

  

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４

交
通
規
制
に
ご
協
力
を　

風
ぐ
る
ま
も
一
部
運
休

２
月
23
日
㈰

▲東京区政会館前でのかっぽれ・阿波踊り（昨年の様子）

・�

日
比
谷
公
園（
日
比
谷
公
園
1
）
9

時
40
分
～
11
時

　

�

10
㎞
コ
ー
ス
の
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
会

場
、
チ
ア
ダ
ン
ス
、
合
唱
ほ
か

問�

合
せ　

東
京
大
マ
ラ
ソ
ン
祭
り
事

務
局�

☎
５
３
８
８

－

２
１
９
８

く
だ
さ
い
。

■
走
行
中
の
移
動
は
し
な
い

　

停
車
し
て
い
な
い
う
ち
に
降
車

口
へ
移
動
す
る
こ
と
は
大
変
危
険

で
す
。
赤
信
号
で
の
一
時
停
車
の

と
き
も
車
内
を
移
動
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

　

区
は
、
性
別
に
よ
る
不
平
等
が

な
く
、
だ
れ
も
が
自
分
で
生
き
方

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
そ
の
選
択

が
認
め
ら
れ
て
参
画
で
き
る
社
会

の
実
現
に
向
け
た「
第
４
次
千
代

田
区
男
女
平
等
推
進
行
動
計
画
」

を
推
進
し
て
い
く
区
民
会
議
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

　

行
政
と
地
域
を
構
成
す
る
す
べ

て
の
人
の
連
携
と
、
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
啓
発
や
浸
透
、
積
極
的

な
参
画
を
考
え
ま
す
。

任�

期　

委
嘱
日
か
ら
お
お
む
ね
２

年
※�

平
成
26
年
度
は
会
議
を
年
３
回

程
度
開
催
予
定

対�

象　

18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
者
若
干
名（
選
考
）

申�

込
み　

３
月
７
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
8
面
記
入
例
参
照
／
応
募
の

動
機
・
委
員
と
し
て
の
抱
負

〈
400
字
程
度
・
様
式
自
由
〉も

記
入
）で
国
際
平
和
・
男
女
平

等
人
権
課（
〒
102

－

8688
九
段
南

１

－

２

－

１
☎
５
２
１
１

－

４
１
６
６

kokusaidanjo�
@
city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

提
出
書
類
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

男
女
平
等
推
進
区
民
会
議

 

委
員
を
募
集
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■
相
談
窓
口
を
開
設

　

消
費
税
は
、
価
格
へ
の
転
嫁
を
通

じ
て
最
終
的
に
消
費
者
の
皆
さ
ん
に

負
担
を
し
て
い
た
だ
く
税
で
す
。
消

費
税
の
適
正
な
価
格
の
転
嫁
、
価
格

表
示
、
便
乗
値
上
げ
等
に
関
す
る
相

談
窓
口
を
設
け
、
問
い
合
わ
せ
を
受

け
付
け
ま
す
。

相�

談
窓
口　

消
費
税
価
格
転
嫁
等
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０

－

２
０
０

－

１
２
３

※�
平
日
９
時
～
17
時（
３
月･

４
月�

と�

き　

２
月
５
日
㈬
～
19
日
㈬
９
時

30
分
～
16
時
30
分（
土
・
日
・
祝

日
は
除
く
）

縦�

覧
場
所　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課

（
区
役
所
５
階
）／
（都）
環
境
局
環
境

都
市
づ
く
り
課（
新
宿
区
西
新
宿

２

－

８

－

１
都
庁
第
二
本
庁
舎

８
階
）／
（都）
多
摩
環
境
事
務
所
管

理
課（
立
川
市
錦
町
４

－

６

－

３

立
川
合
同
庁
舎
４
階
）

閲�

覧
場
所　

麴
町
出
張
所（
麴
町
２

－

８
）

問�

合
せ　

（都）
環
境
局
環
境
都
市
づ
く

り
課�

☎
５
３
８
８

－

３
４
４
０

︵
仮
称
︶四
谷
駅
前
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
・
閲
覧

温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制
度

企
業
の
優
良
な
取
り
組
み
を
表
彰

　

今
年
の
４
月
１
日
に
消
費
税
率
が

８
％（
消
費
税
6.3
％
、
地
方
消
費
税

1.7
％
）に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
消
費
税
収
入
の
使
途
の
明
確
化

（
社
会
保
障
財
源
化
等
）も
図
ら
れ
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.go.jp

）

の「
消
費
税
法
改
正
の
お
知
ら
せ（
社

会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
関
係
）」を

ご
覧
に
な
る
か
、
税
務
署
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

区
は
、
平
成
23
年
度
か
ら「
千
代

田
区
温
暖
化
配
慮
行
動
計
画
書
制

度
」を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

区
内
事
業
所
が
日
頃
取
り
組
ん
で

い
る
温
暖
化
配
慮
行
動
の
計
画
や
実

施
状
況
を
、
毎
年
区
へ
報
告
し
て
い

た
だ
き
、
そ
の
中
か
ら
優
良
な
事
例

を
公
表
・
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
、
従
業
員
300
人
以

上
の
161
事
業
所（
義
務
提
出
者
）、
従

業
員
300
人
未
満
の
12
事
業
所（
任
意

提
出
者
）か
ら
提
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　

提
出
内
容
等
詳
し
く
は
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
温
暖
化
配
慮
行

動
計
画
書
制
度
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
優
良
な
事
業
所
を
表
彰

　

他
の
模
範
と
な
る
優
良
な
取
り
組

み
を「
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
懇
談

会
」で
審
査
・
決
定
し
、
表
彰
式
を�

１
月
15
日
に
開
催
し
ま
し
た
＝
写
真
。

　

各
事
業
所
の
主
な
取
り
組
み
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

■
今
後
の
区
の
取
り
組
み

　

区
は
、
制
度
の
目
的
で
も
あ
る
温

暖
化
対
策
を
実
行
す
る「
人
づ
く
り
」

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
推
進
さ
れ
て
い

る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

事
業
所
が
単
独
で
は
行
え
な
い
温
暖

化
対
策
を
、
他
の
事
業
所
と
共
同
で

行
え
る
よ
う
、
地
域
と
事
業
所
の
連

携
強
化
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

該当賞・事業所 表彰の対象となった主な取り組み

最優秀賞

三菱地所㈱

・ 大手町・丸の内・有楽町地区で地域の事業所などに参加を呼びかけ、
打ち水プロジェクトを実施

・ 「自然環境情報ひろば 丸の内さえずり館」での企画展示やセミナーイ
ベントなどを通じた、自然環境に関する情報発信や地球温暖化問題
への啓発など

・ 区立小学校 6校への出前授業や、大手町・丸の内町会での地域清掃
活動

省エネルギー部門賞

伊藤忠テクノ
ソリューションズ㈱

・各フロアーの巡回による空調の温度管理
・両面や複数ページ割付による印刷の実施
・ 印刷回数の削減・環境負荷低減の内容を含めたCSRアクションプ
ランを運用して省エネを実践

・ 社内イントラネットや始業前のアナウンスによる省エネの周知・徹底

環境教育部門賞

前田建設工業㈱

・ 社員だけでなく家族にも環境社会検定「エコ検定」の取得を推進（受
験費用の会社負担など）

・ 職層別の環境温暖化対策教育や、新入社員研修の一環で森林整備な
どの環境教育を実施

地域貢献部門賞

三菱UFJ ニコス㈱

・ 秋葉原地区の夜間巡回など、地域住民の防火・防災活動への協力
・ 白神山地周辺での植樹活動や、東日本大震災復興支援「海岸林再生
プロジェクト」の支援

・ 都内の高校生を対象に自社の省エネの取り組みや職場体験の機会を
提供

環境配慮賞

ルネサスエレクトロ
ニクス販売㈱＊

・ 事務室等の昼休みの消灯や職場推進リーダーによる巡回
・ 全社員を対象に e－ラーニングを実施（受講率 100％、100 点になる
まで繰り返し受講）

・ 行幸通り打ち水プロジェクトや日本ビル打ち水プロジェクトへの参加
＊平成 25 年 10 月 1日、ルネサスエレクトロニクス㈱に統合

消費税を 8％に引き上げ
相談窓口を開設

4月1日から

広　告
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納
付
は
お
得
な
口
座
振
替
で

は
土
曜
も
開
設
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

（http://w
w
w
.tenkasoudan.

go.jp

）で
は
24
時
間
受
付
。

主
な
相
談
内
容

①
転
嫁
に
関
す
る
も
の

②
広
告
・
宣
伝
に
関
す
る
も
の

③
消
費
税
総
額
表
示
に
関
す
る
も
の

④
便
乗
値
上
げ
に
関
す
る
も
の

問
合
せ　

麴
町
税
務
署

�

☎
３
２
２
１

－

６
０
１
１

　
　
　
　

神
田
税
務
署

�

☎
３
２
９
４

－

４
８
１
１

　

昨
年
６
月
に
お
送
り
し
た
納
付

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
融
機

関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

で
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

千
代
田
都
税
事
務
所

�

☎
３
２
５
２

－

７
１
４
１

■�

納
付
は
、
便
利
で
安
心
な
口
座

振
替
の
ご
利
用
を

　

口
座
振
替
で
の
納
付
を
希
望
す

る
方
は
、
昨
年
6
月
に
お
送
り
し

た
納
税
通
知
書
に
同
封
の「
申
込

み
は
が
き
」に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

　

毎
月
10
日
ま
で
に
申
し
込
む

と
翌
月
分
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。

う
っ
か
り
納
め
忘
れ
る
こ
と
が
な

く
な
る
口
座
振
替
を
、ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

（都）
主
税
局
納
税
推
進
課

口
座
振
替
係

�

☎
５
９
１
２

－

７
５
２
０

固
定
資
産
税･

都
市
計
画
税︵
東
京
23
区
内
︶

第
４
期
分
の
納
期
限
は
２
月
28
日
㈮

　

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で

払
う
場
合
、
次
の
方
法
を
選
択
で
き

ま
す
。

①�

翌
月
末
日
ま
で
に
納
付
す
る
通
常

の
方
法

②
当
月
末
日
に
納
付
す
る「
早
割
」

③�

半
年
分
・
１
年
分
・
２
年
分
の
い

ず
れ
か
を
一
括
で
前
払
い
す
る

「
前
納
」

※�

②
③
は
納
付
書（
現
金
）で
払
う
場

合
に
比
べ
割
引
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
②
よ
り
③
の
ほ
う
が
、
割
引

額
が
多
く
な
り
ま
す
。

■�「
早
割
」「
前
納
」２
月
中
に
申
請
を

　

４
月
か
ら
②「
早
割
」ま
た
は
③

「
前
納
」を
希
望
す
る
方
は
、
２
月
28

日
㈮
ま
で
に
所
定
の「
口
座
振
替
申

出
書
」に
押
印（
金
融
機
関
の
届
出

印
）の
う
え
、
年
金
事
務
所
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

払
い
に
も
割
引
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

千
代
田
年
金
事
務
所

�

☎
３
２
６
５

－

４
３
８
１
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伝えていく義務がある 安保　悠里子
（区内在学／高校生）

今回カンボジアで 1番感じたことは、現地の子どもたちの
学びに対する意欲がとても強いことです。授業中積極的に
手を挙げ、はつらつと答えていて、日本の学校とは大きく
違うその雰囲気に驚かされました。一方で、彼らの通学路

にはいまだに地雷が埋まっていることに怒りを覚えました。ふだんの
海外旅行では見られない途上国の現実を自分の目で見ることができ、
とても貴重な体験となりました。そして、私たちには現地で「知ったこ
と」を伝えていく義務があると改めて感じました。

「生きる」という人間の力強さ 大久保　百恵
（区内在学／大学生）

実際に現地に行き、見聞きする中で現実の内戦の爪痕に強い
衝撃を受けました。また、内戦により心に大きな傷がありな
がらも、懸命に生きるカンボジア人の様子を見て、忘れかけ
ていた「生きる」という人間の力強さを感じました。しかしカ

ンボジア人は、貧困に悩みただ生活をするだけの状況の人もいれば、夢
に向かって必死に勉強している人もいます。私たちに「何かできることは
ないのか」と改めて考えさせられるツアーでした。

本当の幸せとは何か 大久保　優哉
（区内在住／高校生）

今回カンボジアで 1番印象的だったのは、カンボジアで出
会った方々が皆笑顔で幸せそうに暮らしていたことです。
彼らはありふれた日常に幸せを見いだしているように見え
ました。それに比べて日本人は、カンボジア人よりはるか

に裕福な暮らしをしているにも関わらず、カンボジア人より幸せそう
に見えません。自殺者も後を絶ちません。「本当の幸せとは何か」そう
考えさせられた 1週間でした。

異国というより異世界 廣木　友明
（区内在住／大学生）

異国というよりも、異世界だった。想像の斜め上を行くス
ラム街、人間が紡ぎ出した殺

さつ

戮
りく

の爪痕、燃え付くような子
どもたちのまなざしと笑顔、地雷によって明るい未来と引
き換えに陰りを帯びた人々、カンボジアの未来に想いを馳

は

せる日本人、こうした光と影の中も静かに佇
たたず

む「王都の寺院」。今回の
ツアーを通して私が感得したことをここで述べるのは、紙幅の都合上
難しい。

教育の重要性を実感 髙橋　未夢
（区内在学／高校生）

スラム街の家庭を訪問したとき、高床式の家の下にある水
には虫が湧いていたり、道端にはごみが散乱したりしてお
り、ごみをごみ箱に捨てる概念がないことなどにとても衝
撃を受けました。当たり前・一般的・常識を身につけるには、

幼いころからの教育が重要で、人間形成の上でもそれはとても大切な
ことだと実感しました。参加者で意見交換し合う「振り返りの会」では
大学生や大人の意見がすごく新鮮で、物事に対する見方が変化し視野
が広がりました。

途上国に貢献できる人間に 今井　理紗子
（区内在住／高校生）

今回のツアーで現場を実際に見ることにより、自分の視野
の広がりを感じています。スラム街を訪問した際、日本で
の生活がいかに恵まれ、自分が今まで狭い世界の中で暮ら
し、何も知らずに生きてきたのだと感じざるを得ませんで

した。現地で目の当たりにした貧富の差や内戦の後遺症について感じ
たことを、たくさんの人に伝え、そして、将来は途上国にも貢献でき
るような人間になりたいです。

希望や目標を叶えてあげられる人に 小野寺　楓
（区内在学／高校生）

今回のツアーで最も印象に残っていることは、スラムの家
庭を訪問したことです。その家庭はあまり恵まれてはいま
せんでした。それでも一生懸命生活している姿に、私の今
の生活が当たり前ではないことを痛感しました。スラム街

の人たちだけではなく、カンボジアの人たちは希望や目標を持ってい
る人もいます。しかし、それを叶えられるのは、ほんのわずかな人だ
けです。私はその希望や目標を叶えてあげられるような人になり、社
会や世界に貢献したいです。

この経験は一生の財産になる 似鳥　広洋
（区内在住／大学生）

表だけではなく、こうしたツアーでなければ行くことので
きない裏のカンボジアを覗

のぞ

くことができました。スラム街
の人々の暮らし、学校に通う子どもたちの勉強に対する姿
勢や遊んでいる時の無邪気な笑顔、そして地雷被害者の涙

などを目の前で見たこの経験は、一生の財産になると思います。カン
ボジアに限らず、途上国にはさまざまな問題が存在します。将来、そ
の問題に対し自分ができることを考え、途上国の発展に寄与する活動
を行いたいです。

自分に何ができるのか 黒澤　リサ
（区内在学／高校生）

アンコールワットの外壁には内戦時の銃弾の痕が残されて
います。年間300万人以上の観光客が訪れる華々しいこの地
にも、こうした内戦の爪痕が残されているのです。私はそ
こにカンボジアの光と闇を感じ、深く考えさせられました。

目覚しい経済成長を遂げている現在でも、地雷による被害は絶えず、
内戦は建物だけでなく、人々の心にも大きな傷を負わせ続けています。
この現状を知って「自分に何ができるのか」…それが今後の課題です。

カンボジアで国際協力を体験
の た国上 め に途は来将 カ ンいな アボ ジはに本日

▲

地
雷
原
跡
地
の
中
学
校
で
授
業
に
参
加

▲

水
面
に
映
え
る
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト

▲

教
育
支
援
を
受
け
る
小
学
校
で
交
流



区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（5）No. 1369　26.2.5 広報千代田

ご協力ください
こころとからだの健康調査

　区は、高齢者の皆さんの健康状
態や生活状況等を把握するため、
調査票を送付します。
　調査結果は、今後策定する｢第
6 期介護保険事業計画」に反映し
ます。
　介護保険事業の今後の方向性を
決める大切な調査です。ご協力を
お願いします。
対�象　65歳以上の区内在住者
※ 要介護認定状況により対象とな
らない場合があります。

調査票送付日　2月 17 日㈪（予定）
回�答方法　3 月 10 日㈪までに同封
する返信用封筒で、高齢介護課
（〒102－8688九段南1－2－1）
へ。
問合せ　☎ 5211 － 4219

皇宮警察 いきいきコンサート

と�き　2月 21 日㈮午後 1時 30 分～
（開場午後 1時）
会�場　いきいきプラザ一番町地下 1
階カスケードホール（一番町 12）

定員　150 名（先着順）
内�容　皇宮警察本部の音楽隊によ
る懐かしい楽曲や季節感あふれ
るコンサート。
問合せ　☎ 3265 － 6311
※当日直接会場へ。

高齢者センター 同好会の活動発表・作品展
とき・内容等　下表のとおり
※ 実施日時・内容は変更となる
場合がありますので、事前に
ご確認ください。
対�象　③＝ 60 歳以上の区内在住
者／①②④⑤＝どなたでも観
覧（参加）可能

会場・問合せ　高齢者センター
　 （神田神保町 2－ 20 ☎ 3265 －
3981〈午前 9時～午後 5時〉）

行事名 と　き 内容・定員等

① 作品展 2月24日㈪  
　～28日㈮

午前10時30分～午後
3時30分（最終日は3
時まで）

書画・文芸作品・
手工芸などの作品
を展示

② 演芸サークル
発表会

2月24日㈪

午前11時～午後3時
歌・踊り・楽器演
奏などの同好会に
よる活動発表

③ 中華まん
サービス＊1 午前11時～午後2時

肉まん・あんまん
無料サービス（先着
300 名）

④ 体験コーナー
「書道」＊2 2月26日㈬

午前10時30分～正午 定員 10 名（申込順）
参加費 100 円

午後1時30分～3時
無料体験
※ 講師による指導
はありません。

⑤ 体験コーナー
「おりがみ」＊2 2月27日㈭ 午前10時30分～正午 定員 20 名（申込順）

参加費 100 円

＊1　 当日午前 9 時 30 分から、60 歳以上の区内在住者を対象に整理券を配
布します。高齢者センターの利用証または住所・年齢が確認できるも
のをお持ちください。

＊2　事前申込みが必要です。電話または直接高齢者センター窓口へ。

体験したことを多くの人へ伝えたい 天野　瑠美
（区内在学／高校生）

私はこのツアーに参加し、カンボジアの悲惨な歴史やこれ
からの課題など、本当にたくさんのことを学ぶことができ
ました。特に、カンボジアに大きな影響を与えたポル・ポ
ト政権下で行われた残虐な行為は、実際に見て、聞くまで

はこんなに悲惨だと思ってもみませんでした。また、スラム街などで
体験したことを、今の生活が当たり前だと定着している多くの先進国
の人に、知ってもらいたいと思いました。そしてこのツアーで感じた
ことを、友達や後輩に伝えていきたいです。

ひたむきな子どもの姿に感動 内山　恵理子
（区内在住／高校生）

カンボジアの「内戦」という悲惨な過去が、地雷や貧困など
今でも多くの人々を傷つけているということに、私は衝撃
を受けました。しかし、そのような状況の中でも、学校で
授業を一生懸命受けるひたむきな子どもたちの姿にとても

感動しました。この 1週間の滞在を通して、見たことや考えたことを
周囲に伝えていくとともに、日本の知識や技術の支援をカンボジアの
ために継続することが大切だと感じました。

大きく成長させてくれたツアー 新田　知奈美
（区内在住／大学生）

カンボジアの平和について学びたい、そう思い応募したこ
のツアーは、自分を一回りも二回りも大きく成長させてく
れました。若い力と社交性のある民族性は、日本にはない
もので、生かせる環境下ではないことだけが悔やまれます。

多くの学びの中、1番感じたことは、カンボジア王国の将来性と潜在的
な力は未知数で、成長が十分に見込まれることでした。そして、この
ツアーで得た経験を国際協力の有用性を広めることに生かしたいと思
います。

訪問国　カンボジア王国　　実施期間　平成 25年 12 月 15 日～ 22 日
■プノンペン（12月 15 日～ 18 日）
内�容　女性の自立を支援するNGOが運営する保育所を訪問・交流／スラム
の家庭を訪問・交流／ JICAカンボジア事務所を訪問／トゥールスレン博
物館・キリングフィールド・王宮等の見学
■シェムリアップ（12月 19 日～ 22 日）
内�容　地雷原跡地に建設された中学校を訪問・交流／地雷被害者インタ
ビュー／教育支援を受ける小学校を訪問・交流／アンコールワット・トン
レサップ湖の見学
※�現地滞在中は、当日の日程終了後に滞在先のホテルや空港などでその日の
体験を振り返り、気づいたことや学んだことを共有しました。遅いときは
22時を過ぎても意見交換が続くこともありました。

ちよだ地球市民ツアーの概要

　平成 25年12 月に実施した、区の国際協力体験事業「ちよだ地球
市民ツアー」では、前回に続きカンボジア王国を訪問しました。
　ここでは、参加者の現地での貴重な経験を多くの方に知っても
らうために、活動内容や参加者12 名の体験談を報告します。
 問合せ　国際平和・男女平等人権課☎ 5211 － 4165

ちよだ地球市民ツアー

都税の課税内容を点字で通知
　（都）主税局では、納税通知書の内
容を点字で通知しています。
対�象の税　固定資産税・都市計画
税（東京 23 区内）、個人事業税、自
動車税
通�知内容　税金の種類、納税義務者
氏名、納税通知書番号、納期限、税
額、問合せ先
申�込み　電話で（都）主税局総務課相
談広報係（☎ 5388 － 2924）へ。

※  2 月末までに申し込むと、平成
26 年度分から同封します。

※ すでに利用している方は、改め
て申し込む必要はありません。
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広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（6）

美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 タマビドラフト 2/19㈬～24㈪ ― 多摩美術大学造形表現学部 4年生の中から選抜されたメ
ンバーによる、卒業制作作品を展示。 無料 ☎6803－2441

相田みつを美術館 第55回企画展「ただいるだけで」 ～3/2㈰ 月 
（祝日は開館）

「ただいるだけで」は「そんなあなたにわたしもなりたい」で終わっています。
相田みつをにとっての「そんなあなた」とは。異稿を手がかりに謎に迫ります。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 没後 50 年・大回顧　板谷波山の夢
みたもの―〈至福〉の近代日本陶芸 ～3/23㈰ 月 

（祝日は開館）
波山が世を去って半世紀の今、出光コレクションの波山作品
を一堂に展観し、私たちの時代へ、夢みる力を問いかけます。 1,000 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 理研DAY　研究者と話そう 2/16㈰ ― 理化学研究所の研究者が、コンピューターや遺伝子など、研究者な
らではの話題を解説（14時～、15時 30分～／ 4階シンラドーム）。 700 円 ☎3212－8544

神 田 明 神 資 料 館 特別展「神田明神・神社の基礎知識」～3/30㈰ 月～金 神田明神で所蔵する資料により、神社の基礎知識に関す
る展示。 300 円 ☎3254－0753

国 立 劇 場 
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示 収蔵資料展「錦絵にみる
江戸から明治の芝居小屋の賑

にぎ

わい」
2/8㈯～5/26㈪ 3/11 国立劇場所蔵の錦絵の中から、江戸時代～明治時代の歌舞伎

の熱気が伝わる芝居小屋の内外を描いた作品 50 点を展示。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 収蔵資料展 ～3/22㈯ 2/21･24･
26～28

国立劇場が収蔵する演芸資料のうち、さまざまな演芸が描かれ
た錦絵を展示し、江戸から明治にかけての繁栄の様子を紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 江戸幕府を支えた知の巨人
－林羅山の愛読した漢籍－ 2/7㈮～3/15㈯ 日・祝日 江戸初期の儒学者・林羅山の愛読書とその書き込みから、徳川

家康に見いだされて幕府を支えた羅山の知的な足跡をたどる。 無料 ☎3214－0621

JCII フォトサロン －古写真に見る明治の東京－
「下谷区編」 ～3/2㈰ 月 

（祝日は開館）
所蔵している「大日本東京寫眞名所一覧表」と題された 2冊の写真帖より、明治
期に撮影された、現在の台東区の一部の「下谷区」の写真約 80 点を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 永年在職表彰元議員肖像画展（第
17 回） ～3/30㈰ 2/28 国会議員の在職期間が 25 年に達した者は、院議をもって永年在

職の表彰決議が行われる。戦後、表彰された衆議院議員を順次紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 定期上映会「戦地での救護」 ～3/23㈰ 月※ 戦地で負傷した兵士、衛生士、看護婦の証言や治療を行った
軍医の証言から、戦地での救護についての証言映像を紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 戦前～戦後の「お正月」と「雛
ひな

まつり」～3/9㈰ 月※ 獅子舞や 7段飾りの雛段など、今では見ることが少なく
なった光景を、当時の雑誌の表紙や挿絵を通して紹介。 無料 ☎3222－2577

千 秋 文 庫 秋田の国と城 ～4/19㈯ 日・月・
祝日

佐竹氏が開発した秋田の歴史を、幕府に提出した国絵図の控えである巨大な
「出羽一国御絵図」や城絵図、鉱山関係の絵図や地図などを通して振り返る。 450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 あなたの肖像ー工藤哲巳回顧展 ～3/30㈰ 月※
（3/24は開館）

世界で再評価の進む工藤哲巳の全貌を紹介。日本初公開作品を含む
代表作や、記録映像・写真など、総数200点以上の作品・資料を展示。 850 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館

日本伝統工芸展60回記念
工芸からKOGEI へ ～2/23㈰ 月※ 60回の節目を記念し、新たな発想と深い思考を見せる現役作家の作品で、伝統工芸

の未来を見据えます。また60周年の関連展覧会を東京国立博物館（～2/23）でも開催。 500 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

東京ステーション
ギ ャ ラ リ ー

プライベート・ユートピア　ここだけの場所－ブリティ
ッシュ・カウンシル・コレクションにみる英国美術の現在 ～3/9㈰ 月※ ブリティッシュ・カウンシルのコレクションから、約 30 名の英国

人現代アーティストによる絵画、写真、映像など約 120 点を紹介。 900 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 The LEICA～ライカの100年～ ～3/2㈰ 月※ 歴代ライカ製品および特殊モデルのほか、ライカ関連書籍やカタログなど
を展示し「ライカ」の歩みや「ライカ」と日本の関わりなどについて紹介。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ 
美 術 館 野見山暁治展　いつかは会える ～3/23㈰ 月※ 明治神宮前駅や博多駅などに飾られたステンドグラス壁

画の原画を中心に、36 点を展示。
800 円 

（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば 
丸の内さえずり館

企画展示「創ろう！知ろう！自給
自立のエネルギー」 ～2/27㈭ 土・日・

祝日
自然界に存在する、太陽光・太陽熱などさまざまな形の自然エネルギー。
地域に合った必要なエネルギーとは何か、一緒に考えてみませんか。 無料 ☎3283－3536

三菱一号館美術館 ザ・ビューティフル
―英国の唯美主義 1860－1900 ～5/6（火･休） 月※ 日本初の唯美主義展。ヴィクトリア･アンド･アルバート博物館所蔵作品

を中心に、油彩画･工芸品など約140点で独創的な美と悦楽の世界を展覧。 1,600 円 ☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 近代日本の幕開けと私立法律学校
―神田学生街と法典論争ー ～2/28㈮ － 専修大学、中央大学、日本大学、明治大学の草創期を紹介。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

大学・研究機関等企画展示（関西大学・高エネルギー
加速器研究機構・東京海洋大学・名古屋市立大学） ～3月下旬（予定）

土・日・
祝日

｢古代エジプトの文化財の修復と研究｣｢加速器科学の過去 ･現在 ･未来｣｢東日本大震災復
興支援の取組と練習船を活用した研究活動｣ ｢コロイド結晶の光学材料応用を目指して｣ 無料 ☎6734－2170

四番町保育園
「大きくなったかな」

時 2 月 20 日㈭ 10 時～ 16 時
場四番町保育園（四番町 11）
内 未就園児の身長・体重を測定。育児
相談もあり。

申電話で保育園（☎ 3234 － 2269）へ。

児童館の催し
■児童館合同卓球大会
時 2 月 22 日㈯ 12 時 10 分～ 16 時
場 西神田児童センター体育室（西神田
2－ 6－ 2）

内 区立児童館・児童センターといずみ
こどもプラザ、富士見わんぱくひろ
ばの選手による合同の卓球大会。

問 各施設または一番町児童館（☎ 3230
－ 0866）へ。

■�親子バスハイク
　「イチゴ狩りに行こう」
時 3 月 1 日㈯ 9時～ 16 時 30 分（予定）
場まるじん農園（千葉県船橋市）ほか
対 区内在住・在学の乳幼児～小学生の
お子さんがいる親子 80 名（申込順）

費  0 歳～ 2歳＝ 400 円／ 3歳～未就学
児＝ 900 円／小学生・大人 1,400 円

申  2 月 8 日㈯ 9時から電話または直接
西神田児童センター（西神田 2－ 6
－ 2☎ 5215 － 9062）へ。

おはなし会
　区立図書館では、お子さんが本に親
しめるように、定期的に絵本の読み聞
かせ（30 分程度）を行っています。
■千代田図書館　☎ 5211 － 4289
時  2 月 13 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）
■四番町図書館　☎ 3239 － 6357
時 毎週金曜 16 時～・16 時 30 分～（乳
幼児～小学生向け）／ 2 月 23 日㈰ 
15 時～（幼児以上向け）

親子で作ろう!　My落ち葉図鑑
時  3 月 1 日㈯午前の部＝ 10 時～ 12
時／午後の部＝ 13 時～ 15 時

場 九段生涯学習館 3階学習室（九段
南 1－ 5－ 10）

対 区内在住・在学の幼児・小学生と
その保護者各回 30 名（抽選）

内 葉の役割や落ち葉・紅葉の仕組み
などを勉強し、親子で図鑑を作製。

費 お子さん 1 人につき 1,000 円（材
料費）

申  2 月 13 日㈭（必着）までに往復ハ
ガキ（8面記入例参照／希望の時
間・参加者全員の住所・氏名・
電話番号・学校名も記入）または 
ホームページで千代田区少年少
女指導者協議会・西角（〒101－ 
0061三崎町2－15－11 http:// 
chiyodask.com）へ。

問 同協議会・金刺☎ 090 － 8301 －
3786

入門や講談・落語・色物）
※無料で招待。
師 出演＝①九段プラネッツ／パンノー
トマジック②春風亭柳橋さん（落語
家）ほか

申  2 月 28 日㈮ 19 時（必着）までに往
復ハガキ ･ 電話 ･ ファクスまたは
Eメール（8面記入例参照）で内幸町 
ホール（〒100－0011内幸町1－5－ 
1☎ 3500－ 5578 3500－5579  
uchisaiwai＠c-linkage.co.jp）へ。

内幸町ホール
子どものための文化祭

時 ① 3 月 8 日㈯② 9 日㈰ 14 時～（13
時 30 分開場）

場 内幸町ホール
対 区内在住・在勤・在学者の小学生と
その保護者各日 180 名（抽選） 

内  ①＝九段小学校ビッグバンドクラブ
／スチールドラムオーケストラの演
奏②＝ファミリー寄席（三味線・太
鼓などの実演を交えて解説する寄席

掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

▲昔遊び交流会（千代田幼稚園）



と  き 内  容

13 時 15 分 企業 ･ 団体の環境への
取り組み紹介

14 時 エコ劇場「アリの大冒
険！千代田から宇宙へ」

14 時 30 分

JAXA環境講座「宇宙か
ら見た千代田」（宇宙か
らの映像で地球環境を
解説。講師＝斎藤紀男
さん〈元 JAXA職員〉）

16 時 エコレシピ紹介

募集内容・対象
① 家族向（ポイント方式〈住宅困窮度の
ポイントが高い世帯を使用予定者と
して登録する方式〉）＝ひとり親世
帯・高齢者世帯・心身障害者世帯・
多子世帯・特に所得の低い一般世帯・
車いす使用者世帯

② 単身者向／単身者用車いす使用者向
／シルバーピア（単身者向・二人世
帯向）＝単身者向は 60 歳以上または
心身障害者等／シルバーピアは 65
歳以上

③事業再建者向定期使用住宅
※ ①～③いずれも都営住宅の入居資格
が必要です。このほかにも、申込区

分ごとに条件があります。詳しくは
募集案内をご覧ください。
募集案内の配布場所
　 2 月 13 日㈭まで都庁・東京都住宅供 
給公社都営住宅募集センター／情報
コーナー（区役所 2階）・出張所・ま
ちづくり総務課（区役所 5階）で配布

申  2 月 17 日㈪（必着）までに所定の申
込書（募集案内に添付）を郵送で東
京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター（〒 150 － 8322 渋谷区神宮
前 5－ 53 － 67）へ。

問 同募集センター☎0570－ 010－ 810 
 （2 月 13 日㈭まで）／☎ 3498 － 8894 
（その他の期間）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）No. 1369　26.2.5 広報千代田

　区は、介護ストレスによる自身の
体力面・精神面での悩みや、家族不
仲、家族間暴力、高齢者虐待、終末
期の心的ケアなどに対する相談を
行っています。
　悩みを話すだけでも、精神的に楽
になることがあります。無料で受け
られますので、お悩みの方は相談し
てみませんか。
時 毎月第 1・3 火曜（祝日は休み）10
時～ 17 時（1回 1時間〈予約制〉）

場 男女共同参画センターM
ミ

I
ュ

W
ウ

相談

介護者のためのカウンセリング
悩まずに気軽に相談を

室（区役所 10 階）
対 高齢者を介護している区内在住
者・区内在住の高齢者の介護者・
介護事業従事者 1日 6名（申込順）

内 医療・介護の現場に精通した専門
のカウンセラーによる相談（電話
相談も可能）

申 家族介護者＝高齢介護課在宅支援
係☎ 5211 － 4220

　 介護事業従事者＝高齢介護課管理
係☎ 5211 － 4223

富士山写真展

時  2 月 17 日㈪～ 28 日㈮ 9時～ 20 時
場 いきいきプラザ一番町 1階区民ギャ
ラリー（一番町 12）

内 富士山の世界文化遺産登録を記念し
て、区内在住・在勤の皆さんが撮影し
たさまざまな富士山の写真を展示。

問 千代田区文化芸術協会富士山写真展
事務局・山本☎ 090 － 2226 － 7649

空手道選手権大会
時 4 月 6 日㈰ 9時～
場 スポーツセンターメイン競技場（内神
田2－1－ 8）

対 区内在住 ･在勤 ･在学で千代田区空
手道連盟加盟団体または東京都空手
道連盟の会員

内 種目＝個人男子 ･女子（一般の部、中 
学生の部、小学生の部）の組手・形

千代田子育てサポート事業
利用会員登録説明会の開催

時 2月 19日㈬10時 30分～11時 30分
場 西神田児童センター 4 階（西神田 2
－ 6－ 2）

対 区内在住の生後 7日～小学 6年生の
保護者 20 名（申込順）

内 自宅へ子育て・家族支援者を派遣し、

妊娠した方へ
母子健康手帳・受診票を交付
　妊娠した方に、母子健康手帳と妊婦
健康診査・超音波検査の費用を一部助
成する受診票を交付しています。
　妊娠がわかったら早めに届け出て、
定期的に健診を受けましょう。
■受診票の利用
① 母子健康手帳を交付された日から出
産前までの受診に限ります。
② 都外から転入した方は、千代田区の
受診票に交換してご利用ください。
都内から転入した方は、そのまま受
診票を使用できます。
※ 使用できる回数は、千代田区の助成
回数からすでに受診した回数を除い
た回数分です。
■助成の対象となる健診・回数
　妊婦健康診査 14 回、超音波検査（経
腹法）1回
■交付場所
　千代田保健所5階（九段北1－2－14）、 
総合窓口課（区役所 2階）、出張所
問健康推進課保健予防係☎5211－8172

「出会いと体験の森へ」フォーラム
家、学校、そして第三の場～今こそ欲
しい出会いと体験！
時  2 月 23 日㈰ 13 時～ 17 時 30 分
場 東京 YWCA会館（神田駿河台 1－ 8
－ 11）

対 教育・青少年活動関係者、保育者、
学生、保護者など 200 名（申込順）

内 「家庭」「学校」以外の、いつもとは違
う人間関係のもと、子どもたちがの
びのびできる「第三の場所」について
考えるフォーラム。

師佐川光晴さん（作家）
費 1,000 円（学生は 500 円）
申 ホームページ・ファクスまたは E
メール（8 面記入例参照）で「出会い
と体験の森へ」実行委員会（ 3293 
－5570 petau@tokyo.ywca.or.jp 
http://deai.camping.or.jp）へ。

問 （公財）東京 YWCA青少年育成事業
部☎ 3293 － 5466

宿泊や病後児の保育なども行う千代
田子育てサポート事業の利用会員登
録の説明会を開催。

申 前日までに電話でNPO法人あい・
ぽーとステーション（☎ 3408 －
8497）へ。

問 児童・家庭支援センター☎ 5298 －
2424

他 託児サービス（10 名まで・要予約）
あり。

のびのび子育て

費 一般・学生（高校生以上）＝ 2,500 円
（2 種目は 5,000 円）／小・中学生＝
2,000 円（2種目は 3,500 円）

申  2月22日㈯（必着）までに所定の申込 
書（スポーツセンターで配布）を千代 
田区空手道連盟･福井（〒210－0851 
川崎市川崎区浜町 1－ 2－ 1）へ。

問 ☎ 080 － 5080 － 0583（18 時以降）

都営住宅の入居者募集

CES 環境フェスタ「地球の楽
が っ

校
こ う

」

※ ブース出展やスタンプラリー（お
みやげあり）も実施（13 時～ 16 時）

▲宇宙から見た千代田（イメージ）

「CES」とは、Chiyoda Eco System
（千代田エコシステム）の略称で、 
千代田区で住み ･ 働き ･ 学ぶすべ
ての人々が取り組みやすい、区独
自の環境マネジメントシステム。
詳しくは同協議会のホームページ
（http://chiyoda-ces.jp）を参照。

障害者福祉センターえみふるの催し
1新春のつどい
時 2 月 11 日（火･祝）13 時～ 14 時
内 芸人を招いて過ごす楽しい時間。誰
が来るかは、当日乞うご期待。

他 当日直接会場へ。
2公開講座「絵手紙」
時 2 月 16 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時
対 区内在住者 10 名（申込順／障害の有
無は問いません）

内 季節の野菜や果物・花等を題材に、
初心者でも筆の持ち方や線の引き方
などの基本から学べる講座。友達に
季節のあいさつを。

師 池田由美さん（日本絵手紙協会公認
講師）

費 200 円程度（教材費）
申 前日までに電話またはファクス（8

面記入例参照）で「えみふる」へ。
3公開講座「頭脳スポーツ」
時 3 月 9 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時
対  区内在住者 15 名（申込順／障害の有
無は問いません）

内 カードゲームやテーブルゲーム、パ
ズルなど、ゲームを通して人と人が
触れ合う「頭脳でするスポーツ」。

師 前野茂雄さん（日本頭脳スポーツ協
会理事長）

申 前日までに電話またはファクス（8
面記入例参照）で「えみふる」へ。

－1～3いずれも－
場 障害者福祉センターえみふる 5 階
ホール（神田駿河台 2－ 5）

問 「えみふる」☎ 3291 － 0600 3291
－ 0608

時  2 月 22 日㈯ 13 時～ 16 時 30 分（開
場 12 時 45 分）

場 区民ホール（区役所 1階）
内  JAXA（宇宙航空研究開発機構）によ 
る環境講座や子ども向けの寸劇、自 
然素材のエコ遊び&ワークショッ
プ、環境問題に取り組んでいる企
業や団体の出展等、楽しみながら
環境が学べるイベント＝右表。

問  CES推進協議会事務局☎5211－5085
他当日直接会場へ。

ニュースポーツ大会
（ビーチボールバレー）

時  3 月 9 日㈰ 9時 30 分～
場 スポーツセンター（内神田2－1－8）
対 区内在住･在学･在勤者で構成された
16 チーム（1チーム 4～ 6名〈男性は
2名まで〉／申込順）

内 ビーチボールを使用し、バドミン
トンコートの広さで行う、4人制バ
レーボールのチーム対抗戦。

費  1チーム1,000円（傷害保険料を含む）
申  2 月 28 日㈮（消印有効）までに所定
の用紙（文化スポーツ課・出張所等
で配布）を郵送 ･ファクスまたはＥ
メールで文化スポーツ課スポーツ
振興係（〒 102 － 8688 九段南 1－ 2 
－ 1 区役所 2階 3264 － 3988
bunkasupotsu@city.chiyoda.lg. 
jp）へ。

問 ☎ 5211 － 3627
他 持ち物＝運動着、運動シューズ（室
内用）



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（8）

国立情報学研究所　市民講座
ソーシャルメディアからの社会予測
～ネットに映る実社会とは？～
時  2 月 26日㈬ 18時 30分～ 19時 45分
場 学術総合センター（一ツ橋2－1－2）
定 150 名（申込順）
内 ツイッターやブログなどウェブ上の
大量のデータを、コンピュータが分

千代田ゆかりの文化人たち③
「孤高の洋画家・藤田嗣治」
時  3 月 3 日㈪ 19 時～ 20 時 30 分（受付
18 時 30 分～）

場 日比谷図書文化館 4階小ホール（日
比谷公園 1－ 4）

定 60 名（申込順）
内 六番町に住み、渡仏して「エコール・
ド・パリ」の代表的画家として、パ
リを熱狂させた洋画家・藤

ふじた

田嗣
つぐ

治
はる

を
紹介（千代田区文化事業助成の対象
事業）。

師近藤史人さん（藤田嗣治伝記の著者）
費  1,000 円（中 ･高生は無料〈人数制限
あり〉）

申  2月24日㈪（必着）までに往復ハガキ
（記入例参照／中 ･高生は学校名 ･
学年も記入）で文化芸術協会事務局 
（〒102－0084二番町1－2－610）へ。
問☎ 3262 － 5411

いきいきリーダー養成講座
地域コミュニケーションと健康長寿
～行動科学的視点から～
時  2 月 28日㈮ 13時 30分～ 15時
場 区役所 4階 401会議室
定  30 名（申込順）
師 荒木邦子さん（早稲田大学スポーツ
科学学術院非常勤講師）

申 前日までに電話で高齢介護課介護予
防係（☎ 5211－4222）へ。

「いきいきリーダー」は、介護予防 
のための体操教室で、利用者のお世 
話などの活動を行うボランティア。

図書館の催し

千代田図書館
（区役所9・10階）

■戦前の新聞記事の探し方
時  2 月 26 日㈬ 19 時～ 20 時 30 分
場 第 1・2 研修室（区役所 9階）
対 新聞記事の効率的な探し方や活用
法に関心のある方（実習があるた
め、端末操作のできる方）12 名（申
込順）

内 戦前の新聞記事を、千代田図書館
で利用できるオンラインデータ

ビジネスパーソン向け
キャリアアップセミナー

勝たなくていい、負けない生き方・働
き方
時  3月5日㈬ 18時30分～20時30分　
場区役所 4階 401 会議室
定 40 名（申込順）
内 「勝ち」を他人とシェアしながら、穏
やかに、確実に人生や仕事を達成し
ていく方法を学ぶ。

師福沢恵子さん（ジャーナリスト）
申 電話 ･ ファクスまたは Eメール（記
入例参照）で男女共同参画センター
M
ミ

I
ュ

W
ウ

（☎ 5211－8845 5211－8846 
miw@city.chiyoda.tokyo.jp）へ。

他 ①託児サービス（有料・区内在住者
の生後 6か月以上の未就学児のみ ･ 
2週間前までに要予約）あり。②詳し 
くは区のホームページの「男女共同
参画センターMIW」を参照。

☆2月11日（火・祝）「建国記念の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8時30分までに出してください。� 問合せ  千代田清掃事務所13251−0566☆

「すっきりと暮らす」ための
衣替え・シンプル収納術

時  3月 29日㈯13時 30分～15時 30分
場 九段生涯学習館 4階第 1 集会室（九
段南 1－ 5－ 10）

対 区内在住･在勤者 20 名（抽選）
内 これまで多くの家庭で片付けレッス
ン講座や整理作業をしてきた中から
実例を紹介。衣替

が

えをスムーズに済
ませる方法や「すっきりと暮らす」た
めの工夫を伝授。

師 渡邉眞理さん（NPO法人ハウスキー
ピング協会）

費  1,000 円
申  2 月 26 日㈬までに電話で（公社）ゆ
とりちよだ（☎ 3294 － 8558）へ。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

ベースや印刷資料を中心にさまざ
まな調べ方で紹介。近代史や千代
田区の地域情報の記録としての側
面にも注目。

師 千代田図書館職員
申  2 月 5 日㈬ 10 時から電話または
直接千代田図書館 10 階カウン
ター（月～金曜 10 時～18 時〈祝
日を除く〉）へ。

問 千代田図書館「情報探索講習会」担
当☎ 5211 － 4289

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

1�地球を元気にする人々～平和を願
う世界的著名人のポートレイトと
体験談～

時  3月 14日㈮19時～20時30分（受
付18 時 30 分～）

内 平和を願い激動を生きる著名人
の、魂の動きを記録する芸術（ポー
トレイト）について語る。

師薄井大還さん（写真家）
2�展覧会への入口講座Vol.6
「JP タワー学術文化総合ミュージ
アム インターメディアテク」の施設
づくり
時  3月 20日㈭19時～20時30分（受

付 18 時 30 分～）
内 丸の内ＪＰタワー内に誕生した知
的好奇心を喚起させるミュージア
ム「インターメディアテク」の構想
から完成までの講話。

師 洪恒夫さん（東京大学総合研究博
物館特任教授）

費  1,000 円（区内在住者 500 円〈住所
を確認できるものが必要〉）

－12いずれも－
場  4 階スタジオプラス（小ホール）
定  60 名（申込順）
申 電話またはＥメール（記入例参照） 
で日比谷図書文化館（☎ 3502 － 
3340 college@hibiyal〈エル〉.jp） 
へ。

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

時 毎週金曜（祝日を除く）10 時～ 15
時（入退場自由）

場 三崎町ふれあいサロン（三崎町 3
－ 1－ 17）

定 毎回 10 名（先着順）
内 タオルのぞう「みんなの未来をま
もりたいぞう」を作り、東日本大
震災の避難者支援につなげる取り
組み。作成したぞうは販売し、売
上は区内に避難している方への支
援に活用。

�問 ちよだボランティアセンター☎
5282 － 3716 5282 － 3718

volunteer@chiyoda-cosw.or.jp
他 ①当日直接会場へ。②完成したぞ
うの持ち帰りは不可。③昼食は各
自ご用意を。

タオルのぞう  作って、買って避難者支援

日本橋川・神田川・隅田川の
震災復興橋梁を巡るクルーズ

時  3月9日㈰①10時～12時②13時～ 
15 時（荒天中止）

場 コース＝区役所防災船着場（区役所
裏）→日本橋川→隅田川→東京スカ
イツリー→神田川→区役所防災船着
場

対 中学生以上の方各便 40 名（申込順）
内  3月11日で東日本大震災から3年と 
なる今、都心の水辺から大都市の防 
災を考える。震災復興橋

きょう

梁
りょう

を船上
から見学し、関東大震災後の震災復 
興事業と都市防災について解説。

費 大人 2,000 円／中・高生 1,500 円
申  2 月 28 日㈮までにファクスまたは
Eメール（記入例参照／希望の便、
代表者の住所・氏名・年齢、参加者
全員の氏名・年齢も記入）で千代
田区観光協会（ 3556 － 0392
entry@kanko-chiyoda.jp）へ。

問 ☎ 3556 － 0391文化財保護調査員を募集
　区は、文化資源の見える化をより一
層進めるため、文化財保護調査員を募
集します。
対 区内在住で、千代田の歴史・文化に
関心があり、調査等の活動が可能な
方 10 名以内（選考）

雇�用期間　4 月 1 日～平成 28 年 3 月
31 日（2年間）

雇用形態　非常勤職員
勤務地　区内の受持区域など
勤�務内容　区内の文化財保護に関す
る業務（文化財パトロール、区の歴
史 ･文化資源に関する調査、月ごと
の活動報告書の提出、調査活動の公
表）、（区）教育委員会の会議への出席
報酬　月額 8,000 円
申  2 月 21 日㈮（必着）までに申込用紙
（志望動機〈800 字程度〉を添付）を
郵送・ファクス・Ｅメールまたは
直接日比谷図書文化館文化財事務
室（〒100－0012 日比谷公園 1－ 4 
3502－3361 rekimin@vesta. 

ocn.ne.jp）へ。
※ 申込用紙は、請求するか文化財事務
室のホームページ（http://hibiyal〈エ
ル〉.jp/bunkazai/index.html）からダ
ウンロードしてください。

問 ☎ 3502 － 3348

フリーマーケット出店者募集
時  3 月 1 日㈯ 11 時～ 14 時 30 分（雨天
決行）

場 いきいきプラザ一番町地下 1階カス
ケードホール（一番町 12）

対 区内在住 ･在勤 ･在学の個人または
グループ 34 店舗程度（抽選／ 1 グ
ループ 1店舗〈営利目的の出店は不
可〉）

費 出店料＝ 800 円
申  2 月 20 日㈭（必着）までにハガキ（記
入例参照／日中の連絡先・主な出
店物も記入）で、ちよだ環境ボラン
ティア・窪田（〒 101 － 0054 神田
錦町 1－ 12）へ。

問 ☎・ 3295 － 6480
他 ①出店スペース＝ 1店舗約 4㎡（約
2m×2m）②複数ブースを希望する
方は「複数希望（希望ブース数）」と記 
入（希望に沿えない場合もあります）。

析できるとしたら何が起こるのか、
すぐそこまで来ている世界について
の講話。

師 松尾豊さん（国立情報学研究所客員
准教授）

申 ホームページまたはファクス（記入
例参照）で国立情報学研究所「市民講
座担当」（ http://www.nii.ac.jp/
event/shimin 4212 － 2150）へ。

問☎ 4212 － 2146
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

1九段 LLカフェ講座
マーチエキュート神田万世橋
CAFÉ&和酒「N3331」の誕生物語
時 3 月 21 日（金･祝）18 時～ 20 時 30 分
場  CAFÉ& 和酒「N3331」（神田須田町

1－ 25 － 4 マーチエキュート神田
万世橋 2階）

対  20 歳以上の方 23 名（抽選）
内 旧万世橋駅を活用して、人･アート ･ 
街をつなぐカフェがどのように誕生
したのか、カフェのオープン秘話や
地域との関わり等を、現代アートで
街づくりを手掛けた講師がトーク。
カフェを貸し切っての食事会付き。

師 中村政人さん（（一社）非営利芸術活
動団体コマンドN代表理事）

費 区内在住者、すぽすたちよだ会員＝ 
3,300 円／その他の方＝ 3,800 円（い
ずれも食事代を含む）

締  3 月 10日㈪ 17時

九段生涯学習館の催しとお知らせ 3生涯学習講座
企画案募集と説明会開催

　平成 26 年度に開催する生涯学習講
座（人材バンク活用講座・区民自主企
画運営講座）の企画案を募集＝下表。
また、説明会を次のとおり開催。
時①2月18日㈫19時～20 時
　②2月20日㈭ 14時30分～15時30分

　③2月20日㈭19時～20 時
　④2月23日㈰ 14時30分～15時30分
場 九段生涯学習館（九段南 1－ 5－ 10）
締 当日の開始時間

－1～3いずれも－
申 締切期限までに電話またはホーム
ページで九段生涯学習館（☎ 3234－
2841 http://www.kudan-ll〈エル
エル〉.info）へ。

人材バンク活用講座 区民自主企画運営講座

応募できる人 千代田区生涯学習人材バンク
登録者または登録希望者

区内在住・在勤・在学者 5 名
以上で構成されるグループ

企
画
講
座
に
つ
い
て

開講回数 90 分程度の講座を 1～ 3回 120 分程度の講座を 3～ 5回
開講期間 5月～平成 27 年 3月 6月～平成 27 年 3月
受講対象者 区内在住・在勤・在学者
開催場所 九段生涯学習館、スポーツセンターなど

助成金額 講師謝礼として 1回につき
10,000 円が上限

講師謝礼として 1回につき
20,000 円が上限

提出期限 3月 12 日㈬（必着） 3月 19 日㈬（必着）
選考 企画書を書類選考の上、面談で決定

※ 企画案の募集要項と記入用紙は、説明会で配布します。企画案を提出したい方
で、説明会に出席できない場合は、電話で九段生涯学習館へ。

骨密度と血管年齢の測定会
時 3 月 13 日㈭ 13 時～ 16 時 30 分
場千代田保健所 4階健診室
対 20 歳以上の区内在住者 50 名（抽選）
内 足のかかとで骨密度を、手の指先で
血管年齢を測定。同時に、身長・体
重・体脂肪率も測定。

申  2月25日㈫（必着）までに往復ハガキ 

さんらく健康講座
「消化器がんの最新の診断と治療」
胃がん・大腸がんの早期発見、早期治
療をめざして
時  2月 22日㈯13時 30分～14時 30分
場 三楽病院本館 8階大会議室（神田駿
河台 2－ 5）

定  100 名（先着順）
内 内視鏡を用いたがんの診断と治療に
ついての講演。

師 和田友則さん（三楽病院消化器内科
部長）

問 同病院地域医療連携室☎3292－3981
他 当日直接会場へ。

（1人 1枚／ 8面記入例参照）で健康
推進課健康推進係（〒102－0073九 
段北 1－ 2－ 14）へ。

問☎ 5211 － 8171 パワフルで挑戦的な作品でギャラリーを埋め尽くす !

映像広報「わがまち千代田」No.375

　映像広報わがまち千代田No.375
は、2 月 10 日㈪から区役所 2 階や
出張所等の区立施設、区のホーム
ページでご覧になれます。
番�組内容　ポコラート全国公募展
vol.4／成人の日のつどい／ちよ
だ・お散歩日和（麴町周辺エリア）
■�TV 放送（TCN〈東京ケーブルネッ
トワーク〉・11チャンネル）
　2月10日㈪～16日㈰毎日6回（＊）
※ 開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。
＊  6時・9時・12時 30分・16時 30分・
18 時・21時 30分

■�YouTube（千代田区公式ユーチュー�
ブチャンネル）
　2月10日㈪からパソコンやスマー
トフォンでご覧になれます。
問広報広聴課☎ 5211 － 4174

▼サークル体験フェス一覧

と　き サークル名 タイトル 対象・定員 参加費

① 2月
24 日㈪

18 時 30 分～ 20 時 30 分 カラペンの会 お絵描きしてみませんか 18歳以上の方20名（高校生は不可） 300 円（教材費）

② 19 時～ 20 時 30 分 千代田区武術太極拳同好会 やってみよう老架式太極刀 区内在住・在勤・在学者 20 名 1,000 円

③

2月
25 日㈫

10 時～ 12 時 ティアラウォーキング 女性の所作の美しさ・立ち振る舞いの極意 女性 25 名 無料

④ 14 時～ 16 時 千代田陶芸研究会 陶芸にトライ 10 名 1,500 円（教材費）

⑤ 18 時～ 20 時 うどよし書道サークル 書道を諦めないで！読める書「和様」を初
体験！ 20 名 500 円

⑥ 18 時 30 分～ 20 時 30 分 千代田きりえ・きりがみ愛好会 きりえを切ってみませんか ! 15 名 500 円

⑦ 19 時～ 20 時 30 分 英語生涯学習サークル Let's brush up on our business 
e-mail writing! TOEIC500点程度の方 25 名 1,000 円

⑧ 19 時～ 20 時 30 分 九段自
じきょうじゅつ

彊術同好会 ためしてみよう健康体操「自彊術」 10 名 無料

⑨ 2月
26 日㈬

13 時 30 分～ 15 時 栄養－軸－運動 バランスボールで楽しく弾んでみましょ
う！ 10 名 1,000 円

⑩ 19 時～ 20 時 30 分 千代田リフレッシュ・ヨガ ヨガでかんたんリフレッシュ！ 15 名 500 円

⑪

2月
27 日㈭

10 時～ 12 時 季節を彩るアロマテラピー アロマ（香り）で心と身
からだ

体を温めましょう
～泡の出る入浴剤作り～

アロマテラピーに興味のある方 15
名 500 円（教材費）

⑫ 18 時～ 20 時 45 分 千代田ダンスクラブ 社交ダンス体験 20 歳以上でダンスに興味のある方
男女各 5名 無料

⑬ 18 時 30 分～ 20 時 30 分 古典文学を楽しむ会 「斎宮と恋」－王朝物語の中の伊勢斎宮 18 歳以上の方 25 名 無料

⑭
2月
28 日㈮

18 時 30 分～ 20 時 30 分 東京「いのりのとき」合唱団
「言葉」を歌うコーラスとは？
～作曲家上田益と共

とも

に
中学生以上の方 30 名（楽譜が読め
なくても参加可能） 100 円（教材費）

⑮ 10 時～ 11 時 30 分 ⑩と同じ（定員 13 名）

⑯ 19 時～ 21 時 ③と同じ

⑰ 3月
1日㈯ 10 時～ 12 時 カンツォーネ　サークルいっち カンツォーネを唄

うた

おう！ 15 名 100 円

⑱
3月
2日㈰

14 時～ 16 時 ピアニッシモ はじめてのコードネーム「ピアノで伴奏
をつけてみよう」 高校生以上の方 20 名 500 円

（教材費を含む）

⑲  14 時 10 分～ 15 時 40 分 百尺竿頭 太極功夫扇オープンクラス 体を動かすことが好きな方 10 名 無料（扇を購入す
る方は 2,200 円）

2サークル体験フェス
時  内下表のとおり、17 団体がサーク
ル体験を開催（いずれも申込順）。

場 九段生涯学習館（九段南1－5－10）
締各開催日の 2日前の 17 時
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と�き　3月 7日㈮ 10 時～
対�象　どなたでも参加できます
訓�練方法　①事前に参加登録を行う。
②訓練当日の 10 時に震度 5 強の地
震が発生したと想定し「3つの安全確
保行動（1面参照）」を約 1分間行う。
※ 訓練後、各家庭・職場の避難経路や
非常食などの確認、家族や社員の安
否確認、家具やロッカーなどの転倒
防止対策の確認等の訓練を行うこと
で、より高い訓練効果が得られます。
申�込み　3月 4 日㈫までにホームペー
ジ・電話またはファクス（8 面記入
例参照）で防災・危機管理課（15211
－ 4187 3264 － 1673）へ。

※ 詳しくは、チラシ（出張所等で配布）

や区のホームページをご覧ください。
■�一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）
とは

　地震発生を想定して訓練日時を指定
し、参加者全員が同時刻に、それぞれ
がいる場所（職場・学校・家庭等）で一
斉に行う自主参加型の防災訓練です。
　2008 年にアメリカで始まり、現在、
世界中で 2千万人近くが参加している
世界最大規模の訓練です。日本では、
学識経験者等で構成される「効果的な
防災訓練と防災啓発提唱会議」（会長=
林春男〈京都大学教授〉）の協力のもと、
平成 23 年度に千代田区が初めて実施
しました。2回目の昨年は、36,041 人
の参加申込みがありました。

一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）
参加者募集

　区は、一斉防災訓練（シェイクアウ
ト訓練）に続けて「帰宅困難者対応訓
練」を実施します。この訓練は、区関
係機関との情報伝達や帰宅困難者等の

施設での受け入れなど、災害時の実際
の動きを確認するための訓練です。
　区は、これまで 1月に「帰宅困難者
避難訓練」を実施してきましたが、東

日本大震災で多くの帰宅困難者
が発生したことから、無理に帰
宅せず、その場にとどまること
を呼びかけています。このため
平成 23 年度から、一時受入施
設への受け入れを中心とした訓
練内容で実施しています。
※ 帰宅困難者対応訓練は、参加
者の募集は行いません。

その場にとどまる
帰宅困難者対応訓練

　地震や気象情報、防災行政無線の
放送内容等を Eメールで配信して
おり、現在約 3,700 名が登録してい
ます。登録を希望する方は、次のメー
ルアドレスに空メールを送り、登録
してください。
 p-anzen@bousai.city.chiyoda.
lg.jp

※ 下のQRコードでメールアドレス 
が読み取れます。

安全・安心メールに登録を

シェイクアウト訓練の特徴

多くの人が一斉に参加できる
経費がかからない
訓練会場に行かずに、家庭や職場内で誰もが参加できる
独自の工夫で、さまざまな内容を盛り込むことができる

その 1

その 2

その 3

その 4

自転車利用ガイドラインを策定
～だれもが安全で快適に自転車を利用できるために～

　近年、健康や環境・災害対策などへ
の意識・関心の高まりから、自転車を
利用するニーズは高まっています。こ
うした反面、交通安全・マナー等の問
題も増えており、自転車の安全な走行
環境の整備や駐輪場の確保、ルールや
マナーの周知などの対策が求められて

います。
　今回策定した「自転車利用ガイドラ
イン」は、千代田区の地域特性を踏ま
え、区民・事業者や関係行政機関との
連携のもと、安全で快適な自転車利用
の環境づくりを推進するための総合的
な指針です。

　区は昨年 12 月に、だれもが安全で快適に自転車を利用できるために、施
策の基本指針となる「自転車利用ガイドライン」を策定しました。策定にあ
たっては、素案に対して皆さんから寄せられた意見を反映しています。
　なお、詳しい内容は、区のホームページでご覧になれます。
 問合せ　道路公園課都市施設主査　☎ 5211 － 4240

自転車利用ガイドラインとは

　次の 4つの基本指針に基づき、さま
ざまな施策を推進していきます。
①「快適にはしる」
　国道、都道、道幅の広い区道を中心
に自転車道などの走行空間を整備する
とともに、連続したネットワーク化を
推進していきます。
②「きちんととめる」
　JR各駅（東京駅、秋葉原駅、有楽町 
駅など）や地下鉄各駅（小川町駅、神保
町駅など）では、鉄道事業者等と連携
し駐輪場の整備を進めます。また、民
有地での駐輪場整備を進めるととも
に、公開空地等の活用も視野に取り組
んでいきます。
③「みんなでつかう」
　公有地・民有地を活用したサイクル

ポート（＊ 1）の設置を促進し、コミュ
ニティサイクル（＊ 2）の導入を、平成
26 年度中に開始する予定です。
④「正しくまもる」
　小学生への自転車運転免許証の交付
や安全運転講習会参加者への区駐輪場
利用の優先登録など、ルール・マナー
の周知・啓発を進めていきます。
＊ 1 　歩道等に設置された自転車の貸
出・返却を行う駐輪施設。

＊ 2 　一定の地域内に複数配置された
サイクルポートで、自由に貸出・
返却をすることができる自転車を
シェアするシステムです。借りた
サイクルポートとは異なるサイク
ルポートで返却することもできま
す＝右イメージ。

4つの基本方針をもとに施策を推進

募集期間　平成25年11月5日～18日
募集結果　 意見者数 9名、意見数 46
主な意見
■意�見①　自転車ネットワークの整備

を支持する。特に幹線道路では、
2020 年の東京オリンピック・パ
ラリンピックに合わせて実行性の
ある計画で進めてほしい。

　回�答　国・都・区・交通管理者と連
携し自転車走行空間ネットワーク
の整備を進めていきます。

■意�見②　駐輪場がとにかく不足して
いると思う。秋葉原で駐輪場を利
用したく平日の午前中に空きを探
したが、1台分もなかった。

　回�答　今後とも駐輪場拡充を推進し
ていきます。また、秋葉原駅周辺
では、昭和通り側に約 400 台収容
の定期利用駐輪場を用意していま
すので、こちらもご利用ください。

■意�見③　「さすが千代田区」と言われ
るように、ヨーロッパみたいに格
好の良いサイクルポートを設置し
てほしい。

　回�答　コミュニティサイクルを推進
していく中で、国内外のさまざま
取り組みも参考にし、千代田区の
地域特性・景観等に配慮したサイ
クルポートを検討していきます。

一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）
帰宅困難者対応訓練

3月7日㈮
10時～

　3 月 11 日㈫で東日本大震災から 3 年が経過します。区は大震災の教訓を忘れず、地震発生時の「自助」の大切さを
啓発するため、3 月 7 日㈮の帰宅困難者対応訓練の冒頭で一斉防災訓練（シェイクアウト訓練）を実施します。この訓
練を各家庭や職場等で実施し、日頃の防災対策を再点検しましょう。
 問合せ　防災・危機管理課昼間区民対策主査☎ 5211 － 4187

ガイドライン（素案）への意見募集の結果
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