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　区の花「さくら」は、日本の春を代表するシンボル的な存在で、
多くの人に親しまれています。
　区は、多くの人の思いがあるさくらを、さらに美しく未来に引
き継ぐために「区の花さくら再生計画」を策定し、守り・育てるさ
まざまな活動を推進しています。これからも末永く楽しむために、
皆さんのご協力をお願いします。

■樹齢を重ねゆくさくら
　区内の約 3千本のさくらの多くは、戦後まもなく植えられ、樹齢 50 年～
60 年となり、困難な生育環境などによって樹木の勢いに衰えが見られるよ
うになってきました。そこで、平成 16 年度からさくら再生に向けた取り組
みを本格化しました（仕組みは右下図のとおり）。
■樹勢維持のため
　区は、さくらの生育状態を経年的に検証するため、毎年樹勢調査を行っ
ています。その結果を踏まえ、さくらの状態に合わせた剪

せん

定
てい

や施
せ

肥
ひ

、害虫
対策等を実施しています。
　こうした地道な保全活動＝下写真＝により、樹勢は回復しつつあります。
しかし、さくらは一度枯れると同じ場所に生育しにくいなど、環境の変化
に弱い植物です。今後も丁寧な管理を継続していきます。

さくらを守る

　弱っているさくらの樹勢を回復させるための対策や生育環境の整備、回
復困難な樹

き

の植え替え等に必要な資金を、さくらを愛する企業や個人など
から広く集め運用しています。維持・管理のほか、さくらに関する教室や
PR活動等にも活用しています。皆さんの温かいご支援をお願いします。
金融機関・口座番号　みずほ銀行東京都庁出張所（店番 777）　普通預金
1001313　サクラキキン／問合せ　（公財）まちみらい千代田☎ 3233－7555

さくらを守る活動に活用 「さくら基金」にご支援を

さくらを守るためにできること
①�木を傷つけない　さくらの木にひもをかけたり、枝を折ったり、物を
立てかけたりしないでください。さくらを傷つけてしまうと、菌が入
り、枯れる原因となります。
②�根の周りに近づかない　さくらの根を踏んだり、重い物を置いたりし
ないでください。土を締め固めてしまうと、さくらが衰える原因とな
ります。必ず通路を歩いてください。
③�ごみを持ち帰る　飲み残しや食べ残し等のごみは、放置せず持ち帰り
ましょう。みんなで気持ち良く過ごせるよう、ご協力をお願いします。

さくらに触れる・楽しむ
　区は、年間を通して花数調査・植物調査や樹木の手入れ等のほか、さく
らを使った料理＝写真左＝や染め物など、楽しい教室も開催しています（8
面「春のさくら教室」も参照）。気軽にご参加ください。

次代を担う子どもたちが「さくらの花数調査」
　九段･番町･富士見 ･和泉の 4つの小学校の児童は、樹木医と一緒に花数�
調査（1つの花芽の中につぼみがいくつ入っているかの調査）を、毎年行って�
います＝写真右。参加した児童は「つぼみの中の花が『早く咲きたい』と叫
んでいるようでした」「ピンクの花が顔を出している芽もあり、春の訪れを
感じました」（いずれも番町小学校 4年生〈当時〉）と感想を述べていました。

再生事業実施
（治療・環境整備・
植え替えなど）

施肥・調査・
美化活動など

会費（寄付金） 寄付 助成金

さくらサポーター
（個人・企業・NPOなど）

個人・企業
区を訪れる人

など

区・各さくら管理者
NPOなど

（事業実施者）

さくらを守る人たち

千代田区
さくら基金

区 内 の さ く ら 再 生区 内 の さ く ら 再 生区 内 の さ く ら 再 生

▲2月の大雪でさくらの枝折れ等の被害も多数

▲�土壌改良（左）や根を踏まれないためのリュウノヒゲの植樹（中）等、地道な活動の積み重ねで春に素晴しい花が咲きます（右）。（いずれも五番町堤塘地）

※�写真左・中＝不定根誘導（根が枝や幹など定位置ではない所から出る「不定根」
を、地面まで誘導し活力のある根を確保すること）
　写真右＝ほおづえ支柱（枝折れや枝が下がらないようにするための対策）

「さくらサポーター」 さくらに関心ある方はご参加を
　さくらに関心のある個人・企業・NPOなどによる登録制・会費制の会です。
さくらの健康状態の調査、施肥、環境美化活動等を年間通して行っています。
会費　個人 1,000 円／団体 10,000 円（学生やNPO団体などは免除）
申�込み　電話・ファクスまたはＥメール（3面記入例参照）で道路公園課都市施�
設主査（☎5211－4243 3264－4792 dourokouen@city.chiyoda.lg.jp）へ。

☆掲載している情報のうち 4月以降のものについては、原則として平成 26年度予算の議決ののちに行われる予定です。☆

区の花「さくら」�末永く楽しむために区の花「さくら」�末永く楽しむために
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時
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式
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イ
ン
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ン
グ
が
３
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に
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も
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。

　

ま
た
、
子
ど
も
用
の
座
席
を
含
む

３
人
乗
り
自
転
車（
幼
児
二
人
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乗

用
自
転
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期
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用
者（
６
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す
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い
。
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転
車
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台
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付
バ

イ
ク
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台
数　
３
人
乗
り
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転
車
３
台

利�
用
料
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下
表
の
と
お
り

個
人
事
業
税
・
事
業
所
税 

申
告
は
３
月
17
日
㈪
ま
で
に

■
個
人
事
業
税

課�

税
対
象　

平
成
25
年
中
に
事
業
所

得
等
の
あ
る
東
京
都
の
個
人
事
業

者（
弁
護
士
業
、
不
動
産
貸
付
業
、

駐
車
場
業
、
医
業
、
歯
科
医
業
、

飲
食
店
業
な
ど
）

申�

告　
３
月
17
日
㈪
ま
で
に
主
た
る

事
業
所
等
の
所
在
す
る
区
を
管
轄

す
る
都
税
事
務
所
へ
。

※�

所
得
税
の
確
定
申
告
書
や
住
民
税

の
申
告
書
を
提
出
し
た
方
は
、
申

告
不
要
で
す
。

■
事
業
所
税（
個
人
・
23
区
内
）

課�

税
対
象　

東
京
23
区
内
で
使
用
す

る
合
計
床
面
積
が
１
千
㎡
超
の
事

業
所
等（
資
産
割
）／
東
京
23
区
内

に
あ
る
事
業
所
等
の
合
計
従
業
者

数
が
100
人
超（
従
業
者
割
）

※�

前
年
に
納
税
義
務
が
あ
っ
た
場

合
、
事
業
所
等
の
合
計
床
面
積
が

800
㎡
超
、
ま
た
は
合
計
従
業
者
数

が
80
人
超
の
場
合
も
申
告
が
必
要

で
す
。

申�

告　
３
月
17
日
㈪
ま
で
に
主
た
る

事
業
所
等
の
所
在
す
る
区
を
管
轄

す
る
都
税
事
務
所
へ
。

※�

都
税
事
務
所
の
管
轄
区
域
は
、

（都）
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.tax.m

etro.
tokyo.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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合
せ　

千
代
田
都
税
事
務
所
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２
５
２

－

７
１
４
１

特
別
区
民
税
・
都
民
税

納
付
は
お
済
み
で
す
か

　

平
成
25
年
度
の
住
民
税（
特
別
区

民
税
・
都
民
税
）第
１
期
～
第
４
期

分
が
未
納
の
方
に
、
督
促
状
や
催
告

書
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

未
納
の
方
は
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
等
で
早
め
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
延
滞
金
が
発
生
し
て
い
る
場

合
は
、
別
途
請
求
し
ま
す
。

※�

延
滞
金
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
め

た
方
と
の
公
平
を
保
つ
た
め
に
、

税
額
に
加
算
し
て
徴
収
す
る
も
の

で
す
。
延
滞
金
は
納
期
限
の
翌
日

か
ら
計
算
し
ま
す
。
計
算
方
法
等

詳
し
く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

納
付
で
お
困
り
の
際
は
相
談
を

　

病
気
な
ど
、
や
む
を
得
な
い
事
情

で
住
民
税
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事
情
を

伺
い
、
納
付
方
法
等
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
も
な
く
納
付
が
な
い
場

合
に
は
、
納
付
の
意
志
が
な
い
と
判

断
し
、
財
産
調
査
を
進
め
、
差
押
え

等
の
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

税
務
課
特
別
整
理
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
９
４

　

講
座
・
講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度

は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
、
区
内
の
大

学
や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
等
で
講

座
や
講
習
会
を
受
講
し
た
場
合
に
、

受
講
料
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
で

す
。
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
申
請
が
お
済
み
の
方
も
、

受
講
修
了
証
明
書
と
補
助
金
請
求
書

の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
在
住
者

交
付
申
請
の
締
切
日　
３
月
15
日
㈯

受
講
修
了
証
明
書
・
補
助
金
請
求
書

の
提
出
期
限　

４
月
15
日
㈫

補�

助
額　

受
講
料
の
２
分
の
１（
年

間
１
万
円
ま
で
／
１
千
円
未
満
の

端
数
は
切
り
捨
て
）

対�

象
講
座
期
間　

平
成
25
年
４
月
１

日
～
平
成
26
年
３
月
31
日

　

区
や
Ｃ
Ｅ
Ｓ
推
進
協
議
会
等
が
主

催
す
る
環
境
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

し
た
方
に
、
エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・

ポ
イ
ン
ト（
＊
）を
配
付
し
て
い
ま

す
。

＊�

一
人
ひ
と
り
の
環
境
活
動（
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
）に
対
し
て
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
す
る
環
境
省
が
推
進
し

て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

東
京
駅

Ｂ3
出口

↑
神
田

丸の内
北口ビル

新丸の内
センタービル

丸の内
オアゾ

第1

第3

第2

大手町駅

特別相談
「若者のトラブル110番」

を実施

と�

き　

3
月
17
日
㈪
・
18
日
㈫
9
時

30
分
～
16
時

対�

象　

29
歳
以
下
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

内�

容　

悪
質
商
法
に
よ
る
若
者
の
被

害
が
増
加
す
る
中
、
都
と
都
内
区

市
町
村
は
、
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ

©千代田区2010

消費生活センター
イメージキャラクター
「キッくん」

講
座
・
講
習
会
バ
ウ
チ
ャ
ー
制
度

平
成
25
年
度
の
申
請
は
３
月
15
日
㈯
ま
で

ク
悪
質
商
法
被
害
防
止
共
同
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
特
別

相
談
を
実
施
。

相�

談
専
用
電
話　

消
費
生
活
セ
ン

タ
ー�

☎
５
２
１
１

－

４
３
１
４

エ
コ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト

～
登
録
は
３
月
31
日
㈪
ま
で
～

東京都千代田区西神田２－３－３
月額 82,300円
月額 14,000円
月額 16,000円

所在地
家賃
共益費

サービス費

部屋環境 床暖房（寝室）・緊急通報装置（寝室・トイレ・浴室）・温水洗浄便座・浴室
乾燥機付（浴室）で快適、各部屋に手すり付で安心です。

家賃補助適用後の自己負担額
月額　７２，３００円

千代田区　高齢者向け優良賃貸住宅
新内こもれび千代田　入居者募集中家賃補助

高齢者が安全に安心して居住できるように、「バリアフリー化」
され、「緊急時対応サービス」の利用が可能な賃貸住宅です。
６０歳以上の単身、夫婦世帯の方が入居対象者で、所得に応じ
て、「最大月額４万円」の家賃補助制度の適用がございます。

・礼金
・更新料
・仲介手数料

不要

●プラン例　間取りAタイプ（1K：２５．７０㎡）にご入居される場合

交通
東京メトロ半蔵門線・都営新宿線・都営三田線「神保町」駅より徒歩３分
東京メトロ半蔵門線・東西線・都営新宿線「九段下」駅より徒歩６分
JR中央線・総武線「水道橋」駅徒歩７分

周辺
環境

備考
敷金：３ヶ月　礼金・更新料・仲介手数料は不要
＊食費、居室の通信費、光熱費、NHK受信料、火災保険は別途実費負担となります。
＊その他詳細については、お問い合わせ下さい。

お問い合わせ先
ユーユーライフネット株式会社

TEL　０３－３８９６－０７１６
FAX　０３－５６４７－６０８５

●神保町ひまわり館徒歩１分●高齢者センター徒歩１分●梅の湯（銭湯）徒歩２分●千
代田区役所徒歩９分●セブンイレブン徒歩１分●その他飲食店徒歩３分内（複数あり）

自
転
車
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ　

大
手
町
に
開
設

問�

合
せ　

安
全
生
活
課
路
上
障
害
物

対
策
係�

☎
５
２
１
１

－

４
３
４
５

申�

請
方
法　

郵
送
ま
た
は
直
接
九

段
生
涯
学
習
館（
〒
102

－

0074
九
段

南
１

－

５

－

10
☎
３
２
３
４

－

２
８
４
１
）へ
。

※�

手
続
方
法
等
詳
し
く
は
、
申
請

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
ま
た
は
九
段�

生
涯
学
習
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

（http://w
w
w
.kudan-ll

〈
エ
ル�

エ
ル
〉.info

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ポ
イ
ン
ト
登
録
は
お
早
め
に

　

平
成
25
年
度
に
区
が
配
付
し
た
ポ

イ
ン
ト
の
登
録
期
限
は
、
３
月
31
日

㈪
で
す
。
登
録
期
限
を
過
ぎ
る
と
無

効
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

ポ
イ
ン
ト
の
登
録
方
法
・
商
品
と

の
交
換
情
報
等
詳
し
く
は
、
エ
コ
・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ポ
イ
ン
ト
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://eco-ap.jp

）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
交
換
商
品
の
一
例

・�「
千
代
田
区
さ
く
ら
基
金
」（
１
面

参
照
）へ
の
寄
付

・
食
事
券（
指
定
店
）

・
緊
急
防
災
対
策
セ
ッ
ト

　

こ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と

交
換
で
き
ま
す（
商
品
は
変
更
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

問�

合
せ　

環
境
・
温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

▼利用料金

種類 2時間
まで

10 時間
まで

以降
5時間ごと

自転車 無料 100 円 100 円
原付バイク 無料 200 円 200 円

3人乗り
6 か月利用（更新可）

区内在住者
12,000 円

その他の方
24,000 円

　

都
は
3
月
10
日
を「
東
京
都
平
和
の
日
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
昭
和
20
年
の
こ
の
日

は
、
未
明
の
大
空
襲
で
一
夜
に
し
て
10
万

人
と
も
い
わ
れ
る
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
日

で
す
。

　

こ
の
日
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
先
の
大

戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
す
る
と

と
も
に
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
1

分
間
の
黙
と
う
を
捧さ

さ
げ
ま
し
ょ
う
。
13
時

の
時
報
に
合
わ
せ
、
そ
の
場
で
黙
と
う
を

お
願
い
し
ま
す
。

と�

き　

3
月
10
日
㈪
13
時
か
ら
約
1
分
間

問�
合
せ　

（都）
生
活
文
化
局
文
化
事
業
課

�

1
５
３
８
８

－

３
１
４
１

恒久平和を願い黙とうを
東京都平和の日

3月10日

税金のお知らせ
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２
月
20
日
に
外
部
有
識
者
で
構
成

す
る
千
代
田
区
外
部
評
価
委
員
会

は
、
石
川
区
長
に「
平
成
25
年
度
千

代
田
区
外
部
評
価
報
告
書
」を
提
出

し
ま
し
た
。

　

こ
の
報
告
書
は
、
区
が
施
策
や
事

務
事
業
を
評
価
す
る「
行
政
評
価
制

度
」を
再
構
築
す
る
た
め
に
、
専
門

的
な
視
点
か
ら
評
価
を
受
け
た
も
の

広　告

　

区
は
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推

進
し
て
い
く
た
め
、
平
成
18
年
度
に

策
定
し
た「
千
代
田
区
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」を
見
直
し
、
第
２

次
計
画（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。

　

計
画（
案
）で
は
、
計
画
期
間
を
５

年
に
延
長
し
、
子
ど
も
を
取
り
ま
く

大
人
も
含
め
た
読
書
振
興
の
具
体
的

な
施
策
を
示
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画

（
案
）へ
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

提�

出
方
法　
３
月
19
日
㈬（
必
着
）ま

で
に
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー�

ル
ま
た
は
直
接（
記
入
例
参
照

／
意
見
と
在
住
・
在
勤
・
在

学
・
そ
の
他
の
別
も
記
入
）図

書
・
文
化
資
源
課（
〒
102

－

8688
九

段
南
１

－

２

－

１
区
役
所
２
階

３
２
６
４

－

３
９
８
８

tosho-bunkashigen@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

計
画（
案
）の
概
要
お
よ
び
本
文

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

す
る
ほ
か
、
情
報
コ
ー
ナ
ー（
区

役
所
２
階
）、図
書・文
化
資
源
課
、

区
立
図
書
館
や
出
張
所
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

※�

口
頭
・
電
話
に
よ
る
意
見
の
受
付

は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※�

い
た
だ
い
た
ご
意
見
お
よ
び
個
人

情
報
は
、
今
回
の
計
画
策
定
以
外

の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

問�

合
せ　

図
書
・
文
化
資
源
課
図
書

館
主
査�

☎
５
２
１
１

－

３
６
２
９

/

6698-0008( 9 00 17 00)FAX3345-1481 1-11-28 2 ( )

12 2

19 00 20 30

19 00 20 30

12 150

4 23 18

　
　
　
　
　

   

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
　

第
２
次
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画︵
案
︶

３
月
19
日
㈬
ま
で

で
す
。

　

今
後
区
は
、
報
告
書
の
内
容
等
を

踏
ま
え「
行
政
評
価
制
度
」の
見
直
し

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

主
な
提
言
内
容

①
区
民
意
識
を
踏
ま
え
た
見
直
し

　

施
策
や
事
務
事
業
の
評
価
に
お
い

て
は
、
区
民
の
視
点
を
踏
ま
え
て
行

う
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
あ
り
、
評

価
の
結
果
を
改
善
に
結
び
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
等
の
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
を
活
用
し
、区
民
の
意
見
を
踏
ま

え
た
見
直
し
に
努
め
る
必
要
が
あ
る
。

②
職
員
参
加
に
よ
る
見
直
し

　

職
員
が
や
り
が
い
を
も
っ
て
施
策

や
事
務
事
業
の
評
価
に
取
り
組
め
る

制
度
と
す
る
た
め
、
職
員
か
ら
意
見

1キッズダンスⅠ　
時  4月1日～6月3日の毎週火曜（4/29・
5/6 を除く全 8回）①幼児（4歳以上
の未就学児）＝ 15 時～ 16 時②小学
生＝ 16 時 15 分～ 17 時 15 分

定 各 18 名（抽選）
師 山本有香さん（ミズノグループイン
ストラクター）

費 区内在住者 4,000 円／その他の方
5,000 円

締  3 月 18 日㈫（必着）
2�リズムシェイプアップ＆ちびっこ体
操教室Ⅰ

時  4 月 9 日～ 6月 11 日の毎週水曜（全
10 回）14 時～ 15 時 15 分

対 ①リズムシェイプアップ＝区内在
住・在勤者②ちびっこ体操＝リズム

シェイプアップ参加者同伴の 3歳以
上の未就学児各 30 名（抽選）

師 ①梨木優子さん（ミズノグループイ
ンストラクター）②ミズノグループ
スタッフ

費 ① 2,000 円② 1,000 円
締  3 月 19 日㈬（必着）
他 託児サービス（1回 500 円・要予約）
あり。

－12いずれも－
場 スポーツセンター
申 締切日までに往復ハガキ（記入例参
照／ 1人 1枚／性別・２は託児希望
の有無も記入）でスポーツセンター
（〒101－0047内神田2－1－8）へ。
問 ☎ 3256 － 8444

スポーツセンターの教室

四番町保育園
「大きくなったかな」

時  3 月 13 日㈭ 10 時～ 16 時
場 四番町保育園（四番町 11）
内 未就園児の身長・体重を測定。育児
相談もあり。

申 電話で保育園（☎ 3234 － 2269）へ。

神田児童館「エコフェスタ」
時  3月 19日㈬14時 30分～15時 30分 
（当日直接会場へ）
場 神田児童館 5階遊戯室（外神田 3－
4－ 7）

対 幼児～小学生
内 いろいろなエコ体験ができるブース
やゲームを楽しむ。同時にリサイク
ルバザーも実施。

問 ☎ 3253 － 6021

ジュニア弓道教室
時  4月2日～30日の毎週水曜（全5回）
18 時～ 19 時

場 スポーツセンター 2階弓道場
対 区内在住・在学の中学生 10 名（抽選）
費  1,500 円（保険料を含む）
申  3 月 19 日㈬（必着）までに往復ハガ
キ（記入例参照）で千代田区弓道連
盟（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8 
スポーツセンター内千代田区体育
協会気付）へ。

問 同連盟・谷澤☎ 090 － 1265 － 2744
（3/13・19 の 10 時～ 12 時）

麻しん風しん予防接種
無料接種の期限迫る

麻しん風しん混合ワクチン第 2期
　次の対象者の麻しん風しんワクチン
（2回目）を公費（無料）で接種できる期
限が 3 月末に迫っています。期限後
は全額自己負担（1万円程度）となりま
す。お済みでない方は早めに接種しま
しょう。
対 幼稚園・保育園年長相当年齢（平成
19 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日
生まれ）のお子さん
接�種場所　東京 23 区内の指定医療機
関

※ 指定医療機関は、各区のホームペー
ジをご覧になるか、各区の保健所に
お問い合わせください。

持�ち物　母子健康手帳と千代田区発行
の予診票
※ 予診票がお手元にない方は、ご連絡
ください。

問 健康推進課保健予防係☎5211－8172

おはなし会
内 区立図書館で、お子さんが本に親し
めるように、定期的に絵本の読み聞
かせ（30 分程度）を実施。

■千代田図書館　☎ 5211 － 4289
時  3 月 13 日㈭ 11 時～（乳幼児向け）
■四番町図書館　☎ 3239 － 6357
時 毎週金曜日 16 時～・16 時 30 分～
（乳幼児～小学生向け）／ 3月 23 日
㈰ 15 時～（幼児以上向け）

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例

①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利
用します。
■区以外　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請してい
ますが、詳しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※いっとき保育（満１歳～小学校就学前が対
象）を希望する方は記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに。

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されてい
る場合の記入方法です。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は
　⑥⑦も記入を。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

記事の中の申込みに「記入例参照」と記載されている場合
の記入方法です。
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も
　記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは使用不可。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

▲学校での読書支援

▲おはなし会

▲たまごクラブ（いずみこどもプラザ）

平
成
25
年
度　

外
部
評
価
報
告
書

行
政
評
価
の
見
直
し
を
提
言

や
ア
イ
デ
ア
を
募
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。
ま
た
、
評
価
実
施
後
も
改
善

に
向
け
て
意
見
交
換
を
実
施
す
る
な

ど
、
職
員
参
加
に
よ
る
見
直
し
に
努

め
る
必
要
が
あ
る
。

③
施
策
の
指
標
・
目
標
値
の
明
確
化

　

評
価
の
結
果
を
通
じ
て
、
施
策
や

事
務
事
業
の
課
題
を
顕
在
化
し
、
区

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い

く
た
め
、
区
民
か
ら
も
わ
か
り
や
す

い
施
策
の
目
標
を
数
値
で
示
し
、
そ

の
達
成
状
況
の
明
確
化
を
図
る
必
要

が
あ
る
。

※�

外
部
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告
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報
コ
ー

ナ
ー
（
区
役
所
２
階
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張
所

お
よ
び
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
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掲載した写真を差しあげます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。

足腰を丈夫にする運動教室
筋力向上マシントレーニング

と�き　4月17日～7月22日毎週火・
木曜（4/22・29、5/6 を除く全 25
回）午前 10 時 15 分～ 11 時 45 分
（予定）
会�場　スポーツセンター（内神田 2
－ 1－ 8）

対�象　区内在住の要支援・要介護
認定を受けていない 65 歳以上
で、運動機能の低下がみられる
方 12 名（申込順／新規の方優先）
※ 受講決定後に高齢者あんしんセ
ンター職員との面談があります。
持�ち物　運動ができる服装・室内
用運動靴・タオル・飲み物
申�込み　3 月 31 日㈪までに電話で
高齢介護課介護予防係（☎ 5211
－ 4222）へ。

はり・きゅう、マッサージの 
利用券交付申請書を送付

　後期高齢者医療制度に加入し、
平成 25 年度の利用券の交付を受
けていて保険料の未納がない方に、
平成 26 年度の利用券交付申請書を
送付しました。申請書を提出した
方には、3月末日までに利用券をお
送りします。
　また、平成 26 年度から新たに利
用券を希望する方は、お問い合わ
せください（保険料の未納がない方
に限る）。
　なお、現在ご利用いただいてい
る平成 25 年度の利用券（紫色）の有
効期限は平成 26 年 3 月 31 日㈪ま
でですので、ご注意ください。
問�合せ　保険年金課後期高齢者医
療係 ☎ 5211 － 4206

と�き・会場・内容等　下表のとおり
対�象　60歳以上の区内在住者（抽選）
申�込み　3月 10 日㈪～ 24 日㈪に結
果通知用のハガキ1枚（白紙）を持 
って直接高齢者センター窓口へ。
※複数の講座・講習会に申込可。
※ 電話・郵送での申込みは不可。
※ 高齢者センターの利用証または

高齢者センター
「春からはじめる講座・講習会」

区の国民健康保険に加入している
40 歳～ 74 歳向けの利用券の受付
等については、広報千代田 3月 20
日号でお知らせします。

講座・講習会名 回数 期　間 曜日 時　間 定員
参加費

① 野菜作り講習会 19 4/16 ～平成
27 年 2/25 水

午 前 10 時 30 分
～正午
（内容により変更
の場合あり）

20 名
2,700円＊

② 麴町絵手紙講習会（一番町集会室） 11 4/18 ～平成
27 年 3/20 金 午後 1時 30 分～

3時
20 名
500 円＊

③

名
所
め
ぐ
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

⑴ 東京の富士ゆか
りの地めぐり 3 4/21、

5/12・26 月 午前 9時 10 分～
午後１時

20 名
600 円＊

⑵ 東京の七福神め
ぐり 3 4/22、

5/13・27 火 午前 9時 10 分～
午後１時

20 名
600 円＊

④ 野草と木の花探検（皇居東御苑） 1 4/24 木 午前 9時 30 分～
11 時 30 分

20 名
350 円＊

⑤ 愛唱歌講習会（スポーツセンター） 11 4/26 ～平成
27 年 3/28 土 午後 1時 30 分～

2時 30 分
20 名
500 円＊

⑥ オトナのマナー講座～和食の歴史～ 4 6/9・16・23･
30 月 午前10時30分～ 

正午
30 名
400 円

⑦ カメラを持って、街へ出よう！ 2014 3 6/9・16・23 月 午後 1時 30 分～
3時

16 名
500 円

⑧ 西洋建築の魅力 3 6/13・20・27 金 午後 1時 30 分～
3時

40 名
300 円

⑨ イタリアに学ぶ心の豊かさ～小さな村で見つけた幸せ～ 1 6/18 水 午後 1時 30 分～
3時

40 名
100 円

⑩ もっと！心とからだを開放する「演劇あそび」 3 7/1・8・15 火 午前 10 時～正午 12 名
300 円

⑪ さらにマジメに！ラジオ体操 1 7/6 日 午前10時30分～ 
正午

15 名
無料

※②③④⑤以外は、高齢者センターで行います。
※実施日・内容等詳しくは、お問い合わせください。
＊参加費のほかに、教材費や外出時の交通費等の実費がかかります。

男性介護者サロン

と�き　3 月 29 日㈯午後 2 時～ 3 時
30 分

会�場　いきいきプラザ一番町 2 階
多目的室（一番町 12）

対�象　介護経験のある男性の方 15
名（申込順）
内�容　介護経験のある男性同士で、
さまざまな知識や情報等を交換。
講�師　高齢者あんしんセンター麴
町相談員
申�込み　前日までに電話で高齢者

講演会　「独りでも大丈夫？
最期まで千代田区で」

とき　3月 25 日㈫午後 2時～ 4時
会場　区民ホール（区役所 1階）
対�象　区内在住・在勤・在学者 50
名（申込順／予定）

内�容　かかりつけ医の立場から、
老いじたくをアドバイス。

講�師　辻
つじ

彼
か

南
な

雄
お

さん（水道橋東口ク
リニック院長）

申�込み　電話で高齢介護課相談係
（☎ 5211 － 4221）へ。

市民公開セミナー「老いない眠り」

眠りと記憶の不思議な関係
と�き　3月 15 日㈯午後 1時 30 分～
2時 30 分（当日直接会場へ）

会�場　三井記念病院外来棟 7 階講
堂（神田和泉町 1）
定員　100 名（先着順）
講�師　中嶋義文さん（三井記念病院
精神科部長）
問�合せ　三井記念病院教育研修部
☎ 3862 － 9111

あんしんセンター麴町（☎ 3265
－ 6141）へ。

健康づくり推進員を募集
時 任期＝平成27年3月末までの1年間
対 健康づくりに関心のあるおおむね
20 歳～ 70 歳の区内在住者 20 名（申
込順）

申  3月26日㈬までに電話またはEメー 
ル（3面記入例参照）で地域保健課医療 
連携係（☎5211－8163 chiikihoken 
@city.chiyoda.lg.jp）へ。

「健康づくり推進員」は、区民の健
康の保持・増進や健康寿命の延伸
に向けて、地域の方とともに健康
づくりを自主的に推進していくボ
ランティア。ストレッチ・体操等
さまざまな健康講座を企画運営。
研修会もあり、健康に関する知識
や実技も学べる。

　平成 26 年度の特別区（東京 23 区）職
員採用試験の日程等が決定。試験区分・
受験資格等詳しくは、採用試験・選考
告示日に発表される「採用試験・選考
案内」を参照。
▼平成 26年度特別区職員採用試験・選考日程

項　目 Ⅰ類採用試験 Ⅲ類採用試験 経験者採用
試験・選考

身体障害者を対象
とする採用選考 

告示 3 月  5 日㈬   6 月 11 日㈬   7 月 25 日㈮

郵送申込受付 4 月  1 日㈫～
8日㈫ 6月 11 日㈬～8月 6日㈬   7 月 25 日㈮～

  9 月  1 日㈪

インターネット
申込受付

4 月  1 日㈫～
10 日㈭ 6月 11 日㈬～8月 8日㈮   7 月 25 日㈮～

  9 月  3 日㈬

1 次試験・選考 5 月  4 日（日・祝）   9 月 14 日㈰   9 月  7 日㈰   9 月 28 日㈰

最終合格発表

7 月 28 日㈪
（技術系＊）
8月  8 日㈮
（技術系以外）

11 月 14 日㈮ 12月  5 日㈮ 11 月 20 日㈭

＊土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気

平成26 年度　特別区職員採用試験
問 特別区人事委員会事務局任用課採用
係 ☎ 5210 － 9787 http://www.
tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.
htm ／（区）人事課☎ 5211 － 4149

気づいてください
体と心の限界サイン

　3月の都の自殺対策強化月間に合わ
せ、電話相談を実施。
・�東京都自殺相談ダイヤル～こころと
いのちのほっとライン～
時  3 月 10 日㈪～ 14 日㈮（24 時間）
問 ☎ 0570 － 087478
・自殺予防いのちの電話
時  3 月 10 日㈪ 8 時～ 11 日㈫ 8 時（24
時間／毎月 10 日に実施）

自衛官の募集
1一般幹部候補生
対  22 歳以上 26 歳未満の方（大学卒業
見込みを含む／大学院卒業見込み
は 28 歳未満の方）

締  4 月 25 日㈮（必着）
2予備自衛官補（一般・技能）
対 一般公募＝ 18 歳以上 34 歳未満の方
／技能公募＝ 18 歳以上で資格取得
後の経験年数により 53 歳～ 55 歳未
満の方（資格は要問合せ）

締 第 1 回＝ 4月 2日㈬（必着）・第 2回
＝ 7月 1日㈫～ 9月 19 日㈮（必着／
第 1回で定員に達した場合、第 2回
の募集は実施しない場合あり）

－12いずれも－
問 自衛隊東京地方協力本部港出張所☎
3591 － 5101

他 申込方法等詳しくは、自衛隊東京地
方協力本部港出張所のホームペー
ジ（http://www.mod.go.jp/pco/
tokyo/minato）を参照。

問 0120 － 738 － 556
・54時間特別相談
時  3 月 8 日㈯ 0時～ 10 日㈪ 6時
問 東京自殺防止センター 0120 － 58
－ 9090

・自死遺族のための電話相談
時  3 月 10 日㈪～ 12 日㈬ 10 時～ 22 時
問  全国自死遺族総合支援センター☎
3261 － 4350 ／☎ 3953 － 1455

時  3 月 13 日㈭～ 16 日㈰ 10 時～ 22 時
問 グリーフケア・サポートプラザ☎
3796 － 5453

生活ほっとライン

▲つるし雛
びな

展（ワテラスコモン）

住所と年齢が確認できるもの（健
康保険証等）をお持ちください。
受講には利用登録が必要です。
※  4 月 6 日㈰までに返信がない場
合は、お問い合わせください。

問�合せ　高齢者センター（神田神保
町 2－ 20 ☎ 3265 － 3981〈午前 9
時～午後 5時〉）
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MIWグループワーク
アサーティブトレーニング～私らしい
コミュニケーションへもう一歩～
時  4月2日～16日の毎週水曜（全3回）
18 時 30 分～ 20 時 30 分

場 区役所 4階 401 会議室
対 女性 20 名（抽選／区内在住者を優
先）

内 職場や家庭、友人関係において、相
手を尊重しつつ、自分の気持ちや意
見を率直に伝えるアサーティブな表
現方法を学び、実践力を身に付ける。

師 小柳茂子さん（相模女子大学教授）
申  3月18日㈫（必着）までに往復ハガキ
（3面記入例参照／ Eメールアドレ
スも記入）で男女共同参画センター 
M
ミ

I
ュ

W
ウ

（〒 102 － 8688 九段南 1 － 2
－ 1）へ。

問 ☎ 5211 － 8845

常盤橋フォーラム講座
東京の石橋－常磐橋を中心として
時  3 月 18 日㈫ 18 時 30 分～ 20 時（受
付 18 時～）

場  3×3Labo（さんさんらぼ）サロン
（丸の内 3－ 2－ 3富士ビル 3階）
定  70 名（申込順）
内 常盤橋界

かい

隈
わい

を時代ごとにさまざま
なテーマで紹介している「常盤橋
フォーラム講座」（6 回連続講座）の 
最終回。明治10年架橋の常磐橋を中 
心に東京の石橋について紹介。

師 西村祐人さん（㈱文化財保存計画協
会）

申  3 月 14 日㈮までにファクスまたは
Eメール（3面記入例参照）で常盤橋
フォーラム事務局（ 3287 － 5840
ligare2002@ligare.jp）へ。

問 リガーレ☎ 3287 － 5386（平日 9 時
30 分～ 17 時 30 分）

江戸歴史講座
歌川豊春没後200年「幕末浮世絵事情－�
歌川派の祖 歌川豊春とその門人たち」

時  4 月 8 日㈫ 19 時～ 20 時 30 分（受付
18 時 30 分～）

場 日比谷図書文化館地下 1階コンベン
ションホール（日比谷公園 1－ 4 大
ホール）

定  200 名（申込順）
内 幕末の浮世絵界を席

せっ

巻
けん

した歌川派。
開祖歌川豊春の没後 200 年に当たる
記念の年に、豊春とその門人や孫弟
子の画業を振り返る。

師 小林忠さん（国際浮世絵学会理事長）
費 区内在住者 500 円（住所を確認でき
るものが必要）／その他の方1,000円

申 電話または Eメール（3 面記入例参
照）で日比谷図書文化館（☎ 3502 －
3340 college@hibiyal〈エル〉.jp）
へ。

時  内  師  下表のとおり
場 日比谷図書文化館 4階スタジオプラ
ス（日比谷公園 1－ 4小ホール）

定  60 名（申込順）
内 時代を代表するオペラ作曲家にス
ポットを当てながら、作品と作曲家
について理解を深める。

費 全 6回＝6,000円／1回ごと＝1,500
円

申 電話または Eメール（3 面記入例参
照）で日比谷図書文化館（☎ 3502 －
3340 college@hibiyal〈エル〉.jp）
へ。

問 フェニーチェ劇場友の会☎ 3262 －
5411

日比谷オペラ塾
作曲家でたどるオペラの歩み（後期）

▲�歌川豊春「浮絵浪花天満天神夜祭之図」

と　き 内　容 講　師

4 月 25 日㈮ イタリア・オペラの巨人（ヴェルディ） 小畑恒夫さん
（昭和音楽大学教授）

5月 15 日㈭ オペレッタの帝王（ヨハン・シュトラウス
2世）

小宮正安さん
（横浜国立大学准教授）

6月 19 日㈭ フランス・オペラの天才（ビゼー） 岸純信さん
（オペラ研究家）

7月 18 日㈮ ロシア・オペラの巨匠（チャイコフスキー）一柳富美子さん（ロシア音楽学者）

8月 26 日㈫ オペラのヒットメーカー（プッチーニ） 井内美香さん
（音楽ジャーナリスト）

9月 22 日㈪ ドイツ・オペラの継承者（リヒャルト・シュ
トラウス）

広瀬大介さん
（音楽評論家）

※いずれも 19 時～ 20 時 30 分（受付 18 時 30 分～）

　区役所 2 階や出張所等の区立施
設、区のホームページでご覧になれ
ます。
■�ＴＶ放送（ＴＣＮ〈東京ケーブル
ネットワーク〉・11チャンネル）
　～ 3月 9 日㈰・17 日㈪～ 23 日㈰
毎日 6回（＊）
※ 開局地域で、ケーブルテレビに加

入している方がご覧になれます。
＊  6時・9時・12時 30分・16時 30分・
18 時・21 時 30 分

■�ＹｏｕＴｕｂｅ（千代田区公式ユー�
チューブチャンネル）
　パソコンやスマートフォンでご覧
になれます。
問広報広聴課☎ 5211 － 4174

春のお花摘み・つつじ鑑賞・
たけのこ掘りツアー

時 4 月 20 日㈰ 7時 30 分～ 18 時 30 分
場 区役所（集合）→道の駅おおつの里花
倶楽部（花摘み）→城山公園（つつじ
鑑賞）→リゾートイン白浜（昼食）→
道の港まるたけ（買い物）→市原一成
たけのこ園（たけのこ掘り／お土産
付き〈2kgのたけのこ〉）→区役所（解
散）

対区内在住・在勤者 20 名（抽選）
内 房総半島へのバスツアー。
費 7,800 円（3歳以上）
申  3 月 19 日㈬までに電話で（公社）ゆ
とりちよだ（☎ 3294 － 8558）へ。

他 持ち物＝たけのこ掘り用の軍手・汚
れてもいい服装・履物（長靴等）

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

▲

フ
ェ
ニ
ー
チ
ェ
劇
場

他 託児サービス（区内在住の生後 6か
月以上の未就学児のみ・有料・要予約）
あり。

映画「疎開した40万冊の図書」
トークショー「残された貴重図書」
時  内 3 月 28 日㈮第 1回＝映画 16 時～
／第 2回＝トークショー 18時 30分
～ 19 時・映画 19 時 10 分～（上映 
時間 102 分／開場は各回 30 分前か
ら／当日直接会場へ）

場 明治大学中央図書館地下 1階多目的
ホール（神田駿河台 1－ 1）

定各回 100 名（先着順）
師 トークショー＝木村八重子さん（元
東京都立中央図書館）・八木壯一さ
ん（神田古書店連盟顧問）・金高謙二
さん（映画「疎開した 40 万冊の図書」
監督）

手話通訳者等養成講習会
時  5 月 14 日～平成 27 年 3月 4日のお
おむね毎週水曜（全 40 回〈予定〉）

対 ①地域手話通訳者クラス②手話通訳

者特別クラス③手話指導者養成クラ
ス（①は昼・夜各 2クラス、②③は
各 1クラス）

申  3 月 15 日㈯（消印有効）までに所定 
の申込書（生活福祉課〈区役所 3階〉
で配布または東京手話通訳等派遣
センターのホームページ〈http://
www.tokyo-shuwacenter.or.jp〉 
からダウンロード）を郵送で東京手 
話通訳等派遣センター（〒160－0022 
新宿区新宿 2 － 15 － 27 第 3 ヒカ
リビル 5階）へ。

問☎ 3352 － 3335
他 詳しくは、募集要項を参照。

3ベジフルブランチ
　旬の野菜と果物を一種ずつメインに
使った料理を野菜ソムリエと一緒に調
理（試食付き）。
時  内 4 月 19 日㈯ 10 時～ 12 時「新玉
ねぎの手まり寿司・サワークリー
ムオニオンスープ・苺

いちご

と豆腐のチー
ズケーキ」

師  田上有香さん（野菜ソムリエ）
費  600 円（材料費）
4おしゃれでヘルシーなハーブレシピ
　フレッシュハーブを使ったレシピを
紹介。2 人 1 組で調理し、2 人分を持
ち帰り。
時  内 5 月 27 日㈫「魚介のグリル＆ハー
ブタルタルソース」、6月 24 日㈫「タ
イムが香る鶏肉と玉ねぎの軽い煮
込み」いずれも 19 時～ 20 時 30 分

師 坂寄直美さん（料理研究家）
費 各 800 円（材料費）

－１～４いずれも－
場 スポーツセンター（内神田 2－ 1 －
8）

定 各 12 名（申込順）
費 会員ではない方は、材料費以外に
1,500 円の参加費が必要。

申 各開催日の2日前の17時までに電話 
で九段生涯学習館（☎ 3234 － 2841）
へ。

他 ①会員ではない方は、各開催日前月
の 1 日から申込みを受け付け（1 か
月につき 1回まで）。② 3日前の 17
時以降のキャンセルは、材料費分の
キャンセル料が発生。

　会員でない方も参加でき、1回のみ
でも楽しめる内容（1 か月 1 回のみ／
プール・フィットネス・一部のスタディ
プログラムは会員限定）。
1カラダリセット
　気持ちよく運動しながら、柔軟な感
性を養い、身体の可能性を広げる。
時  内 4 月 1 日・15 日「足の疲れ・むく
み」、5月 20 日「肩こり」、6月 3日・
17 日「腰痛」いずれも火曜 19 時 40
分～ 20 時 40 分

師 古川貴子さん（ヨーガ講師）

すぽすたちよだクラブ　スタディ（文化学習）プログラム（4 月～6 月）

「すぽすたちよだクラブ」は、ス
ポーツとスタディ（文化学習）を融
合した月会費の会員制クラブ。入
会希望の方は、スポーツセンター
（☎ 3256 － 8444）へ。

2�グルテンフリー！米粉100％クッキ�
ング

　おいしさと健康に配慮した、添加物
や白砂糖を使用しない米粉料理レッス
ン。
時  内⑴4月 10日㈭ 18時 45分～ 20時
45 分「米粉料理でおもてなし～ケー
クサレ＆海老と野菜のフリッター
～」⑵ 5月 8日㈭ 18時 45分～ 20時
45分「ひじきパン＆唐揚げ」⑶6月 5

日㈭ 10 時～ 12 時「プレーン米粉パ
ン」

師 千装智恵子さん（米粉ハウス主宰）
費⑴ 800 円⑵⑶ 600 円（材料費）

問 東京古書会館映画上映係☎ 3293 －
0161

映像広報「わがまち千代田」No.377
千代田の生き字引きが語る麴町の変遷（後編）



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（6）

☆ 3月21日（金・祝）「春分の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8時 30分までに出してください。問合せ　千代田清掃事務所13251−0566☆

いよいよ春　のびのびと体を動かしませんか
スポーツ講習会

次世代区相撲指導者講習会
時  4月～平成27年3月の毎月第2土曜 
（全12回）14 時～ 17 時
場 スポーツセンター相撲場（内神田 2
－ 1－ 8）

対 相撲の基礎・礼儀作法・実技等を習
得したアマチュア相撲選手、千代田
区相撲連盟所属者または所属希望者

申  3 月 31 日㈪までにホームページま
たは直接千代田区相撲連盟（内神
田 2 － 1 － 8 スポーツセンター内
http://sites.google.com/site/

chiyodasumo）へ。
問 同連盟・佐藤☎ 3255 － 0005

アクアビクス教室
時  4 月 8 日㈫～ 6 月 24 日㈫（祝日・ 
6/18 ～ 20 を除く各コース全 10 回）

・ 火曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・ 水曜コース（65 歳以上）14 時～ 15 時
・ 木曜コース（64 歳以下）16 時～ 17 時
・ 金曜コース（64 歳以下）14 時～ 15 時
場 神田アクアビクスプール（神田淡路
町 2－ 9－ 9）

対 医師から運動制限を受けていない区
内在住者各コース 15 名（抽選／初め
ての方を優先）

内 若い人から高齢者までの健康づくり
に、水中ウォーキングなどを実施。

費  2,000 円

申  3 月 12 日㈬（消印有効）までに往復
ハガキ（1 人 1 枚／ 3 面記入例参照
／希望コース・既往歴・服薬も記入）
で神田アクアハウス江戸遊（〒 101
－ 0063 神田淡路町 2－ 9－ 9）へ。

問 ☎ 3258 － 2611
他 ①持ち物＝水着・水泳帽・タオル②
運動に支障があると判断される場合
は、参加を中止していただくことも
あり。③落選した場合に、他の定員
に満たないコース（曜日）での再抽選
を希望する方は「再抽選希望」と記
入。④途中でのコース変更は不可。

ゲートボール講習会
時  4月12日～5月10日の毎週土曜（全
5回）9時 30 分～

場 西神田公園（西神田 2－ 3－ 11）
対 区内在住・在勤者 20 名（申込順）
費  1,000 円（保険料を含む）

水泳講習会（スキルアップ）
時  4 月 12 日～ 26 日の毎週土曜（全 3
回）18 時 45 分～ 20 時 15 分

場 神田さくら館（神田司町 2－ 16）
対 高校生以上の区内在住・在勤・在学
者 30 名（申込順）

内  A クラス＝クロール（クロールで
25m 泳げる方）／ Bクラス＝平泳
ぎ（クロールで 50m泳げる方）

費  2,000 円（保険料を含む）
申  3 月 26 日㈬（必着）までに往復ハガ
キまたはファクス（3面記入例参照
／本人以外の緊急連絡先〈電話番
号〉・性別・希望クラスも記入）で千 
代田区水泳連盟・丸山（〒 101－0054 
神田錦町2－7 3294－ 1140）へ。

問 ☎ 090 － 8848 － 3686

スポーツ大会
区民スポーツ大会

（ソフトボール大会）
時  4 月 6 日㈰ 9時～（雨天の場合 13 日
㈰に順延）

場 夢の島東少年野球場（江東区夢の島
3先）

対 高校生以上の区内在住者で女性2名
を含む男女混成の16チーム（申込順）

費  1チーム2,700円（別途傷害保険料〈1
人 50 円〉が必要）

申  3 月 24 日㈪までに所定の用紙（文化 
スポーツ課〈区役所 2階〉・出張所等 
で配布）をファクスまたは Eメール 
で文化スポーツ課スポーツ振興係 
（ 3264－3988 bunkasupotsu 
@city.chiyoda.lg.jp）へ。

問 ☎ 5211 － 3627

ふな釣り大会
時  4月13日㈰5時40分区役所前集合・
出発／ 6時 10 分 JR秋葉原駅電気
街口広場（アトレ秋葉原 1側）集合・
出発（雨天決行）

場 千葉県香取市周辺
対 区内在住・在勤者 90 名（申込順）
費  3,500 円（往復バス代・賞品代等）
申  3 月 28 日㈮までに電話で千代田区
釣友連盟・持

じ

斉
さい

（☎ 3888 － 5001）へ。
他 持ち物＝エサ・昼食

陸上競技選手権大会
時  4 月 13 日㈰ 9時 30 分～ 17 時
場 江戸川区陸上競技場（江戸川区清新
町 2－ 1－ 1）

対 区内在住・在勤・在学者
内 種目＝トラック・フィールド競技
費 小学生 500 円・中学生 800 円・高校
生以上 1,500 円／リレーは 1チーム
中学生 1,000 円・高校生以上 1,500
円（いずれも保険料を含む）

申  3 月 14 日㈮（必着）までに所定の申
込書（菅谷に電話で請求／昨年の参
加者には郵送）を千代田区陸上競技 
協会・菅谷（〒 270－1108 我孫子市 
布佐平和台 4－ 11 － 7）へ。

問 同協会・菅谷☎ 090 － 1436 － 1001
／井筒☎ 090 － 4661 － 7096

1エアエクササイズ
時  4 月 2 日～ 5月 21 日の毎週水曜（全
8回）10 時～ 11 時

対 区内在住・在勤者 8名（抽選）
内 器具を使った簡単エクササイズ。
師 ミズノグループインストラクター
費 一般＝区内在住者 4,000 円・その他
の方 5,000 円／すぽすたちよだ会員
＝区内在住者 2,000 円・その他の方
3,000 円

締  3 月 19 日㈬（必着）
他 持ち物＝室内シューズ
2たのしくズンバ
時  4 月 3 日～ 5月 22 日の毎週木曜（全
8回）10 時～ 11 時

対  16 歳以上の方 30 名（抽選）
師 ミズノグループインストラクター
費 区内在住者 4,000 円・その他の方
5,000 円（すぽすたちよだ会員は無
料）

締  3 月 19 日㈬（必着）
3はじめてのピラティス
時  4 月 3 日～ 5月 22 日の毎週木曜（全
8回）15 時～ 16 時

対  16 歳以上の方 30 名（抽選）
内 ストレッチを中心とした運動で丈夫
な筋肉に鍛える（素足で実施）。

師 清水美子さん・野沢小百合さん（い
ずれもミズノグループインストラク
ター）

費 一般＝区内在住者 4,000 円・その他
の方 5,000 円／すぽすたちよだ会員
＝区内在住者 2,000 円・その他の方
3,000 円

締  3 月 20 日㈭（必着）
4ウォーキング教室Ⅰ
時  4月6日～27日の毎週日曜（全4回）
10 時～ 12 時

対  16 歳以上の方 20 名（抽選）
内 姿勢をチェックし、筋力アップを目
指す。

師 ミズノグループインストラクター
費 一般＝区内在住者 2,000 円・その他
の方 2,500 円／すぽすたちよだ会員
＝区内在住者 1,000 円・その他の方
1,500 円

締  3 月 18 日㈫（必着）
他 持ち物＝室内シューズ

5はじめてのバレエエクササイズⅠ
時  4 月 6 日～ 6月 1日の毎週日曜（5/4
を除く全 8回）14 時～ 15 時

対  16 歳以上の方 30 名（抽選）
師 清水美子さん・野沢小百合さん（い
ずれもミズノグループインストラク
ター）

費 区内在住者 4,000 円・その他の方
5,000円（すぽすたちよだ会員は無料
／法人は毎回チケットが必要）

締  3 月 20 日㈭（必着）
他 持ち物＝バレエシューズ（お持ちで
ない方は裸足でも可）
6アンチメタボプログラムⅠ
時  4 月 9 日～ 5月 28 日の毎週水曜（全
8回）19 時～ 20 時

対  16 歳以上の方 15 名（抽選）
内 ゴムチューブを使い、お腹

なか

周りを引
き締めるメタボ予防プログラム。

師 ハルスポーツビレッジ公認インスト
ラクター

費 区内在住者 8,000 円・その他の方
10,000 円

締  3 月 19 日㈬（必着）

他  ①定員に満たない場合は、1回 1,500 
円で参加可（4 月 4 日㈮～参加日前
日に電話予約）。②会場でチューブ
（4,935 円・DVD付き）の購入可。
7やさしいヨガⅠ
時  4月28日～7月7日の毎週月曜（5/5・ 
19、6/16 を除く全 8回）19時～ 20時

対  16 歳以上の方 30 名（抽選）
師 清水美子さん・野沢小百合さん（い
ずれもミズノグループインストラク
ター）

費 一般＝区内在住者 4,000 円・その他
の方 5,000 円／すぽすたちよだ会員
＝区内在住者 2,000 円・その他の方
3,000 円

締  4 月 15 日㈫（必着）
－1～7いずれも－

場 スポーツセンター
申 締切日までに往復ハガキ（1 人 1 枚
／ 3 面記入例参照／性別も記入）で
スポーツセンター（〒 101 － 0047 内
神田 2－ 1－ 8）へ。

問 ☎ 3256 － 8444

スポーツセンターの催し

生
活
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

申  4 月 7 日㈪（必着）までに往復ハガキ
（3面記入例参照）で千代田区ゲート
ボール協会（〒 101 － 0047 内神田
2－ 1－ 8スポーツセンター内千代
田区体育協会気付）へ。

問 同協会・隠岐☎ 3256 － 4186

駐日英国大使館の今・昔
～一番町での軌跡をたどる写真展～

時  3 月 15 日㈯～ 20 日㈭ 8時 30 分～ 19 時
（土・日曜は 17 時まで）
場 区民ホール（区役所 1階）
内  1872 年（明治 5年）から一番町の地で時
代の変化とともに、常に歴史に寄り添
うように変化を遂げてきた駐日英国大
使館。関東大震災後の再建の様子など
を写真で振り返る。ガラス乾板から現
像した写真も展示。

問 駐日英国大使館☎ 5211 － 1100（代表／
平日 9時～ 17 時 30 分）

国民年金保険料  平成26年度は月額15,250円
　平成 26 年度の国民年金保険料は、月 
額 15,250 円です。4月上旬に日本年金
機構から納付書が郵送されます。現金
で納付する場合は、納付書を持参のう
え、最寄りの金融機関・郵便局・コン
ビニエンスストアで納めてください。
■現金納付の場合、前納制度がお得
　指定の納付期限内であれば、希望す
る月から平成 27 年 3 月分までの保険
料を前納（まとめて前払い）することが
できます。前納する期間に応じて保険
料の割引があり、お得です。割引額等
は期間によって異なります。詳しくは
お問い合わせください。

▼前納額の一例

前納額 割引額

1 年前納 179,750 円 3,250 円

半年前納
（4月～9月） 90,760 円 740 円

※  1 年前納・半年前納用の納付書は、
毎月納付用の納付書と併せて 4 月
上旬に郵送されます。納付期限は、
4月 30 日㈬です。

※ 口座振替・クレジットカード払いに
よる 1年前納・半年前納（前期分）の
申込みは 2月末で終了しました。

問 千代田年金事務所☎ 3265 － 4381

▲

昭
和
初
期
の
英
国
大
使
館



美術館・博物館等の催し　主に企画展・特別展を掲載しています。� ※印の施設は、月曜が祝日のとき開館し、翌火曜を休館します。　 

館　　名 催　し　物 会　　期 休館日 展 示 内 容 等 料　金 電　話

アーツ千代田 3331 3331 Art Fair
－Various Collectors' Prizes－ 3/7㈮～16㈰ － 現代アートの著名コレクターから新企業家たちによるコレクターズ・

プライズ（コレクターによる賞）を設定した展覧会形式のアートフェア。
1,000 円
※ 区内在住者
は無料

☎6803－2441

相田みつを美術館 特別企画「念ずれば花ひらく～
坂村真民と相田みつをの世界～」 ～6/8㈰ 月

（祝日は開館）
相田みつを生誕 90 年特別企画第 1弾。「念ずれば花ひらく」の坂村真民と「に
んげんだもの」の相田みつを。それぞれ独自の世界を持つ二人の作品を展示。 800 円 ☎6212－3200

出 光 美 術 館 没後 50 年・大回顧　板谷波山の夢
みたもの―〈至福〉の近代日本陶芸 ～3/23㈰ 月 波山が世を去って半世紀の今、出光コレクションの波山作品

を一堂に展観し、私たちの時代へ、夢みる力を問いかけます。 1,000 円 ☎5777－8600
（ハローダイヤル）

科 学 技 術 館 4億年、昆虫との手紙展。バイオミメティ
クスーいきものに学ぶイノベーション 3/20㈭～4/6㈰ 3/5・12・19 昆虫に代表される「いきもの」に学ぶ技術「バイオミメティクス」による新しい製品やロボットを紹介。電子顕微鏡を用意し、小さな世界の大きな知恵に迫る。

700 円
※  4 月 1日以
降は720円

☎3212－8544

神 田 明 神 資 料 館 特別展「神田明神・神社の基礎知識」～3/30㈰ 月～金 神田明神で所蔵する資料により、神社の基礎知識に関す
る展示。 300 円 ☎3254－0753

宮内庁三の丸尚蔵館「佳麗なる近代京焼－有栖川宮家伝来、幹山伝七の逸品」（仮称）
前期＝3/21（金・祝）
～5/6（火・休）（予定） 月※・金

近代京焼を代表する製陶家、幹山伝七によって制作され
た、色鮮やかな和食器の数々を一堂に紹介。 無料 ☎5208－1063

国 立 劇 場 
伝 統 芸 能 情 報 館

企画展示 収蔵資料展「錦絵にみる
江戸から明治の芝居小屋の賑

にぎ

わい」
～5/26㈪ 3/11 国立劇場所蔵の錦絵の中から、江戸時代～明治時代の歌舞伎

の熱気が伝わる芝居小屋の内外を描いた作品 50 点を展示。 無料 ☎3265－7061

国立演芸場展示室 収蔵資料展 ～3/22㈯ － 国立劇場が収蔵する演芸資料のうち、さまざまな演芸が描かれ
た錦絵を展示し、江戸から明治にかけての繁栄の様子を紹介。 無料 ☎3265－7061

国 立 公 文 書 館 江戸幕府を支えた知の巨人
－林羅山の愛読した漢籍－ ～3/15㈯ 日 平成 25 年連続企画展第 6回。江戸初期の儒学者・林羅山の愛読書とその書き

込みから、徳川家康に見いだされて幕府を支えた羅山の知的な足跡をたどる。 無料 ☎3214－0621

JCII フォトサロン 渋谷高弘作品展
「－なつかしい東京－昭和写真帖」～3/30㈰

月
（祝日は開館）

戦後の混乱から豊かな時代へと向かって歩き始めた昭和 20年代の日
本の情景が写し出された作品約 80点（全作品モノクロ）を展示・紹介。 無料 ☎3261－0300

衆議院憲政記念館 永年在職表彰元議員肖像画展（第
17 回） ～3/30㈰ － 国会議員の在職期間が 25 年に達した者は、院議をもって永年在

職の表彰決議が行われる。戦後、表彰された衆議院議員を順次紹介。 無料 ☎3581－1651

し ょ う け い 館 企画展「箱根療養所にて生涯を終
えた戦傷病者」 3/26㈬～5/11㈰ 月※ 脊椎損傷の戦傷病者を収容していた箱根療養所の変遷と

所蔵書画を紹介。 無料 ☎3234－7821

昭 和 館 特別企画展「夢と希望と困難と
～昭和の働く女性～」 3/15㈯～5/11㈰ 月※ 戦中・戦後の働く女性に焦点を当て、夢や希望、さまざ

まな困難を紹介。 無料 ☎3222－2577

千 秋 文 庫 秋田の国と城 ～4/19㈯ 日・月・
祝日

佐竹氏が開発した秋田の歴史を、幕府に提出した国絵図の控えである巨大な
「出羽一国御絵図」や城絵図、鉱山関係の絵図や地図などを通して振り返る。 450 円 ☎3261－0075

東京国立近代美術館 あなたの肖像ー工藤哲巳回顧展 ～3/30㈰ 月※
（3/24は開館）

世界で再評価の進む工藤哲巳の全貌を紹介。日本初公開作品を含む
代表作や、記録映像・写真など、総数200点以上の作品・資料を展示。 850 円 ☎5777－8600

（ハローダイヤル）

東京国立近代美術館 
工 芸 館 所蔵作品展　花 3/18㈫～6/1㈰

月
（3/24・31・
4/7 は開館）

工芸家は、さまざまな技法と素材を駆使しながら豊かな自然が育む花
の表現を展開している。そうした作品に焦点を当て、選

え

りすぐって紹介。
200 円

※  4 月 1日以
降は210円

☎5777－8600
（ハローダイヤル）

東京ステーション
ギ ャ ラ リ ー

洋画家たちの青春
－白馬会から光風会へ

3/21（金・祝）～5/6 
（火・休） 月※ 光風会の草創期から戦後まで、黒田清輝、藤島武二、中澤弘光、三宅克己、

辻永ら、67作家・約80点の作品により、明治末以降の洋画史の展開をたどる。 900 円 ☎3212－2485

日本カメラ博物館 世界のライカ型カメラ
－小型精密カメラの進化と発展－ 3/11㈫～6/22㈰ 月※・5/7 本家の「ライカ」を手本とした世界各国の「ライカ型カメラ」を紹介し、僅かしか製造されなかったカメラや、数台しか確認されていない希少なカメラなども展示。 300 円 ☎3263－7110

ニ ュ ー オ ー タ ニ 
美 術 館

野見山暁治展
いつかは会える ～3/23㈰ 月※ 明治神宮前駅や博多駅などで飾られたステンドグラス壁

画の原画を中心に、36 点を展示。
800 円 

（宿泊客は無料） ☎3221－4111

自然環境情報ひろば 
丸の内さえずり館

企画展示「奄美大島紬」
～泥染めと奄美の自然～ ～4/25㈮ 土・日・

祝日
奄美の豊かな自然によって育まれた「奄美大島紬」は、1300 年の歴史を持ち、世界
三大織物と言われている。大島紬に込められた人と自然の関わりを解き明かす。 無料 ☎3283－3536

三菱一号館美術館 ザ・ビューティフル
―英国の唯美主義 1860－1900 ～5/6（火･休） 月※ 日本初の唯美主義展。ヴィクトリア･アンド･アルバート博物館所蔵作品

を中心に、油彩画･工芸品など約140点で独創的な美と悦楽の世界を展覧。 1,600 円 ☎5777－8600 
（ハローダイヤル）

明 治 大 学 博 物 館 有田焼－商品の伝統・進化・変容 3/15㈯～4/27㈰ － 伝統技法の継承と消費性向の変化への対応について紹介。 無料 ☎3296－4448

文 部 科 学 省
情 報 ひ ろ ば

大学・研究機関等企画展示（関西大学・高エネルギー
加速器研究機構・東京海洋大学・名古屋市立大学） ～3月下旬（予定）

土・日・
祝日

｢古代エジプトの文化財の修復と研究｣｢加速器科学の過去 ･現在 ･未来｣｢東日本大震災復
興支援の取組と練習船を活用した研究活動｣ ｢コロイド結晶の光学材料応用を目指して｣ 無料 ☎6734－2170

靖 国 神 社 遊 就 館 特別展「大東亜戦争七十年展Ⅲ」 3/15㈯～12/7㈰ － 昭和18年9月から翌19年までの「守勢作戦」を主軸とした 
作戦で散華した英霊の御遺書・御遺品などを公開展示。 無料 ☎3261－0998

区役所の代表電話　☎ 3264ー2111（7）No. 1371　26.3.5 広報千代田

内幸町ホール文化祭
時  3 月 10 日㈪～14 日㈮（当日直接会
場へ）

場内幸町ホール（内幸町 1－ 5－ 1）
定各回 183 名（先着順）

九段中等教育学校吹奏楽部
定期演奏会

時  3 月 22 日㈯ 14 時 30 分～（開場 14
時／当日直接会場へ）

場 国立オリンピック記念青少年総合セ
ンター大ホール（渋谷区代々木神園
町 3－ 1）

定  758 席（先着順）

ボランティア保険
平成26年度の加入・更新を

　平成 26 年度のボランティア保険加
入・更新手続きを受け付け。現在加入
中の方も、3月末で補償期間が終了す
るため、4月 1 日以降も活動を継続す
る方は、更新手続きが必要。
申 所定の申込書（ちよだボランティア
センターで配布）に保険料を添えて、
直接同センター（西神田 1 － 3 － 4
西神田庁舎 4階〈祝日を除く月～土
曜 9時～ 19 時〉）へ。

問☎ 5282 － 3716
他 詳しくは、東京都社会福祉協議会の
ホームページ（http://www.tcsw.
tvac.or.jp）を参照。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

3.11映画祭
時  3 月 9日㈰～ 30日㈰各日2・3回上映
場 アーツ千代田3331（外神田6－11－ 
14 旧練成中学校）

定 各回 40 名（先着順）
内 東日本大震災を見つめ直す機会とし
て、わわプロジェクトが震災復興に 
関する映画32本を一挙上映。監督や 
出演者によるトークイベントや東北
復興支援商品の販売もあり。チケッ
ト代のうち200円は、復興活動団体へ
募金。

費 共通チケット＝前売り700円／web 
割 900 円／通常 1,000 円／区内在住

「ボランティア保険」は、安心してボ
ランティア活動ができるよう、活動
中のけがと賠償責任を負った場合に
補償をする保険。

清水谷公園をきれいにしましょう
時  3 月 15 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分（小
雨決行／雨天時は 16 日㈰に順延／
当日直接会場へ）

場清水谷公園（紀尾井町 2－ 1）
内 花壇の手入れや清掃を通して、公園
の環境美化向上や地域の皆さんのコ
ミュニケーションを深める。

問 緑キャノピーズ／平河・隼・紀尾井町 
環境整備協議会☎080－5422－1919

者・65 歳以上の方 700 円／高校生
以下無料（いずれもお得な回数券・
フリーパスあり）

申 ホームページで前売券を発売中。会
場では 3月 9日㈰ 18 時から販売。

問 アーツ千代田 3331 ☎ 6803 － 2441
他 詳しくは、3.11 映画祭のホームペー
ジ（http://311movie.wawa.or.jp）
を参照。

内 区内で活躍する文化芸術団体が活動
成果を発表＝左下表。

問 内幸町ホール☎ 3500 － 5578
他 開催時間等詳しくは、内幸町ホール 
のホームページ（http://uchisaiwai 
-hall.jp）を参照。

内 曲目＝バレエ音楽「パリの喜び」よ
り・「レ・ミゼラブル」よりほか／指
揮＝滝澤尚哉（同校吹奏楽部音楽監
督）・髙橋省司（同顧問）ほか

問 同校吹奏楽部顧問☎ 3263 － 7190

と　き 団体名

3 月 10 日㈪
エリン・アイリッシュ
ハープ・アンサンブル
／大江戸助六太鼓若衆

 11 日㈫ 稲田和浩の時間／RIE 
BALLET PRODUCE

 12 日㈬ 邦楽を楽しむ会

 13 日㈭ 朗読赤十字奉仕団／
ぶれさんぽうず

 14 日㈮ リル・シャンテ



広報千代田千代田区コールセンター　☎3264ー3910
サンキューイーワ

区ホームページ　http://www.city.chiyoda.lg.jp（8）

3月28日㈮〜4月6日㈰

　毎年恒例のさくらまつりを、今年は 3月 28 日㈮～ 4月 6日㈰に開催予定です。開花予想により開催
期間が前後する場合がありますので、最新情報は千代田区観光協会のホームページ等をご覧ください。
区内のさくらの見どころ、開花状況、千鳥ヶ淵緑道のライトアップなどの情報も提供します。
 問合せ　千代田区観光協会  13556－ 0391 http://www.kanko-chiyoda.jp

※特に問合せの記載が無いイベントは、観光協会へお問い合わせください。

さくらまつり

さくらのイベント情報

3月29日㈯・30日㈰

　無料シャトルバスを運行
時  10 時～ 18 時（運行間隔 15 分）
※ さくらの開花状況により変更する場
合あり。

場 コース＝九段下→神保町→小川町→
淡路町→和泉橋→日本橋→丸の内→

九段下
内 大手町・丸の内・有楽町地区を無料
で巡回する「丸の内シャトル号」の
コースを延長して、さくらまつり号
を運行。

問 千代田観光まちづくり実行委員会
　 （千代田区商工業連合会内）☎ 3291
－ 2580

　さくらまつりガイドマップ
　３月中旬から配布
場 区内公共施設、区内各駅（JR、都
営地下鉄）、協賛各店舗

内 さくらまつりに関するイベントや
さくらの見どころなどの情報満載
のガイドマップを発行。飲食店の
お得なサービスなど、各種特典付
き。

問 千代田観光まちづくり実行委員会
　 （千代田区商工業連合会内） 
☎ 3291 － 2580

　さくらまつり特設電話
　13556 − 0393
時  3 月 20 日㈭～ 4月 15 日㈫
内 さくらの開花状況やライトアップ
の実施状況等の情報を自動音声
（録音）で案内。

春のさくら教室
花数調査とミニセミナー

１さくら花数調査
時  3月15日㈯10時～12時（集合9時 
45 分・雨天時は 16 日㈰に順延）

場 ①千鳥ヶ淵緑道 ･靖國神社（区民
ホール〈区役所 1階〉集合）②真田
濠コース（上智大学正門内〈紀尾井
町 7－ 1土手沿い〉集合）

定 各コース 20 名（申込順）
内 樹木医の話を聞きながら、さくら
の花数を調査。

申  3 月 13 日㈭までにファクスまた
は Eメール（3 面記入例参照）で
NPO法人東京樹木医プロジェク
ト（ 3846－9098 fwij2713@ 
mb.infoweb.ne.jp）へ。

問 ☎ 090－1302－6773（当日のみ）
2ミニセミナー「吉野山の桜」
時  3月 15日㈯13時～14時30分（雨

天時は 16 日㈰に順延）
�場 上智大学四谷キャンパス 2号館 509
教室（紀尾井町 7－ 1）

定  80 名（申込順）
師 西澤美仁さん（上智大学文学部教授）
申  3 月 13 日㈭までに電話またはファ
クス（3 面記入例参照）で上智大 
学公開学習センター（☎3238－3552 

3238 － 4310）へ。

カイツリー、さらに小名木川のさ
くらを楽しむクルーズ。１さくらク
ルーズ（① 10 時～）からの乗り換え
も可能。千代田区、墨田区、江東区
のさくらの名所を観覧。

費  10,000 円（食事付き）
－１２いずれも－

申  3 月 20 日㈭までにファクス（3面記 
入例参照／人数・希望日・便数も記 
入）またはアルプス観光㈱のホー
ムページの申込フォームで神田リ 
バーサイドプロジェクト事務局 
（ 3253－7109 http://alps-travel. 
co.jp）へ。

※ 締め切り以降も空きがあれば随時申
し込みを受け付けますので、お問い
合わせください。
乗�船方法　乗船時間の 15 分前までに、
乗船料をお持ちのうえ和泉橋防災船
着場（神田佐久間町 1－ 11 和泉橋出
張所裏）へ。

※ 15 分前を過ぎるとキャンセル扱い
問 神田リバーサイドプロジェクト事務
局☎ 3253 － 1721

神田神社で物産展
時  3月29日㈯・30日㈰ 10時～16時
場 神田神社境内（外神田 2－ 16 － 2）
内 新潟県長岡市と茨城県坂東市の物産
展を開催。

ちよだ音楽連合会 presents
さくら祭りスペシャル・ライブ
時  3 月 30 日㈰①12 時 30 分～ 13 時②
13 時 15 分～ 13 時 45 分③ 14 時～ 
14時30分（いずれも当日直接会場へ）

場 区民ホール（区役所 1階）
内 ①バイオリンとコントラバスの弦楽
デュオ（GALI×BULI）②ピアノ＆ギ
ターのデュオ（森みのり＆渡邉幸啓）
③ボーカル＆エレクトリックドラム
のデュオ（NeoBallad）

問 ちよだ音楽連合会
　 https://www.facebook.com/
chiyodamusicassociation

内 昌平童夢館にゆかりのある団体が、
チャリティコンサートを開催。

師 出演＝稲門グリークラブ・シニア会
（合唱）ほか
費  500 円以上（千代田区さくら基金＝
1面参照＝へ全額寄付）

※小学生以下は無料
問 稲門グリークラブ・シニア会・中尾
☎ 042 － 347 － 3941

さくらコンサート
時  3 月 29 日㈯ 14 時～（開場 13 時 30
分／当日直接会場へ）

場 昌平童夢館 2階多目的ホール（外神
田 3－ 4－ 7）

THE SINGER～サクラサク～
谷村新司リサイタル 2014

　さくらの名所国
立劇場で開催され
るコンサート。収
益の一部が千代田
区さくら基金に寄
付されます。
時 ①4月2日㈬18時 
30 分～② 3日㈭ 15 時～③ 4日㈮
18 時 30 分～

場 国立劇場（隼町 4－ 1）
費 区内在住・在勤者 8,800 円（＊）／一 
般 9,800 円（いずれも別途配送料）

※ 1人 4枚まで購入可。
＊ 優待価格購入は申込時「広報千代
田を見た」と申告（チケット配送先
が千代田区内に限る）

申  3 月 20 日㈭ 18 時までに電話で
キョードー東京（☎0570－550－ 
799）へ。

他 ①未就学児の入場不可②全席指定
席

3 月 28日㈮

時  12 時 30 分～
�場靖國神社境内（九段北 3－ 1－ 1）
内 和泉小学校ビッグバンドクラブ
I
イ

ZU
ズ

MI
ミ

N
ノ

OT
ー

ES
ツ

の演奏。

オープニングセレモニー

時  9 時 30 分～ 20 時（乗船受付は 19 時
30 分まで）

費  30 分 800 円（観桜期）
問 区民生活課商工係☎ 5211 － 4350

千鳥ヶ淵ボート場
営業時間を延長

時 日没（18 時 30 分ごろ）～22 時（天候

千鳥ヶ淵緑道のライトアップ

3月 28日㈮～ 4月 6日㈰

時  10 時～ 17 時
�場靖國神社境内（九段北 3－ 1－ 1）

場 靖國神社境内・神田神社境内（外神
田 2－ 16 － 2）

時  10 時～ 17 時
場 九段坂公園（九段南 2－ 2－ 18）
内 千代田区の魅力をガイドボランティ 
アが紹介。英語での案内もあり、希望 
者には千鳥ヶ淵周辺を歩いて案内。

植木市

ぼんぼり設置

さくら観光ガイド

により変更）
場 千鳥ヶ淵緑道（九段南 2－ 2 ～三番
町先）

内 千鳥ヶ淵緑道（約700m）に咲く130本 
のさくらを、環境に配慮した発光ダ
イオード（LED）等でライトアップ。

　  さくらクルーズ（神田川～
日本橋川）

時 ① 10 時～②12 時～③14 時～（所要
時間 1時間 30 分・荒天中止）

場 コース＝和泉橋防災船着場→お茶の
水渓谷→三崎橋→日本橋川→日本橋
船着場（往復）

※ 常磐橋修復工事のため、当日の水位
で日本橋に行けない場合あり。

対 小学生以上の方各便 40 名（申込順）
内 毎年大人気のお茶の水渓谷から区役
所防災船着場、日本橋を回遊し、船
上からさくらを楽しむクルーズ。日
本橋船着場や区役所防災船着場での
下船もでき「千鳥ヶ淵」「靖國神社」の
散策にも便利。

費  2,000 円
他 無料シャトルバス「さくらまつり号」
とも連携。日本橋まち歩き（有料）も
あり。

　 さくら満開クルーズ
時  12 時～ 14 時（荒天中止）
場 コース＝和泉橋防災船着場→柳橋
→隅田川→隅田公園（東京スカイツ
リー）→小名木川→隅田川→和泉橋
防災船着場

対 小学生以上の方各日 50 名（申込順）
内 船上から隅田公園のさくらや東京ス

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　師＝講師　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

3 月 29日㈯・30日㈰
4月 5日㈯・6日㈰
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