
　

今
年
４
月
１
日
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
引
き
上
げ
に
な
る（
民
間
企
業
は
1.8
％

か
ら
2.0
％
へ
）な
ど
、
障
害
者
の
雇
用
環
境
が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
障
害
者
へ
の

就
労
に
対
す
る
取
り
組
み
が
進
む
一
方「
雇
用
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
ど
う
し
て
い
い

か
分
か
ら
な
い
」な
ど
不
安
の
声
も
多
く
あ
り
ま
す
。
共
に
働
け
る
社
会
を
つ
く
る
た
め

に
、
地
域
一
丸
と
な
っ
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

問
合
せ　

生
活
福
祉
課
障
害
者
支
援
係
☎
５
２
１
１

－
４
２
１
７

障害者と共に働く社会を
～就労機会の充実と雇用安定を支援～

平成25年
（2013年）

（毎月5日・20日に発行）
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　13264-2111
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得意分野を生かせる喜び
　�萩原直美さん（ザ・ペニンシュラ東京）
＝写真
　折り紙が得意なので、スコーンやマ
フィン、パンなどの袋詰めや、ナフキン
折りの仕事は楽しく、とてもやりがいが
あります。また、皆さんから「なっちゃん」
と呼ばれることもうれしいです。これか
らも社会人として頑張って働きます。

障
害
者
の
就
労
状
況

　

東
京
労
働
局
の
ま
と
め
で
は
、
平

成
24
年
度
の
都
内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

通
じ
た
障
害
者
の
就
職
件
数
が
、
初

め
て
５
千
件
を
超
え
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
中
小
企
業（
従
業
員
数

が
300
人
以
下
）の
雇
用
率
は
低
迷
し

て
い
ま
す
。

区
の
就
労
支
援

　

区
は
、
障
害
者
の
雇
用
機
会
や
就

労
実
習
を
増
や
す
た
め
、
障
害
者
の

雇
用
や
実
習
を
行
っ
て
い
る
事
業
所

に
対
し
、
区
独
自
の
援
助
金
を
支
給

す
る
な
ど
の
雇
用
促
進
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
支
給
条
件
な
ど
詳
し

　

障
害
者
週
間
は
、
障
害
者
の
福
祉

に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、

障
害
者
の
社
会
参
加
意
欲
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

区
は
、
障
害
者
週
間
に
合
わ
せ
て

福
祉
関
連
団
体
の
活
動
紹
介
な
ど
を

行
い
ま
す
。

1�

障
害
者
支
援
施
設
等
の
活
動
紹
介

や
障
害
者
制
作
作
品
の
展
示

と�

き　

12
月
３
日
㈫
～
10
日
㈫
９
時

～
20
時（
土
・
日
曜
は
17
時
ま
で
）

2�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
式
競
技　

「
ボ
ッ
チ
ャ
」の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
と
講
演
会

　

ボ
ッ
チ
ャ
＝
写
真
＝
は
、
障
害
の

有
無
や
程
度
に
関
係
な
く
、
ど
な
た

で
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
当

日
直
接
会
場
へ
。

と�

き　

12
月
５
日
㈭
14
時
～
16
時

3�

講
演
会「
支
え
合
い
・
つ
な
ぎ
合
い

～
障
害
の
あ
る
方
の
権
利
擁
護
～
」

　

障
害
の
あ
る
方
の
権
利
を
守
る
た

め
の
地
域
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う（
手
話
付
き
）。

と�

き　

12
月
６
日
㈮
16
時
～
17
時
30

分
定�

員　

50
名（
申
込
順
）

講�

師　

堀
江
ま
ゆ
み
さ
ん（
白
梅

学
園
大
学

こ
ど
も
学

部
教
授
）＝

写
真

申�

込
み　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま�

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
７
面
記
入

例
参
照
）で
生
活
福
祉
課�

（
☎
５
２
１
１

－

４
２
１
７�

３
２
６
４

－

０
９
２
７�

seikatsufukushi@
city.

chiyoda.lg.jp

）へ
。

※�

託
児
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
の
方

は
、
11
月
28
日
㈭
ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

－

1
～
3
い
ず
れ
も

－

会�

場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
1
階
）

問�

合
せ　

生
活
福
祉
課

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
１
４

4�

地
域
交
流
会『
発
達
障
害
の
あ

る
方
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
を
考
え
る
～
「
働
く
」と「
ス

ト
レ
ス
」と
の
上
手
な
付
き
合

い
方
～
』

　

働
く
上
で
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法

な
ど
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
当
日

は「
ス
ヌ
ー
ズ
レ
ン（
＊
）」の
体
験

が
で
き
ま
す
。

＊�

感
覚
を
刺
激
す
る
器
材
。

と�

き　

12
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～

15
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

会
場　

区
役
所
４
階
401
会
議
室

定
員　

40
名（
申
込
順
）

講�

師　

今
井
忠
さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
東
京
都
自
閉
症
協
会
理
事
長
）

申�

込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（
7
面
記
入
例
参
照
）で
障�

害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー�

（
☎
３
２
６
４

－

２
１
５
３

３
２
６
４

－

０
９
２
７�

chiyoda.syuroushien@
sw
an.ocn.ne.jp

）へ
。

☆広報千代田は新聞折込で配布しています。購読していない区民・区内事業者の皆さんには郵送します。問合せ　広報広聴課15211 － 4174☆

く
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://
w
w
w.city.chiyoda.lg.jp

）を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
就
労
意
欲
の
あ
る
障
害

者（
お
お
む
ね
18
歳
以
上
）を
支
援
す

る
た
め
、
障
害
者
雇
用
の
ア
ド
バ
イ

ス
等
を
行
う「
障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
」や
、
就
労
移
行
・
就
労
継

続
支
援
B
型
事
業
を
実
施
し
て
い
る

「
ジ
ョ
ブ
・
サ
ポ
ー
ト
・
プ
ラ
ザ
ち

よ
だ（
障
害
者
就
労
支
援
施
設
）」を

開
設
し
て
い
ま
す（
い
ず
れ
も
区
役

所
３
階
）。

問�

合
せ　

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー�

☎
３
２
６
４

－

２
１
５
３

�

３
２
６
４

－

０
９
２
７

　

�
chiyoda.syuroushien@

�
swan.ocn.ne.jp

　

�

ジ
ョ
ブ
・
サ
ポ
ー
ト
・
プ
ラ
ザ
ち
よ
だ

�

☎
３
２
６
３

－

１
８
４
１

�

５
２
１
１

－

２
８
１
６

　

�
cm
-info@

chiyoda-m
idori.

jp

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

障
害
が
あ
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

▲おもてなしの心で商品を準備（ザ・ペニンシュラ東京）

職場が明るく�頼りになる存在
　�中谷恵一さん（ザ・ペニンシュラ東京
人材開発部相談役）
　彼女はとても明るく、丁寧に仕事をし
ます。教えられることも多く、いい刺激を�
受けながら一緒に仕事をしています。彼
女は職場にとって頼りになる存在です。
　また、障害者を雇用していくには、�
行政等のサポートを受けることも大事で
すね。

千代田区公式フェイスブックを開設
　区は、11月１日から
フェイスブックを開始し
ました。皆さんの「いい
ね」をお待ちしています。
https://www.facebook.com/

chiyoda.city

■ 障害の程度に応じた職務の設定や作業内
容・手順の改善が分からない

■受け入れる職場環境を整備していない

■ 雇用に関する知識やノウハウ、人材確保
の方法が分からない

■ 障害者をサポートする体制が取りづらい

こんなことを
感じていませんか？

障害者
雇用

　こうした不安があるときは、（区）障害者就労支援センター�
またはハローワーク飯田橋雇用指導部門（☎ 3812 －
8609〈38#〉）へご相談ください。

活
躍
す
る
障
害
者
を
紹
介

　

今
回
掲
載
で
き
な
か
っ
た
区
内
企
業
の
障
害
者
就
労
の
取
り
組
み

を
、
千
代
田
区
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク（
右
上
関
連
記
事
）で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。



も診察（ ）

防衛省

　ちよだボランティアセンターは、区内のボランティア活動に関
する情報をさまざまな方法で発信しています。自分に合った情報
を見つけ、活動を始めてみませんか。
■たくさんの情報を見たい
　ちよだボランティアセンターのホームページ（http://www.
chiyoda-vc.com）をご覧ください。
■紙面で見たい
　毎月 25 日に発行の情報誌「ボランティア」（ちよだボランティア
センター、区役所、出張所等で配布）をご覧ください。
■�定期的に情報を送ってほしい
　メールマガジン「千代田でつなメール」の登録
フォーム（右QRコード）で登録してください。
■ソーシャルメディアで手軽に見たい
　フェイスブックまたはツイッターでご覧ください。
Facebook　https://www.facebook.com/ChiyodaVolunteer 
Center
Twitter　https://twitter.com/chiyoda_vc
■直接相談しながら決めたい
　ちよだボランティアセンターへお越しください（月～土曜〈祝日
を除く〉9時～ 19 時）。
問�合せ　ちよだボランティアセンター（〒101－0065西神田1－3 
－ 4 西神田庁舎 4 階☎ 5282 － 3716 volunteer@chiyoda-
cosw.or.jp）

千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1364　25.11.20（2）

広　告

　

中
堅
所
得
者
向
け
の
区
民
住
宅
・

借
上
型
区
民
住
宅（
い
ず
れ
も
世
帯

用
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

住
宅
の
概
要　

表
１
の
と
お
り

対�

象　

次
の
①
～
⑥
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
成
年
の
方（
20
歳
未
満

の
既
婚
者
、
婚
約
者
を
含
む
）

①�

申
込
者
本
人
ま
た
は
申
込
者
の
親

も
し
く
は
子
が
、
千
代
田
区
内
に

在
住
、
あ
る
い
は
申
込
者
本
人
が

千
代
田
区
内
に
勤
務
先
を
有
し
て

い
る（
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー
ト
等

は
除
く
）。

②�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族（
内
縁
・
婚
約
者

を
含
む
）が
い
る
。

③�
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準

内
で
あ
る
＝
表
２
。

④�
現
に
住
宅
に
困
り
、自
ら
が
住
む

た
め
の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い

る
。

⑤�

住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い（
申

11
月
20
日
㈬
〜
12
月
２
日
㈪

区
民
住
宅
・
借
上
型
区
民
住
宅
あ
き
家
入
居
者
募
集

▼表 2　所得基準表

所得税法上の
家族数 所得金額（円）

2 人 2,276,000 ～ 10,388,000

3 人 2,656,000 ～ 10,768,000

4 人 3,036,000 ～ 11,148,000

5 人 3,416,000 ～ 11,528,000

▼表 1　募集対象住宅の概要

区分 住宅の名称（所在地）
【借上終了日】＊ フロア 間取り

（住戸面積）

入居者負担使用料
（円／月） 共益費

（円／月）
入　居
家族数

募集
戸数

保証金（円）

世
帯
用

区
民
住
宅

西神田区民住宅
（西神田 2－ 6－ 1）

8階 2ＬＤＫ
（57.02㎡）

63,000 ～ 154,500
9,500 2 ～ 5 人 1戸

463,500

12 階 2 ＬＤＫ
（57.02㎡）

63,700 ～ 156,100
9,500 2 ～ 5 人 1戸

468,300

借
上
型
区
民
住
宅

グリーンハイツ富士見
（富士見 1－ 2－ 19）
【平成 28 年 9月 25 日】

2階 2ＤＫ
（56.84㎡）

64,900 ～ 192,400
13,000 2 ～ 4 人 1戸

577,200

センチュリーハウス 21
（神田司町 2－ 5）

【平成 29 年 2月 28 日】
6階 2ＤＫ

（57.90㎡）

66,100 ～ 208,500
14,735 2 ～ 5 人 1戸

625,500

＊借上型区民住宅は、借上終了日が入居予定者との契約満了日となります。

込
者
お
よ
び
入
居
す
る
同
居
親

族
）。

⑥�

暴
力
団
員
で
は
な
い（
申
込
者
お

よ
び
入
居
す
る
同
居
親
族
）。

※�

原
則
と
し
て
、
自
家
所
有
者（
住

宅
ま
た
は
土
地
所
有
者
）は
申
し

込
め
ま
せ
ん
が
、
一
部
認
め
ら
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
申
込
み
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申�

込
み　
「
申
込
み
の
し
お
り
」に
添

付
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
所
定
の
封
筒
で
郵
送
し
て
く

だ
さ
い（
12
月
２
日
㈪
ま
で
の
消

印
が
あ
り
、
５
日
㈭
ま
で
に
届
い

た
も
の
に
限
り
受
付
）。

※�
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

※�
入
居
家
族
数
範
囲
外
の
申
込
み
は

無
効
で
す
が
、
一
部
認
め
ら
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
申
込
み
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所

　

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
２
階
）、

ま
ち
づ
く
り
総
務
課（
区
役
所
５

階
）、
出
張
所
、
ま
ち
み
ら
い
千
代

田（
神
田
錦
町
３

－

21
）

※�

情
報
コ
ー
ナ
ー
は
日
・
祝
日
、
そ

の
ほ
か
は
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

抽
選
日　

12
月
19
日
㈭

入
居
予
定　

平
成
26
年
３
月
ご
ろ

問�

合
せ　

ま
ち
づ
く
り
総
務
課
住
宅

管
理
係�

☎
５
２
１
１

－

３
６
０
７

■
日
本
橋
川･

亀
島
川
流
域
連
絡
会

　

都
と
千
代
田
区
・
中
央
区
は
、
日

本
橋
川
・
亀
島
川
に
関
わ
る
情
報
や

意
見
交
換
を
行
う
た
め
の
連
絡
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

日
本
橋
川
・
亀
島
川
に
関
心
が

あ
り
、
年
３
回
程
度
昼
間
の
会
議

に
出
席
で
き
る
個
人
と
団
体
10
名

（
選
考
）

任�

期　

２
年
間（
報
酬･

交
通
費
の

支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申�

込
み　

12
月
25
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
郵
送（「
日
本
橋
川･

亀
島
川

に
つ
い
て
思
う
こ
と
」の
作
文〈
400

～
800
字
程
度
〉を
添
付
）で
日
本
橋

川･

亀
島
川
流
域
連
絡
会
事
務
局

（
〒
104

－

0044
中
央
区
明
石
町
２

－

４
東
京
都
第
一
建
設
事
務
所
工
事

課
）へ
。

※�

委
員
に
決
定
し
た
方
に
は
１
月
下

旬
頃
に
通
知
し
ま
す
。

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問�

合
せ　

☎
３
５
４
２

－

１
２
９
２

☆広報千代田では有料広告の掲載を募集しています。広告掲載希望は広報広聴課へ。15211 － 4173 ☆

平成25年11月29日㈮　午後6時～午後8時　※12月はお休みです。

奥西

６9

11月22日（金）・23日（土・祝）・   24日（日）
11月29日（金）・30日（土）    ・12月  １日（日）

    80
infoele@denki-club.or.jp

ボランティア情報は
ちよだボランティアセンターで

■
千
代
田
み
ら
い
く
る
会
議

　

区
は
、
か
け
が
え
の
な
い
地
球
環

境
を
守
り
、
将
来
の
世
代
に
引
き
継

い
で
い
く
た
め「
資
源
循
環
型
都
市

千
代
田
」の
構
築
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
と
し
て
、
区
民
や
事
業

者
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る「
一
般
廃

棄
物
の
減
量
及
び
処
理
に
関
す
る
区

民
会
議
」（
通
称「
千
代
田
み
ら
い
く

る
会
議
」）を
設
置
し
、
ご
み
の
減
量

や
資
源
化
の
施
策
に
つ
い
て
の
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
第
６
期
の
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
ど
う
ぞ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※�「
み
ら
い
く
る
」と
は
、「
未
来
が

く
る�

リ
サ
イ
ク
ル�

ミ
ラ
イ
ク

ル
」と
い
う
意
味
で
、
リ
サ
イ
ク

ル
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
の
区

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
愛
称
で
す

＝
イ
ラ
ス
ト
。

対�

象　

18
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

で
、
ご
み
問
題
や
リ
サ
イ
ク
ル
に

関
心
が
あ
る
方

募�

集
人
数　

若
干
名（
応
募
多
数
の

場
合
は
選
考
）

任
期　

お
お
む
ね
２
年
間

開�

催
時
間　

年
４
回
程
度
、
平
日
昼

間
に
開
催

申�

込
み　

12
月
13
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
７

面
記
入
例
参
照
／
応
募
の
動
機

と「
ご
み
や
３
Ｒ〈
リ
デ
ュ
ー
ス
＝

発
生
抑
制
、
リ
ユ
ー
ス
＝
再
使

用
、
リ
サ
イ
ク
ル
＝
再
生
利
用
〉

に
つ
い
て
の
考
え
」〈
様
式
自
由
・

400
字
程
度
〉も
記
入
）で
千
代
田

清
掃
事
務
所（
〒
101

－

0021
外
神

田
１

－

１

－

６
☎
３
２
５
１

－

０
５
６
６

seisoujim
usho@

city.chiyoda.lg.jp

）へ
。

委員を募集



区役所の代表電話　3264ー2111（3）No. 1364　25.11.20

　

都
と
各
区
市
町
村
は
、
12
月
を

「
オ
ー
ル
東
京
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化

月
間
」と
し
て
い
ま
す
。
安
定
し
た

税
収
確
保
と
納
税
義
務
の
公
平
性
確

保
を
目
指
し
、
広
報
や
相
談
に
よ
る

納
税
促
進
・
滞
納
処
分
等
の
徴
収
対

策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
納
期
内
納
税
に
協
力
を

　

住
民
税
等
の
税
金
を
納
期
限
を
過

ぎ
て
も
お
支
払
い
い
た
だ
け
な
い
場

合
は
、
一
定
期
間
を
経
過
し
た
後
に

督
促
状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
納
め
忘
れ
等
で
納
付
が
遅

れ
て
い
る
方
に
は
、
９
月
に
開
設
し

た
千
代
田
区
納
税
案
内
セ
ン
タ
ー
が

納
付
確
認
の
電
話
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

事
情
が
あ
り
納
付
が
遅
れ
る
際
は
、

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
特
別
整
理
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
１
９
４

　

青
色
申
告
決
算
書
の
作
成
と
消
費

税
関
係
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
直
接
会
場
へ（
年
末
調
整
関
係

書
類
等
は
、
会
場
で
配
布
し
ま
す
）。

と
き
・
会
場

①�

12
月
４
日
㈬
万
世
橋
区
民
会
館
６

階（
外
神
田
１

－

１

－

11
）

②�

12
月
５
日
㈭
麴
町
区
民
館
地
下
1

階（
麴
町
２

－

８
）

③�
12
月
６
日
㈮
九
段
第
２
合
同
庁
舎

14
階（
九
段
南
１

－

１

－

15
）

※�

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※�

筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

麴
町
税
務
署

�

☎
３
２
２
１

－

６
０
１
１

　

神
田
税
務
署

�

☎
３
２
９
４

－

４
８
１
１

人
権
標
語
パ
ネ
ル
展

　

麴
町
中
学
校
、神
田
一
橋
中
学
校
、

九
段
中
等
教
育
学
校
の
生
徒
の
作
品

を
、
合
計
65
点
展
示
し
ま
す
。

　

優
秀
作
品
は
下
表
の
と
お
り
。

と�

き　

12
月
３
日
㈫
～
10
日
㈫
９
時

～
20
時（
土
・
日
曜
は
17
時
ま
で
）

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

～
ブ
ル

－

ス
・
ヒ
ュ
ー
バ
ナ
ー
さ
ん

の
尺
八
演
奏
～

　

被
災
地

で
数
多
く

の
復
興
応

援
コ
ン
サ�

ー
ト
を
行

い
、
多
く
の
人
々
の
感
動
を
呼
ん
だ

ブ
ル
ー
ス
さ
ん（
尺
八
奏
者
）＝
写
真

＝
が
、
尺
八
演
奏
を
行
い
ま
す
。
当

日
直
接
会
場
へ
。

と
き　

12
月
４
日
㈬
12
時
～
13
時

定
員　

100
人（
先
着
順
）

－

い
ず
れ
も

－

会
場　

区
民
ホ
ー
ル（
区
役
所
１
階
）

問�

合
せ　

国
際
平
和
・
男
女
平
等
人

権
課�

1
５
２
１
１

－

４
１
６
６

人
権
擁
護
委
員

　

区
内
で
は
、
法
務
大
臣
に
委
嘱
さ

れ
た
９
名
の
人
権
擁
護
委
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
８
月
を
除
く
毎
月
第

２
火
曜
13
時
～
15
時
に
、
区
民
相
談

室（
区
役
所
２
階
）で
、
人
権
の
侵
害

や
身
の
上
の
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

国
際
連
合
は
、
１
９
４
８
年（
昭
和
23
年
）の
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
を
記
念
し
て
、
12
月
10

日
を「
人
権
デ
ー
」と
定
め
ま
し
た
。
家
庭
・
学
校
・
職
場
・
地
域
社
会
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
あ
な
た
と
周
り
に
い
る
方
の
人
権
が
十
分
に
保
障
さ
れ
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

広　告

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
場

合
は
、
申
告
に
よ
り
固
定
資
産
税
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

①�

平
成
20
年
1
月
1
日
以
前
か
ら
あ

る
住
宅
で
、
一
定
要
件
を
満
た
す

省
エ
ネ
改
修
工
事
を
行
っ
た
場
合

②�

平
成
19
年
１
月
１
日
以
前
か
ら
あ

る
、
65
歳
以
上
の
方
等
が
居
住
す

る
住
宅
で
、一
定
要
件
を
満
た
す

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
を
行
っ

た
場
合

手�

続
き　

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内

に
申
告
が
必
要
で
す
。

　

減
額
さ
れ
る
要
件
・
金
額
等
詳

し
く
は
、
（都）
主
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.tax.m

etro.
tokyo.jp

）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

合
せ　

千
代
田
都
税
事
務
所

�

☎
３
２
５
２

－

７
１
４
１

住
宅
の
省
エ
ネ
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
で

固
定
資
産
税
を
減
額

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

☆
最
優
秀
賞（
区
長
賞
）

・
勇
気
出
し　

さ
さ
い
な
行
為
が　

笑
顔
よ
ぶ

　

不
破
菜
々
美
さ
ん（
神
田
一
橋
中
学
校
２
年
）

☆
優
秀
賞（
区
長
賞
）

・
誰
と
で
も　

同
じ
目
線
で　

向
き
合
お
う

　

佐
々
木
史
夏
さ
ん（
麴
町
中
学
校
１
年
）

・
他ひ
と
ご
と

人
事
と　

割
り
切
っ
た
胸
に　

手
を
あ
て
て

　

小
鮒
祥
一
さ
ん（
九
段
中
等
教
育
学
校
３
年
）

平成 25年度
人権標語優秀作品

　

第
８
回
ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学

賞
は
、
９
月
５
日
に
締
め
切
り
、
77�

編
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
厳
正
な

審
査
の
結
果
、
区
内
在
学
の
児
童･

生
徒
４
人
の
受
賞
が
決
ま
り
ま
し

た
。

受
賞
者
／
作
品
名

・�

池
永
妃
奈
乃
さ
ん（
和
泉
小
学
校

5
年
）／
夜
の
不
思
議
な
電
車

・�

加
藤
仁
奈
さ
ん（
九
段
小
学
校
6

年
）／
夏
休
み
、
マ
ン
ガ
界
に
て

・�

大
谷
道
千
花
さ
ん（
神
田
女
学
園

中
学
校
1
年
）／
不
思
議
な
う
さ

ぎ
・�

松
島
宗
平
さ
ん（
暁
星
中
学
校
1

年
）／
ク
ロ
ー
ル
の
ス
イ
ッ
チ

授�

賞
式　

11
月
２
日
に
神
保
町
ブ
ッ

ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内
で
行

い
ま
し
た
。

問�

合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
振

興
係�

☎
５
２
１
１

－

３
６
２
８

　

日
本
年
金
機
構
は
、
保
険
料
の
納

付
実
績
や
将
来
受
け
取
れ
る
年
金
見

込
額
な
ど
を
記
載
し
た「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」を
、
毎
年
誕
生
月
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

住
所
や
名
前
の
変
更
の
届
出
が
済

ん
で
い
な
い
方
は「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」を
は
じ
め
、
各
種
お
知
ら
せ
が

届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更

が
あ
っ
た
際
は
、
速
や
か
に
変
更
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
加
入
中
の
年
金
制
度

等
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
届
出
先
が

異
な
り
ま
す
。

届
出
先

①�

1
号
被
保
険
者（
国
民
年
金
加
入

者
）＝
住
所
地
の
区
市
町
村
役
場

の
国
民
年
金
担
当
窓
口

②�
2
号
被
保
険
者（
厚
生
年
金
保
険
・

共
済
組
合
の
加
入
者
）＝
勤
務
先

③�

3
号
被
保
険
者（
厚
生
年
金
保
険
・

共
済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶

者
）＝
配
偶
者
の
勤
務
先

④�

年
金
受
給
者
・
60
歳
以
上
で
年
金

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方（
裁
定

請
求
済
で
、
現
在
年
金
が
停
止
に

な
っ
て
い
る
方
も
含
む
）＝
住
所

地
を
管
轄
す
る
年
金
事
務
所

⑤�

海
外
に
お
住
ま
い
の
方（
日
本
国

内
の
親
族
宅
を
協
力
者
と
し
て
お

申
し
出
い
た
だ
き
、
協
力
者
宛
に

送
り
ま
す
）＝
国
内
で
の
最
後
の

住
所
地
を
管
轄
す
る
年
金
事
務
所

（
一
度
も
国
内
に
住
所
を
定
め
た

こ
と
が
な
い
場
合
は
千
代
田
年
金

事
務
所
）

問�

合
せ　

千
代
田
年
金
事
務
所

�

☎
３
２
６
５

－

４
３
８
１

国
民
年
金

住
所
や
名
前
が
変
更
の
際
は
届
出
を

青
色
決
算
・
消
費
税
等
の
説
明
会

　

区
は
、
夏
休
み
期
間
に
、
区
内
の

小
・
中
学
生
に
節
電
や
地
球
温
暖
化

防
止
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

「
ち
よ
だ
・
我
が
家
の
地
球
守
り
隊
」

取
組
み
シ
ー
ト
を
配
布
し
、
電
気
使

用
量
と
家
庭
か
ら
出
る
二
酸
化
炭
素

の
量
の
調
査
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
取
組
結
果
を
集
計
し
、
優

秀
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
表
彰
を
行

い
ま
し
た
。

取
組
結
果

取
組
者
数　

560
人

平
均
削
減
率　

約
10.8
％
（
前
年
比
）

※�

参
加
者
の
削
減
率
の
平
均
値

削
減
率
の
分
布　

上
表
の
と
お
り

参
加
し
た
子
ど
も
の
声

・�

電
気
を
使
う
と
二
酸
化
炭
素
が
出

る
こ
と
を
は
じ
め
て
知
っ
た
。

・�

節
電
す
る
と
不
自
由
す
る
か
と

思
っ
た
け
ど
、
い
つ
も
通
り
に
生

活
で
き
た
。

・�

扇
風
機
を
使
っ
て
ク
ー
ラ
ー
の
風

を
行
き
渡
ら
せ
る
な
ど
、
身
近
な

と
こ
ろ
に
節
電
で
き
る
工
夫
を
見

つ
け
ら
れ
た
。

問�

合
せ　

環
境･

温
暖
化
対
策
課
事

業
推
進
係

�

☎
５
２
１
１

－

４
２
５
３

▼�参加者の削減率
二酸化炭素の削減率 人��数
15％以上 46 人
10％以上 20 人
5％以上 61 人
5％未満 68 人
増えてしまった 317 人
その他＊ 48 人
＊��無記入等により計算不可

ち
よ
だ
・
我
が
家
の
地
球
守
り
隊

結
果
報
告

ち
よ
だ
ジ
ュ
ニ
ア
文
学
賞

受
賞
作
品
が
決
定

障
害
年
金眼の

障
害
認
定
基
準
が
変
更

　

今
年
６
月
に
、視
野
の
障
害（
２

級
）の
基
準
が
一
部
変
更
に
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
受
給
対
象
で
は

な
か
っ
た
方
が
、
該
当
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
障
害

状
態
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け

の
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

追�

加
項
目　

視
野
障
害
の
う
ち
、

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
場

合
、
２
級
に
該
当
し
ま
す
。

①�

両
目
の
視
野
が
10
度
以
内（
Ⅰ/4

視
標
）

②�

中
心
10
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野
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角
度
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合
計
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標
）
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金
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所
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オール東京
滞納 STOP 強化月間

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
夜
間「
電

話
法
律
無
料
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。

　

差
別
や
虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
や

日
常
生
活
上
で
の
法
律
問
題
に
つ
い

て
、
弁
護
士
が
電
話
で
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と�

き　

12
月
９
日
㈪
17
時
～
20
時

（
１
人
10
分
程
度
）
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談
電
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千代田区コールセンター　3264ー3910
サンキューイーワ

No. 1364　25.11.20（4）

間取り 家　賃 共益費 生活支援
サービス費

Aタイプ １DＫ（33.90㎡） 125,000 円 10,000 円 15,750 円＊

Bタイプ １Ｋ（25.36㎡） 98,000 円 9,000 円 15,750 円

Cタイプ １Ｋ（25.29㎡） 98,000 円 9,000 円 15,750 円
＊ Aタイプに 2人入居の場合は、26,250 円

後見人のための勉強会

亡くなったときの備えと手続き
　家族の後見人になったのはいい
けれど、１人で悩んでいる方がた
くさんいます。今回は、親族後見
人が不安に思っている「本人が亡く
なる時の後見人としての役割」につ
いて学び、困っていることの情報
交換をします。
とき　12 月 4 日㈬午後 2時～ 4時
会�場　社会福祉協議会会議室（西神
田 1－ 3－ 4西神田庁舎 3階）

対�象　区内在住・在勤で、親族の
後見人になっているまたは今後
なる予定の方 15 名（申込順）

※ 被後見人が区内在住の方を含む
内�容　①講座「亡くなったときの備
えと手続き」②座談会「後見人の
活動Ｑ＆Ａ」
講�師　八杖友一さん（弁護士）／座
談会アドバイザー＝奥西史郎さ
ん（司法書士）、金子千英子さん
（社会福祉士）
申�込み　電話・ファクスまたはＥ 

クリスマスダンスパーティー

　広いホールで生バンドの演奏に
合わせて優雅に楽しく踊ります。
と�き　12 月 7日㈯午後 0時 30 分～
3時 30 分

会�場　いきいきプラザ一番町地下 1
階カスケードホール（一番町 12）

定員　100 名（申込順）
参�加方法　チケット（1,000 円）を高
齢者センター窓口（前日まで）ま
たは会場（当日のみ）で購入して
ください。

麴町こころとからだの
いきいき教室

動脈硬化や認知症を予防する食生
活を考える
と�き　11 月 28 日㈭午後 2時～ 3時
15 分

会�場　いきいきプラザ一番町 2 階
多目的室（一番町 12）

対�象　区内在住・在勤でテーマに
関心のある方 20 名（申込順）
講�師　服部千代美（高齢者あんしん
センター麴町相談員）

申�込み　当日の午前中までに電話
またはファクス（7 面記入例参
照）で高齢者あんしんセンター
麴町（☎ 3265 － 6141 3265 －
6138）へ。

※ ヒールカバーを着用してくださ
い。金具付きの靴はご遠慮くだ
さい。

年忘れカラオケ大会
出演者募集

　カラオケ大会の出演者を募集し
ます。年の瀬にあなたのすてきな
歌声を響かせてみませんか。
と�き　12 月 26 日㈭午後 0 時 30 分
～ 3時
会場　高齢者センター 4階
対�象　60 歳以上の区内在住者 40 名
（申込順）
申�込み　12 月 10 日㈫までに電話ま
たは直接高齢者センター窓口へ。
※ 観覧はどなたでもできます。当
日直接会場へ。

－いずれも－
問�合せ　高齢者センター（神田神
保町 2－20 ☎ 3265－3981〈午前 
9 時～午後 5時〉）

高齢者センターの催し

メール（7 面記入例参照）でちよ
だ成年後見センター（☎ 5282 － 
3100 5282 － 3718 kouken 
@chiyoda-cosw.or.jp）へ。

　高齢者が安全で安心して生活で
きるよう、住宅のバリアフリー化
や緊急時対応サービスなどに配慮
した、優良な民間賃貸住宅の入居
者を募集しています。
　なお、この住宅には区から最大 
4 万円の家賃補助があります（所得

制限あり）。申込方法等詳しくは、
お問い合わせください。
住�宅名　こもれび岩本町（岩本町 2
－18－ 9）

対象　次のすべてを満たす方
①  60 歳以上である
② 入居者本人が区内在住、もしく
は親または子が区内在住者で本
人が都内在住である

③ 自立した日常生活を営める健康
状態である

※ 持ち家世帯でも申し込めます。
家賃等（月額）　下表のとおり
問�合せ　入居申込みについて＝
　積和不動産㈱　　☎ 5352 － 5895
　家賃補助制度などについて＝
　（区）まちづくり総務課住宅管理係
 ☎ 5211 － 3607

入居者募集中
高齢者向け優良賃貸住宅（新築）

※各サロンは週2日～5日開室。このほかにもいろいろなプログラムを用意しています。

はあとサロン
高齢者が気軽に立ち寄れる交流スペースです。

定員・参加費会　場と　き 内　容

対　象　60歳以上の区内在住者（申込順）　
申込み　前日までに、各サロンへ直接申し込むか
電話またはファクス（7面記入例参照）で社会
福祉協議会（15282－371165282－3718）へ。

10名
無料映画会12月26日㈭

午後1時30分～
ジロールはあとサロン
（神田佐久間町3－16－6）

5名
無料

右脳いきいき
アート

12月17日㈫
午前11時30分～午後1時

一番町はあとサロン
（一番町12）

5名
無料

あそびじゅつ
のじかん

12月11日㈬
午後1時30分～3時

三崎町ふれあいサロン
（三崎町3－1－17）

各日10名
500円食事会 かんだ連雀はあとサロン

（神田淡路町2－8－1）
12月11日㈬・25日㈬
正午～

会　　場 と　　　き毎週

12/3・10・17・24 午前10時～正午

12/2・9・16 午前10時～正午

12/4・11・18・25 午前10時～正午

12/4・11・18・25 午後1時30分～3時30分

12/2・9・16 午後2時～4時

12/3・10・17・24 午後1時30分～3時30分

（麴町2－8） 火

火

水

水

12/13 午前10時30分～11時30分

12/6・20 午前10時～正午

12/13 午後1時30分～3時30分

問合せ　高齢介護課介護予防係15211－4222
※区内在住で65歳以上の方、当日直接会場へ。シルバートレーニングスタジオ

月
＊

12/5・12・19 午前10時～正午

いきいきプラザ一番町（一番町12）

岩本町ほほえみプラザ（岩本町2－15－3）

高齢者センター（神田神保町2－20）

富士見区民館（富士見1－6－7）

かんだ連雀（神田淡路町2－8－1）

麴町区民館

アーツ千代田3331（外神田6－11－14）

富士見あんず館（富士見1－11－8）

和泉橋区民館（神田佐久間町1－11）

神田児童館（外神田3－4－7昌平童夢館5階）

第1・3
金

第1～3
木

12/6・20 午後1時30分～3時30分ちよだパークサイドプラザ（神田和泉町１） 第1・3金
第2
金
第2
金

神田公園区民館（神田司町2－2） 12/5・12・19・26 午後1時30分～3時30分木

＊23日は祝日のためお休みです。　※年末年始（12/27～1/5）はお休みです。

月
＊

12/26 午前10時～正午かんだ連雀（神田淡路町2－8－1） 第4
木

保健ガイド（予約制）
 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

12/6（金）・13（金）・20（金）
午前9時30分～午後2時30分

一般精神デイケア 
　区内在住で心の病気のある方

難病リハビリ教室（相談・指導） 12/25（水）午後1時30分～3時

在宅療養者訪問指導（保健師・理学療法士） 随時実施

12/4（水）・11（水）・18（水）・25（水）
午前9時30分～11時
午後1時30分～3時
※25日（水）は午前のみ

機能訓練 
区内在住の要介護認定を受けていない
20歳以上で、身体の機能維持・回復を
必要としている方

▲出張！区長室（丸の内エコッツェリア）

11月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

3 6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

9
1 2

１6
２3

29 30

12月
日 月 火 水 木 金 土

10
17
24
31

9
15 16
22 23
２9 30

8 11
１8
25

1312
321 4 5

20１9
2726

14
6 7

21
２8

11月
日 月 火 水 木 金 土

5
12
19
２6

4
10 11
１7 18
２4 25

3 6
１3
20
２7

87
１5１4
2221

28

9
1 2

１6
２3

29 30

12月
日 月 火 水 木 金 土

10
17
24
31

9
15 16
22 23
２9 30

8 11
１8
25

1312
321 4 5

20１9
2726

14
6 7

21
２8

掲載した写真を差し上げます（一部を除く）。詳しくは、広報広聴課へ。



区役所の代表電話　3264ー2111（5）No. 1364　25.11.20

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

保育園・こども園等
平成26年度の入園児募集

　平成26年度に、保育園･こども園 ･  
幼保一体施設へ入園を希望する乳幼児
を募集します。詳しくは、広報千代田 
11 月 5 日号（5面）または区のホームペ 
ージ（http://www.city.chiyoda.lg.jp）
をご覧になるか、お問い合わせくださ
い。
申 12月 2日㈪～平成 26年 1月 20日㈪
（土･日･祝日、年末年始を除く）に直接
子ども支援課支援係（区役所 2階）へ。
問☎ 5211 － 4229

保育園の催し
■お店やさんごっこにいらっしゃい
　親子でお買い物ごっこを楽しみま
す。園児の手作り作品もあります。
時 12 月 2 日㈪ 10 時～ 11 時 30 分　　 
場麴町保育園（三番町 7）　対区内在住 
の未就学児の親子　申 11月28日㈭まで 
に電話で麴町保育園（☎ 3261 － 7960）

へ。
■保育園にあそびにきませんか
時 12 月 10 日㈫ 10 時～ 11 時　場西神
田保育園（西神田 2－ 6 － 2）　対 0 歳
～ 5歳児の未就園児とその保護者 1組
（先着）　申 12 月 2 日㈪までに電話で
西神田保育園（☎ 5215 － 9060）へ。
■大きくなったかな
　未就園児の身長・体重を測ります。
育児相談もあります。
①いずみこども園（神田和泉町 1）
時 12 月 4 日㈬ ･18 日㈬ 10 時 30 分～
11時40分　問☎3866－9938　他当日 
直接こども園へ。
②四番町保育園（四番町 11）
時 12 月 10 日㈫ 10 時～ 16 時　申電話
で保育園（☎ 3234 － 2269）へ。
■エプロンさん
　親子で保育園の入園体験をします。
⑴�四番町保育園（四番町 11）
時 12 月 4 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分　　
申電話で保育園（☎ 3234 － 2269）へ。
⑵ふじみこども園（富士見1－10－3）
時 12 月 10 日㈫ 10 時～ 11 時　申電話
でこども園（☎ 3263 － 1009）へ。

－⑴⑵いずれも－
対 0 歳～ 2歳の未就園児とその保護者
1組（先着）

　年末保育を実施します
　年末の 2日間、仕事などで保育が
困難な保護者（同居の親族を含む）の
お子さんを預かります。
対 区内在住の小学校就学前の健康で
集団保育が可能な乳幼児
※ 12月 29日現在、生後満6か月以上 
であれば、普段区立保育園・こど
も園に通っていないお子さんも預
かります。

場定下表のとおり
申 児童と保護者の面接を行いますの

で、11月21日 ㈭～12月6日 ㈮に 
電話で実施する園に面接の予約を
してください。
※ 区立保育園・こども園の園児は、
11 月 29 日㈮までに在園する園に
申し込んでください。

他 ①定員を超えた場合、保育の必要 
度で選考します。②詳しくは、子ど 
も支援課支援係（15211 － 4229）
または各区立保育園・こども園へ
お問い合わせください。

園　名 利用料保育時間定員
神田保育園
（神田淡路町2－10913253－6258）

四番町保育園
（四番町1113234－2269）

2日間
とも
各46名

7時30分～
19時30分

3歳未満＝1日5,000円
（延長保育1回500円）
3歳以上＝1日3,000円
（延長保育1回300円）

※18時30分以降は延長保育時間。0 歳児の延長保育は行いません。
※利用料や延長保育の対象年齢は、平成25年4月1日現在で計算します。

五城目町・千代田区こども交流会  IN 千代田
～いろいろな体験をしながら友達をつくろう～

　千代田区と姉妹都市提携を結んでい
る秋田県五城目町の小学生と、さまざ
まな体験を通して交流を深めてみませ
んか。
時内下表のとおり
対 区内在住 ･在学の小学 4年～ 6年生
15 名（抽選）

費  7,000 円（交通費 ･宿泊費 ･食事代 ･ 
保険料を含む）

申  12 月 6 日㈮（必着）までに往復ハガ
キまたはＥメール（7面記入例参照
／性別・学校名・学年も記入）で
「秋田五城目町・千代田区こども交
流会」事務局・金刺（〒 101 － 0062

と　き 内　容
平成 26 年�1 月 11 日㈯ 開会式、懇親会

� 1 月 12 日㈰ はとバスで区内めぐり（日本経済新聞社 ･国会議事堂
見学〈記者体験〉）

� 1 月 13 日（月･祝） そば打ち体験、閉会式

▲

昨
年
の
交
流
会
の
様
子

ひとり親医療費助成
現況届の提出を

　提出がない場合は、医療証を発行で
きるかどうかの判定ができませんの
で、ご注意ください。すでに現況届の
用紙をお送りしています。郵送でも受
け付けています。
提�出方法　12月6日㈮（必着）までに郵 
送または直接子ども支援課手当 ･ 
医療係（〒102－8688九段南1－2－ 
1 区役所 2階）へ。

問☎ 5211 － 4230

●消防署病院案内（24時間）
　丸の内　3215－0119　　麴町　3264－0119　　神田　3257－0119

●医療機関案内サービス「ひまわり」（24時間） 5272－0303
 http://www.himawari.metro.tokyo.jp

●消防庁救急・相談センター（24時間）1♯7119（ダイヤル回線からは13212－2323）

休
日
診
療
案
内
等

開設日 診療科目 診療時間 実施場所電話番号（開設日のみ）

1 5211－8202

1 5211－8203

1 5211－8197

※受診するときは、事前に電話でご連絡ください。　※健康保険証が必要です。
※受付は診療時間終了の30分前までです。

千代田保健所
（九段北1－2－14）

1日 ・ 8日
15日 ・ 22日
23日 ・ 29日
30日 ・ 31日

9時～22時

9時～17時

9時～22時
最寄り駅＝九段下駅
　　　　　 5 番出口

12月の休日応急診療 問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8190 

■平日準夜間の小児科診療（月～金曜19時～22時〈受付は21時45分まで〉、中学生以下）
　ちよだこども救急室・駿河台日本大学病院（13293－1711神田駿河台1－8－13）
※健康保険証・こども医療証をお持ちください。電話相談もできます。

1 3264－3635

1 6268－9620

1 3261－7853

佐々木内科クリニック
（麴町4－4－6　2階）
ふたばクリニック
（四番町4－22）
やじまクリニック
（飯田橋1－8－9　2階）

 29日

30日

31日

9時～17時内科・小児科

調 剤 薬 局
歯 科
内科・小児科

双子ちゃん･三つ子ちゃんの会
　区は、双子や三つ子の育児で毎日大
忙しで頑張っているお母さんやお父さ

時 12 月 1 日㈰ 13 時～ 17 時（受付 12
時 30 分～）　場建築会館イベント広場
（港区芝 5－ 26 － 20）　対小学生とそ
の家族 30 名（申込順／子どものみの
参加も可）　師子ども教育支援建築会
議子ども教育事業部会、伊藤泰彦さん
（武蔵野大学准教授）･中田弾さん（日本
大学助手）　申 11 月 27 日㈬までにＥ
メール（7面記入例参照／学年も記入）
で日本建築学会「けんちく広場」担当 
（ mishima@aij.or.jp）へ。　 問 ☎
3456 － 2056　他動きやすい服装・靴
でお越しください。

親と子の都市と建築講座
けんちく広場～ダンボールで空間パズ
ル～
　ダンボールでできた大きな箱・積み
木・ブロックを使って、空間の形や大
きさを遊びながら学ぶ、小学生向けの
ワークショップを開催します。親子で
参加できる体験広場です。

んの交流会を今年も開催します。多胎 
児ならではの育児の大変さや楽しさ等 
を分かち合いましょう。小・中学生の 
双子・三つ子がいるご家族もぜひ参加
いただき、アドバイスをお願いします。
時 12 月 7 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時 30
分（受付 13 時～）　場千代田保健所 3
階多目的ルーム（九段北 1 － 2 － 14） 
対区内在住の多胎児養育中 ･妊娠中の
方とその家族　内座談会「多胎児の育
児」　師長田美江（千代田保健所心理相
談員）　申前日までに電話・ファクス
またはＥメール（7面記入例参照）で健
康推進課保健予防係（☎ 5211 － 8172
5211－ 8192 kenkousuishin@

city.chiyoda.lg.jp）へ。　他託児サー
ビス（定員 7名〈申込順〉）あり。

 と　　き 事 業 名・対 象 な ど

健康ちぇっく（予約制） 実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）
15211－8161　65211－8192 

随時受付9時～17時栄養相談
　バランスの取れた食事、離乳食など食に関する相談

12/7㈯・18㈬9時～11時
12/5㈭・11㈬13時～16時

歯科保健相談（歯科健診）
　区内在住の乳幼児・学童・妊産婦の方
※歯科健診や虫歯予防のためのフッ素塗布など

12/4㈬・17㈫13時～15時40分
12/12㈭9時～11時

はみがき教室
　区内在住の乳幼児・学童の方
・歯磨きを嫌がってさせてくれない、磨けているかどうか
　自信がないなど、虫歯予防に関するお話・相談

12/16㈪10時30分～12時

ビーバー教室
　区内在住の11か月～1歳6か月児とその保護者（対象者に
　は生後11か月に通知します）
・離乳完了期のお口の機能に合わせた食べ方や虫歯予防の
ポイント、離乳の完了と間食のとり方について

12/17㈫13時30分～15時
離乳食講習会
　区内在住の6か月児とその保護者（対象者には通知します）
・主に7～8か月児を対象とした離乳食について

12/12㈭12時45分～14時３～４か月児健診
　区内在住の平成25年8月生まれのお子さん

12/10㈫12時45分～14時１歳６か月児健診　
　区内在住の平成24年5月生まれのお子さん

12/19㈭12時45分～14時3歳児健診　
　区内在住の平成22年11月生まれのお子さん

12/3㈫ 12時45分～14時５歳児健診　
　区内在住の平成20年12月生まれのお子さん

乳幼児健診
(対象者には
通知します)

12/10㈫14時～14時30分アレルギー相談
　0歳～15歳のアレルギー相談

12/24㈫13時30分～16時
食べ方相談室
　区内在住の乳幼児の保護者
・食事に時間がかかる、丸飲みする、好き嫌いが多い、口にた
　めて飲み込まないなど、子どもの食べ方に関する相談

まま・ぱぱ学級
　主に初妊娠（妊娠中期）とその家族 12/9（月）・16（月）13時30分～16時

12 月 29 日㈰・30 日㈪

神田駿河台 3 － 7 hanabom@
nifty.com）へ。

問 同事務局･津田☎ 080－3095－0325
他  11日の宿泊は国立オリンピック記念 
青少年総合センター（渋谷区代々木 
神園町）／12 日はホームステイ
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☆11月23日（土・祝）「勤労感謝の日」もごみ収集・資源回収を行います。当日の朝、8時 30分までに出してください。 問合せ 千代田清掃事務所13251－ 0566 ☆

スポーツセンターの教室

₁ちよだキッズスポーツ塾
時平成 26年 1月 29日～ 3月19日の毎 
週水曜（全 8回）15時45分～16時45分 
対小学生 30 名（抽選）　費 3,000 円　
師横田あずささん･安齋武博さん（いず
れもミズノグループインストラクター）

₂リズムシェイプアップ＆
　ちびっこ体操教室

時平成26年1月29日～3月19日の毎 

週水曜（全 8回）14 時～15 時 15 分
対 費 師下表のとおり　他託児サービ
ス（1回 500 円 ･ 要予約）あり。

－12いずれも－
場スポーツセンター　申平成 26 年 1
月 16 日㈭（必着）までに往復ハガキ（1
人 1枚／ 7面記入例参照／性別・託児
サービス〈₂のみ〉の有無も記入）でス
ポーツセンター（〒101－ 0047内神田
2－1－ 8）へ｡ 　問☎ 3256 － 8444

教室名 対　象 講　師 参加費
リズムシェイプ
アップ

区内在住・在勤者
30 名（抽選）

梨木優子さん（ミズノグルー
プインストラクター） 2,000 円

ちびっこ体操教室

リズムシェイプ
アップ参加者同伴
の 3 歳以上の未就
学児 30 名（抽選）

横田あずささん ･ 安齋武博
さん（いずれもミズノグルー
プインストラクター）

1,000 円

児童館の催し
■観劇会「黄

こ が ね

金の実
み

」
　劇団風の子が、世界でただ 1つのは
め絵芝居「黄金の実」を上演します。
時 12月11日㈬ 14時30分～　場神田児
童館遊戯室（外神田 3－ 4 － 7）　問神
田児童館☎ 3253 － 6021　他当日直接
会場へ。
■�自然探検隊「桜の木でサンタさんを
作ろう」
　桜の木の枝にサンタさんの顔を書い
て、ステキな置物を作ります。桜の葉っ
ぱの秘密についても学びます。
時 12 月 7 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時　　 
場四番町児童館　対区内在住 ･在学・
在園の年長児～小学生とその保護者
15組30名（申込順）　師グループいき・
いき　申 11 月 25 日㈪から電話または
直接四番町児童館（四番町 11 ☎ 3234
－ 3084）へ。

3月の保養施設の利用申込み 区民生活課管理係  1５２１１－４１８１

3か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受付
（例＝3/15泊の場合は12/15）

2か月前の同日（休館の場合
は前日）の10時30分から受付
（例＝3/15泊の場合は1/15）

区内在住者

その他の方

3／1㈯～7㈮（下記関連記事）
3／4㈫～6㈭・8㈯
3／11㈫～13㈭・25㈫
3／5㈬・6㈭・18㈫・19㈬

予
約
申
込
み

利
用
で
き
な
い
日

利用したい施設へ電話でお申し込
みください。
ファクスやインターネットでも申し
込めますが、電話が優先です。満
室の場合は、キャンセル待ちを受
け付けます。
箱根・湯河原のインターネットの受
付開始は左記の電話の受付開始
のおおむね3日後です。

・

・

○保養施設の予約は現地のみで受け付けます。インターネットで空室状況の確認や予約をする場合は、
区のホームページ〔→千代田区の施設（施設案内）→施設種別（保養施設）→施設一覧（各施設を選択）→
詳細情報を見る〕をご覧ください。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘・嬬恋自然休養村は、どなたでも利用できます。
○メレーズ軽井沢は、代表者が区内在住・在勤・在学の場合のみ利用できます。
○受付開始日が休館にあたる場合は、休館日の前日から受け付けます。また、2泊以上を希望する場合は、
宿泊の初日が受付の基準日です。

○箱根千代田荘・湯河原千代田荘を利用する区内在住者で、行き帰りに小田急線に乗車する場合は、区役
所・出張所で運賃が15％割引になる割引証を発行します。

○メレーズ軽井沢の土曜・休前日利用の当初予約申込み数は、繁忙期（年末年始など）と同様に1グループ
　あたり計2室（棟）までに制限しています。
○電話での申込みは10時30分～18時です。フリーダイヤルは区内の固定電話からのみ通話可能です。

箱根千代田荘は、施設保全およびエレベーター改修工事のために、1月20日㈪～3月7日㈮は休館し
ます。利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
箱根千代田荘☎0460－86－1150　 0120－05－4150（10時30分～18時・区内の固定電話から
のみ通話可）、 区民生活課管理係☎5211－4181／      http://www.hakone-chiyoda.jp

箱根千代田荘
湯河原千代田荘
嬬恋自然休養村
メレーズ軽井沢

10460－86－1150
10465－63－1153
10279－96－1280
10267－45－2676

0120－05－4150
0120－008－267
0120－26－1280
0120－45－2676

60460－86－1151
60465－63－3014
60279－96－1282
60267－45－0920

問

箱　  根
湯 河 原
嬬　  恋
軽 井 沢

生活ほっとライン

　九段中等教育学校後期課程の前身
である旧都立九段高等学校の吹奏楽
部が創部してから、今年で 55 年を
迎えます。それを記念し、例年の「地
域のためのクリスマスコンサート」
を、九段中等教育学校と九段高等学
校の吹奏楽部の卒業生・在校生によ
る記念演奏会として開催します。
　今年は例年以上に盛大に行い、
無料で鑑賞できます。ぜひお越し
ください。詳しくは、記念演奏
会のホームページ（http://www.
kudansuisougaku.com）をご覧く
ださい。
時 12 月 22 日㈰ 14 時～（開場 13 時

30 分）　場新宿文化センター大ホー
ル（新宿区新宿 6－ 14 － 1）　内第 1
部＝在校生による演奏／第 2部＝卒
業生による演奏／第 3部＝合同演奏
問九段中等教育学校吹奏楽部顧問☎
3263 － 7190　他当日直接会場へ。

九段中等教育学校・九段高等学校　記念演奏会

▲�英国ウエストミンスター市の生徒と
交流（区民ホール）

と　　き事業名・対象など

健康チェック（予約制）実施場所・問合せ　千代田保健所（九段北1－2－14）15211－8161　65211－8192 

エイズ・性感染症（梅毒・クラミジア・淋菌）相談・検査 12／6（金）9時～9時30分

12／5（木）9時～10時

一般健康相談
区内在住で16歳以上の方
血液・骨密度等の健診を有料で行います。身体計測は
無料。診断書は発行しません。なお、骨密度健診は区
民健診にない項目です。こちらをご利用ください。
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります（骨密度のみ当日の
結果説明可）。

・
・

・

肝炎ウイルス検査
区内在住の16歳以上の方で過去に肝炎ウイルス検
査を受けていない方
3日前までに申し込んでください。
結果は原則郵送します。医師の結果説明を希望する
場合は、翌月の指定日になります。
・
・

・
・

・
・

12／3（火）・6（金）・10（火）・13（金）・17（火）
13時～16時

細菌検査（赤痢菌・チフス菌・パラチフスA菌・
サルモネラ・腸管出血性大腸菌O157の健康管理検便）
区内在住・在勤・在学者（有料）
予約不要（事前に採便管を取りに来てください）

オー

　腸管出血性大腸菌Ｏ26およびＯ111の検便も行います
　（料金別途）。

オー

12／5（木）・20（金）13時30分～15時30分心の相談室　区内在住で心の問題で悩んでいる方

ふん便のノロウイルス検査
区内在住・在勤・在学者 (有料）
RT―PCR 法 6,000円
リアルタイムPCR法 9,100円
事前に採便管を取りに来てください。

12／3（火）・6（金）・10（火）・13（金）・17（火）
13時～15時

12／5（木）9時～10時

＊　6時・9時・12 時 30 分・16 時 30 分・18 時・21 時 30 分

淡路町界隈の再開発とコミュニティの再生に向けて

　映像広報わがまち千代田No.372
は、11 月 25 日㈪から区役所 2階や
出張所等の区立施設、区のホーム
ページ（http://www.city.chiyoda.

lg.jp）でご覧になれます。
番�組内容　古今東西　神田淡路町界

かい

隈
わい

を巡る旅
■ケーブルテレビ
　東京ケーブルネットワーク（TCN・
11チャンネル）で毎日 6回（＊）15 分
間放映しています。週替わりで最新
作と過去に制作した作品をお送りし
ています。最新号No.372は 11月 25 
日㈪～ 12月 1日㈰に放映します。
※ 開局地域で、ケーブルテレビに加
入している方がご覧になれます。

問広報広聴課☎ 5211 － 4172

M
ミ ュ ウ

IW ビデオサロン＆カフェ
「フェイトレス～運命ではなく～｣
　第二次世界大戦下のハンガリーで、
ある日突然ユダヤ人強制収容所へと送
られた 14 歳の少年の体験を、鮮烈な
タッチで描きます。2002 年にノーベ
ル文学賞を受賞した作家ケルテース・
イムレが、自らのホロコースト体験を
綴
つづ

った小説を脚本化し、4か国合作で
完全映画化。監督＝ラホス・コルタイ
／ 2005 年ハンガリー・ドイツ・イギ
リス・イスラエル作品（140 分）
時 12月 20日㈮①14時30分～②18時 
30 分～（①終了後カフェあり）　場男女 
共同参画センターMIW（区役所 10 階） 
定各回20名（申込順）　申電話･ファク 
スまたはＥメール（7面記入例参照／希 
望時間も記入）でMIW（☎5211－ 8845 
5211－8846 miw@city.chiyoda. 

tokyo.jp）へ。　他託児サービス（区内
在住の生後 6か月以上の未就学児・有
料・2週間前までに要予約）あり。

映像広報「わがまち千代田」No.372

▲WATERRAS（ワテラス）マルシェの様子

　11 月 10 日に和泉小学校前の学
校通りに設置した、佐久間小学校・
佐久間幼稚園の記念碑が披露され
ました＝写真。この記念碑は、佐
久間小学校創立 90 周年記念事業
協賛会が、校・園の足跡を同窓生
や地域の人々に心のふるさととし
て見てほしいという、メモリアル
事業の一環で作製しました。

「想
おも

い出の佐久間」記念碑設置
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清水谷公園をきれいにしましょう

　花壇の手入れや清掃を通して、公園
の環境美化向上や地域の皆さんのコ
ミュニケーションを深めましょう。
時 12 月 7 日㈯ 10 時～ 11 時 30 分（小
雨決行／雨天中止時は 8日㈰に順延） 
場清水谷公園（紀尾井町 2－ 1）　問緑
キャノピーズ＆平河・隼・紀尾井町環
境整備協議会☎ 080 － 5422 － 1919　
他当日直接会場へ。

スポーツセンターの催し
1�はじめてのバレエエクササイズ
時平成 26 年 1 月 26 日～ 3 月 16 日
の毎週日曜（全 8回）14 時～ 15 時　
費区内在住者 4,000 円／その他の方
5,000 円（すぽすたちよだ会員は無
料、法人は毎回チケットが必要です） 
他持ち物＝バレエシューズ（お持ち
でない方は裸

はだし

足でも可）
2�たのしくジャズダンス
時平成 26 年 1 月 27 日～ 3 月 31 日
の毎週月曜（2/17、3/17 を除く全
8 回）19 時～ 20 時　費区内在住者
4,000 円／その他の方 5,000 円（すぽ
すたちよだ会員は無料、法人は毎回
チケットが必要です）　他持ち物＝
室内シューズ（お持ちでない方は裸
足でも可）
3やさしいヨガ
時平成 26 年 1 月 30 日～ 3 月 20 日
の毎週木曜（全 8回）10 時～ 11 時　
費区内在住者 4,000 円／その他の方
5,000円（すぽすたちよだ会員はそれ
ぞれ 2,000 円／ 3,000 円）
4ヨガ＆ピラティス
時平成 26 年 1 月 31 日～ 3 月 28 日

さくら教室（冬の手入れ）
　樹木医の話を聞きながら、五番町土
手（雙葉学園前）のさくらの根周りに
リュウノヒゲ（地被植物）を植え、根が
踏み固められないようにします。
時 12 月 7 日㈯ 10 時～ 12 時（集合 9時 
45 分／雨天中止時は 8 日㈰に順延） 
場集合場所＝ JR 四ツ谷駅麴町口　
定 40 名（申込順）　師 NPO 法人東京 
樹木医プロジェクト　申 12月4日㈬ま 
でにファクスまたはＥメール（記入例参

の毎週金曜（3/21 を除く全 8 回）19
時～ 20 時　費区内在住者 4,000 円
／その他の方 5,000 円（すぽすたち
よだ会員はそれぞれ2,000円／3,000
円）　

－1～4いずれも－
対 16 歳以上の方 30 名（抽選）　　 
師清水美子さん・野沢小百合さん（い
ずれもミズノグループインストラク
ター）
5エアロビクスⅢ
時平成 26 年 1 月 29 日～ 3 月 19 日
の毎週水曜（全 8回）10 時～ 11 時 15
分　対区内在住・在勤者 40 名（抽選） 
費 2,000 円　師梨木優子さん（ミズ
ノグループインストラクター）　　
他託児サービス（1回750円・要予約）
あり。

－1～5いずれも－
場スポーツセンター　申平成26年 1
月16日㈭（必着）までに往復ハガキ（1 
人 1 枚／記入例参照／性別・5は託
児希望の有無も記入）でスポーツセ
ンター（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1
－ 8）へ。　問☎ 3256 － 8444

区 民 相 談

消 費 生 活
相 談

成 年 後 見
制 度 相 談

福 祉 専 門
法 律 相 談
（予約制）

区民相談室
（区役所2階）

区内在住・在
勤者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住・在
勤・在学者

区内在住者と
その家族、在
勤・在学者（新
規相談者優先）

西神田庁舎
3階（西神田
1－3－4）

男女共同参
画センター
MIW相 談 室
（区役所10階）

消 費 生 活
セ ン タ ー
（区役所2階）

区民相談室
（区役所2階）

（区役所10階）

夫婦関係・子育て・セクシュアルハラス
メント・ドメスティックバイオレンスな
どの悩みに女性カウンセラーが応じま
す。＊は英語での相談も受け付けま
す。託児サービス（有料・要予約）あり。

福祉や成年後見制度、消費者被害に
関する悩み、相続や遺言の相談に弁護
士が応じます（センター職員も同席）。

成年後見制度の利用相談のほか、後
見活動の悩みや不安にお答えします。

毎日（土・日・祝日を除く）
8時30分～17時

消費生活センター
15211－4314

※話し中の場合
15211－8845

MIW相談室
15211－4316

区民相談室
15211－4176
（月～金曜8時30
分～17時）

社会福祉協議会
ちよだ成年後見センター
15282－3100

12月の各種相談（無料）
名　称 場　所 内　　容 問合せと　き対　象

消費者相談に消費生活相談員が応じ
ます。

毎日（土・日・祝日を除く）
9時30分～16時

多重債務特別相談に弁護士が応じま
す（予約制）。

26㈭13時～15時15分

12㈭石川宏弁護士
26㈭佐野みゆき弁護士
14時～16時20分

毎日（土・日・祝日を除く）8時30分～17時

MIW相談室
（予約制）

ミュウ

日程が変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

保 健 福 祉
オ ン ブ ズ
パーソン相談 どなたでも区役所会議室

区や事業者が提供する保健福祉サー
ビス全般への不満・苦情を受け付けま
す。郵送での相談も受け付けます。
〒102－8688九段南1－2－1福祉総務課
保健福祉オンブズパーソン事務局へ。

福祉総務課
15211－4210

11㈬池田惠利子委員（社会福祉士）
16㈪横堀昌子委員（青山学院女子短期大学
　教授）
14時～16時（予約制）

介 護 者 の
た め の
カウンセリング
（予約制）

高齢者を介護
している区内
在住者
区内在住の高
齢者を介護し
ている方

男女共同参
画センター
MIW相 談 室

介護をすることから生じるストレスに
関すること（介護ストレス・家族不仲・家
族間暴力・高齢者虐待等）に専門カウ
ンセラーが応じます。

高齢介護課在宅支援係
15211－42203㈫・17㈫10時～17時

4㈬・6㈮＊・7㈯・12㈭・14㈯＊・18㈬・20㈮＊・
21㈯・26㈭・28㈯＊
10時30分～15時30分

5㈭・11㈬・13㈮＊・19㈭・25㈬・27㈮＊
17時～21時

法律相談（予約制） 4㈬・6㈮・11㈬・13㈮・18㈬・20㈮・25㈬・27㈮
13時～15時15分

12㈭13時～15時

10㈫13時～15時

19㈭13時～15時

4㈬・17㈫13時～15時

5㈭・19㈭13時～15時

12㈭・26㈭13時～15時

区内在住の障
害のある方ま
たはその家族
（障害者手帳
の有無は問い
ません）

障害者就労
支援センター
（生活福祉課
〈区役所3階〉）

障害のある方の就職活動や職業訓練
のアドバイスを行います。また、在職中
の方で職業上の悩みなどの相談も受
け付けます。相談にはジョブコーチ（職
場適応援助者）が応じます。

毎月第3水曜10時～16時
障害者就労
相 談 室
（予約制）

千代田区障害者就労支援
センター
13264－2153
　　3264－0927

税務相談
司法書士相談
人権身の上相談・行政相談・
社会保険労務相談
行政書士相談

不動産相談

土地家屋調査士相談

一般相談

照）でNPO法人東京樹木医プロジェク
ト（ 3846－9098 fwij2713@mb. 
infoweb.ne.jp）へ。　問☎3846－8995

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満1歳～小学校就学前が対象）
　を希望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
　忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。
※記入の際、摩擦や熱で消えるインクのペンは
　使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

■区主催
　応募時の個人情報は厳重に管理し、当該催し物などの開催のためだけに利用します。
■区以外
　応募時の個人情報は、区と同様に取り扱うように区は主催者に要請していますが、詳
しくは、主催者へお問い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載
があり希望する方は⑥⑦も記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側に
　も住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校
　名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

個人情報について

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―
申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、
その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物の
ためだけに利用しますが、詳しく
は、主催者にお問い合わせください。

―個人情報について―

―個人情報について―
■ 区主催
応募時の個人情報は厳重に管理し、その催し物のためだけに利用します。
■ 区以外
応募時の個人情報はその催し物のためだけに利用しますが、詳しくは、主催者にお問
い合わせください。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校　
　就学前が対象）を希望する方は　
　記入⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※託児サービスは本文に表示があ
　る場合
※往復ハガキの場合は返信側にも
　住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は件名にも催し
　などの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、
　所在地、電話番号を追記
※費用の記載の無いものは原則無
　料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ
　ンクのペンは使用不可。

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※本文中に「託児サービス」の記載があり、希望
する方は⑥⑦も記入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名を
忘れずに記入

※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
電話番号を追記

※費用の記載の無いものは原則無料

申込書の記入例
①催しなどの名称
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号

※託児サービス（満１歳～小学校就学前）を希
　望する方は記入
　⑥お子さんの氏名（ふりがな）⑦生年月日
※託児サービスは本文表示のある場合
※往復ハガキの場合は返信側にも住所・氏名　
　を忘れずに記入
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、　
　電話番号を追記。
※費用の記載の無いものは原則無料。

※本文中に「託児サービス」の記載があり希望する方は⑥⑦も記
入

　⑥お子さんの氏名（ふりがな）
　⑦生年月日
※往復ハガキの場合は、返信側にも住所・氏名を忘れずに。
※Ｅメールの場合は、件名にも催しなどの名称を。
※在勤・在学の方は勤務先（学校名）、所在地、電話番号も記入を。
※費用の記載の無いものは原則無料
※記入の際、摩擦や熱で消えるイ　ンクのペンは使用不可。

献血・骨髄バンクドナー登録会
　日本赤十字社東京都赤十字血液セン
ターが献血を、（公財）日本骨髄バンク
が骨髄バンクドナー登録会を行いま
す。皆さんのご協力をお願いします。
時 12 月 16 日㈪ 10 時～ 16 時（11 時 15 
分～ 12 時 30 分を除く）　場区民ホー
ル（区役所 1階）　問日本赤十字社東京 

都赤十字血液センター☎ 5534－7550 
／（区）区民生活課管理係☎ 5211－4181 
他①当日直接会場へ。②会場でイギリ
スへの渡航歴の有無と本人確認をしま
す。

時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

2月のスポーツ施設の利用申込み スポーツセンターのみ3月分
施　設　名 申込期間 抽選 空施設受付 利用できない日

外 濠 公 園
☎ 3341－1731

野　球 1月～ 3月は休場します。

テニス
往復ハガキで、
12/10㈫～ 20㈮
（消印有効）� ＊1

12/25㈬
九段生涯
学習館

平成 26年 1/20
㈪ 8時30分～
（申込順）� ＊2 ＊3

花 小 金 井 運 動
施 設（ 野 球 ）改修工事のため使用できません。

スポーツセンター
☎3256 － 8444

所定の用紙で、
12/1㈰～ 20 ㈮
（必着）� ＊4

平成 26 年
1/6㈪

平成 26 年 1/7
㈫ 10時～
（申込順）

休館日
平成26年3/17㈪

＊5

＊1  往復ハガキ（記入例参照）で九段生涯学習館（〒102－0074 九段南1－5－10 ☎ 3234－2841）へ。
＊2 外濠公園の空き状況は外濠公園管理事務所（☎ 3341－1731）へお問い合わせください。
＊3  外濠公園は、利用できる日でも時間帯によっては利用できない場合があります。詳しくは、

外濠公園管理事務所へお問い合わせください。
＊4 所定の用紙をスポーツセンター（〒 101 － 0047 内神田 2－ 1－ 8）へ。
＊5 スポーツセンターは団体利用・個人利用の区別があります。詳しくは、お問い合わせください。

　※外濠公園の利用申込みについて、ハガキに名前貸しなどの不正行為が多数出ています。
　　実際に利用する方の名前で責任を持って申し込んでください。

レッツ!!サークル体験
　九段生涯学習館や高齢者センターな
どで活動する区民サークルが、どなた
でも参加できる「サークル体験」を開催
します。気になる活動がありましたら、
気軽にご参加ください。

とき 内　容

12月
沖縄舞踊、健康体操、コーラ
ス、書道、俳句、フランス語、
フラダンス

1月
ウクレレ、絵手紙、社交ダン
ス、ジャズダンス、墨絵、太
極拳、短歌、日本舞踊

　詳しくは、区立施設で掲示のポス
ターや九段生涯学習館のホームペー
ジ（http://www.kudan-ll〈エルエル〉. 
info）をご覧ください。
問九段生涯学習館☎ 3234 － 2841



千代田区コールセンター　3264ー3910
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時＝日時　場＝会場　対＝対象　定＝定員　内＝内容　費＝費用・料金（記載のない場合は無料）　師＝講師　締＝締切り　申＝申込み　問＝問合せ　他＝その他

年忘れウィーン･
オペレッタコンサート

　オペレッタの名曲の数々を華やかに
お贈りするコンサートです。
時 12 月 28 日㈯ 14 時～・18 時～（開
場いずれも 30 分前）　場内幸町ホール
定 183 名　費前売券 3,000 円／当日券
3,500 円　師演奏＝オペレッタ座
■各回5組10名を無料招待
対区内在住・在勤・在学者 5組 10 名
（抽選）　申 12 月 20 日㈮（必着）19 時
までに往復ハガキ・電話・ファクス
またはＥメール（7面記入例参照）で内
幸町ホール（〒100－0011 内幸町 1－5
－1☎ 3500－5578 3500－5579
uchisaiwai＠c-linkage.co.jp）へ。

ちよだシーズンコンサート
～絢

けん

爛
らん

たるタンゴの世界～
　バンドネオン
奏者の京谷弘司
率いるタンゴバ
ンドの演奏と情
熱的なダンスを
お届けします。
時 12 月 14 日 ㈯
17 時～（開場 16
時 30 分）　場内
幸町ホール（内幸町 1 － 5 － 1）　　 
定 183 名（全席自由）　費高校生以上
の方 1,000 円／小・中学生 500 円　　 
申チケット販売（窓口販売のみ）＝直接

1�アーティスト・トーク
　出品者が、作品への思いや制作過
程などをお話しします。
時 11 月 24 日㈰ 14 時～ 16 時　費公 
募展入場料（上記参照）　他当日直接
会場へ。

2ポコラートワークショップ
①闇の中を疾走するメソッド
　簡単な動きから徐々に身体の感覚を
鋭敏にしていき、最終的には目隠しし
た状態で全力疾走を体験します。
時 12 月 1 日㈰ 13 時 30 分～ 16 時 30
分　対走ることができる中学生以上の
方 12 名（抽選）
②写すって !! ナニ
　日常にあるいろいろな物を型にして
張り子を制作し、それを組み合わせて
造形物を作ります（全 2日）。
時 12 月 7 日㈯・8 日㈰ 13 時 30 分～
15 時 30 分　定 20 名（抽選）
③ �SHINPEI が描く !! 居合わせたみん
なが作るグルーヴ次第

　アーティスト・大野晋平を盛り上げ
る演奏に、参加者がパーカッションで
加わります。演奏で絵がどのように変
化するのかお楽しみください。
時 12 月 15 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時　
定 15 名（抽選）

ポコラート全国公募展 vol.4
「忘れられない作品があった

つまりそれは、その作者の人生そのものの感触だったのだろう」
　障害のある方などが制作した絵画
や立体作品等約 250 点を展示しま
す。審査員が選ぶ賞のほか、来場者
の投票で決まる賞（投票は 12 月 20
日㈮まで）もあります。エネルギー
あふれる作品をぜひご覧ください。
時 11月 24日㈰～12月 25日㈬ 12時 
～19時（火曜休場）　場アーツ千代田 
3331（外神田 6 － 11 － 14 旧練成中
学校）　費入場料＝一般 500 円／ 65
歳以上の方 300 円／区内在住者・中
学生以下・障害者手帳を提示の方と
その付添者 1名は無料　問アーツ千
代田 3331☎ 6803 － 2441

公募展開催中の企画

図書館の催し
場第 1・2 研修室（区役所 9 階）　　
対パソコン操作ができ、資料の情報
を効率的に収集したい方 12 名（申込
順）　師千代田図書館職員　申 11 月
20 日㈬ 10 時から電話または直接 10
階カウンターへ。
3�教えてください ! 読んで、良かっ
たビジネス書
　来年開催予定の企画展「千代田図
書館ユーザーが選ぶビジネス書」（平 
成26年1/27～3/22）で、読者の推薦 
コメントと本を紹介します。「推薦コ
メントをきっかけに、読んでみたく
なった本」の投票も行います（高得票
となった本の推薦者には図書カード
をプレゼント）。
　ぜひあなたが読んでよかった本を
推薦してください。申込方法等詳し
くは、千代田図書館のホームページ
をご覧ください。
締 12 月 8 日㈰

－1～3いずれも－
問 千代田図書館（☎ 5211－4289〈平 
日10 時～18 時〉 http://www.
library.chiyoda.tokyo.jp)

千代田図書館
（区役所9・10階）

1�ミュージアム・セミナー「ニューオー
タニ美術館『ロマンティック・バレ
エの世界』展」　

　ニューオータニ美術館で 12 月 25 日
㈬まで開催中の展覧会に関する解説セ
ミナーを開催します。

　釣り鐘型のチュチュを身に着け、つ
ま先で踊るロマンティック・バレエが
成立したのは、フランス革命後の不安
定な時代でした。その時代背景や成り
立ち、当時活躍した 2人のバレリーナ
の手紙・衣装・人気のあった演目の版
画などの展示品を解説します。
時 12 月 3 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分（開
場 13 時 30 分）　場特設イベントス
ペース（区役所 10 階）　定 20 名（申込
順）　費区内在住者 500 円（住所を確認
できるものをお持ちください）／その
他の方 700 円（いずれも展覧会チケッ
ト付き）　師太田美喜子さん（ニュー
オータニ美術館学芸員）　申千代田図
書館のホームページ（区立図書館の貸
出券を持っている方のみ）・電話また
は直接 10 階カウンターへ。
2�国会図書館・都立図書館のWeb サ
イトを活用して資料を探す
　国立国会図書館と都立図書館のWeb
サイトを活用し、素早く本を探す方法
を紹介します。実習では、ベストセラー
作家の文学作品を探します。
時 12 月 18 日㈬ 19 時～ 20 時 30 分　

ださい〉）　師小西雅徳さん（日本銃砲
史学会理事）　申電話またはＥメール
（7面記入例参照）で日比谷図書文化館
（☎ 3502 － 3340 college@hibiyal
〈エル〉.jp）へ。

神田さくら館音楽祭
　神田さくら館で活動しているグルー
プの音楽祭です。コーラスやダンスな
ど日頃の練習の成果を披露します。

岩本町・東神田
ファミリーバザール

　30 年以上の歴史があり、毎回多く
の人で賑

にぎ

わう名物イベントです。恒例
の繊維製品・日用品などの販売のほ
か、船上から眺める「マーチエキュー
ト神田万世橋と晩秋のお茶の水渓谷ク
ルーズ」や豪華賞品が当たる「スクラッ
チカード大会」を実施します。
時 11 月 22 日㈮～ 24 日㈰・29 日㈮～ 
12 月 1 日㈰ 9 時～ 17 時　問岩本町・
東神田ファミリーバザール実行委員会 
事務局☎3865－5951 http://www. 
family-bazar.com

文化スポーツ課（区役所 2階〈平日 9時
～ 17 時〉）または九段生涯学習館（九段
南 1－5－10〈毎日9時～ 20 時 30 分〉）
へ。　問文化スポーツ課文化振興係☎
5211 － 3628

日比谷図書文化館
（日比谷公園1－4）

■�幕末軍事事情―NHK 大河ドラマ
「八重の桜」から考える―
　会津の
ジャンヌ・
ダルクと
呼ばれた
山本八重
は、慶応
4 年（1868 
年）の戊

ぼしん

申
戦争の会
津籠城戦で、アメリカ輸入の連発ス
ペンサー銃を使用して官軍側に対抗
した女傑でした。彼女がなぜ鉄砲を
構えることになったのか、幕末期の
砲術・軍事制度を中心に、その歴史
的背景を考えます。
時 12 月 26 日㈭ 19 時～ 20 時 30 分
（受付 18 時 30 分～）　場 4 階スタジ
オプラス（小ホール）　定 60 名（申込
順）　費 1,000 円（区内在住者 500 円
〈住所を確認できるものをお持ちく

▲ �13 ドイムハンドモルチー
ル砲・砲弾　幕末明治　
板橋区立郷土資料館所蔵

▲
�

ラ
・
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
を
踊
る
マ
リ
ー
・
タ
リ

オ
ー
ニ（
19
世
紀
　
兵
庫
県
立
芸
術
文
化
セ
ン

タ
ー
　
薄
井
憲
二
バ
レ
エ
・
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
）

特別区（東京23区）の職員を目指す方へ
1�特別区（東京 23区）職員採用合同説
明会
　各区ブースでの説明会、採用試験の
概要説明、技術職個別相談等を行いま
す。
時平成 26年 1月 12日㈰ 10 時～ 16 時
対特別区職員を目指す方 4,000 名程度
（抽選）　締 12 月 18 日㈬（消印有効）
2�特別区（東京23区）職員技術職採用
フォーラム
　採用試験の概要説明・基調講演・技
術職職員による仕事紹介と質問会を行
います。
時平成 26 年 1月 26 日㈰ 12 時 50 分～ 
16 時　対特別区職員採用試験（技術職）

の受験希望者500名程度（抽選）　締 12 
月 25 日㈬（消印有効）

－12いずれも－
場國學院大學渋谷キャンパス（渋谷区
東 4 － 10 － 28）　申往復ハガキ（7 面
記入例参照／生年月日・希望職種・質
問〈50 字以内〉も記入）またはホーム
ページで特別区人事委員会事務局任
用課（〒 102 － 0072 飯田橋 3 － 5 － 1
http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm）へ。　問特別区人
事委員会事務局☎ 5210 － 9787／（区）
人事課☎ 5211 － 4149　他申込先＝1
「23 区合同説明会」係／2「特別区職員
技術職採用フォーラム」係へ。

時 11 月 30 日㈯ 13 時～（開場 12 時 30
分）　場神田さくら館地下 1階体育館
（神田司町 2 － 16）　問文化スポーツ
課管理係☎ 5211 － 3632　他当日直接
会場へ。

④�ふわふわ星～あそぶ・つくる・お
くる～
　柔らかい素材で「ふわふわの作品」
を作ります。触感を通して豊かなコ
ミュニケーションを生み出します。
時 12 月 14 日㈯ 13 時 30 分～ 15 時
30 分　定 12 名（抽選）

－①～④いずれも－
費 300 円（材料実費）
3�審査員トーク「ポコ
ラート会議 2013」
　茂木健一郎さん
（脳科学者）＝写真＝
ほか審査員のトーク
ショーです。
時 12 月 23 日（月・祝）第 1部＝ 14 時～
15 時 30 分／第 2部＝ 15 時 30 分～
17時　定 80名（抽選）　費 500円（公
募展とのセット割引券〈800 円〉もあ
り）

－23いずれも－
申開催日 3 日前の正午までに電話
またはＥメール（7 面記入例参照／
障害の有無・介助者同伴等の介助
状態も記入）でアーツ千代田 3331
ポコラート担当（16803 － 2441
pocorart@3331.jp）へ。



まちみらいニュース  ◇平成25年11月20日◇

M&Kコンサルタンツ株式会社

◦コンサルティング業　◦ユニーク部門
当社では、同業者団体の運営業務を受託すること
で、団体活動の活性化と会員企業の成長をご支援
しています。マンションの管理業務を管理会社に
委託するように、団体の運営業務も専門会社に委
託する時代が来ています。

http://www.mkcons.co.jp/

編集　（財）まちみらい千代田
〒101-0054  千代田区神田錦町3-21
ちよだプラットフォームスクウェア4階 
TEL3233-7555（代）   FAX3233-7557
http://www.chiyoda-days.jp
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　今年は、関東大震災から 90 年を迎え
ました。その間、日本は多くの自然災
害が繰返し発生し、その都度、安心・
安全の仕組み創りをしてきました。し
かしながら、特に若い世代の人たちへ
の浸透はまだ十分とは言えません。東
日本大震災では若い人たちの力が復旧
や復興に大きく貢献しています。
　i-tec24 では、この若い力を被災時だ
けでなく、事前復興の新しい柱にした
いと考え、アイデアコンテストを大学
院や大学、専門学校に在学されている
方を対象に行います。
　若い人たちのアイデアが、一番大切な
人の命を守ることにつながるとともに、全
国に発信して、より多くの人の命を救うこ
とに貢献できれば良いと考えています。
　12 月 22 日開催の第 8回防災コミュニ
ティフォーラムでは、アイデアコンテ
ストの最終選考を兼ねた発表会を行い
ます。皆さまも若い人たちのアイデア
をお聴きになりませんか？よく考えら
れたアイデアから奇想天外なものまで

エネルギッシュなプレゼンテーション
を聴いて、新しい防災活動のヒントを
掴んで下さい。
※�アイデアコンテストの詳細は、以下
をご覧下さい。現在、２次募集を行っ
ています。

※最終締切：平成 25 年 11 月 30 日㈯
http://www.i-tec24.net/new/201308301.
pdf
■開催日時　平成 25 年 12 月 22 日㈰
　　　　　　14:00～16:30
■開催場所　�日比谷コンベンションホール�

（日比谷図書文化館B1F）
■参加費用　無料
■問合せ　株式会社 i-tec24

☎０３－５３０１－５２３１
�info@i-tec24.net

■後援　�千代田区、まちみらい千代田、
千代田区社会福祉協議会

i-tec24
第８回防災コミュニティフォーラム開催
『あなたの命は、私が守る！』

アイデアコンテスト発表会

『第６回千代田ビジネス大賞』
エントリー企業紹介①　５社
今月号よりビジネス大賞のエントリー企業を紹介します。

株式会社ミノダ

◦刺繍加工業、キャラクターワッペン企画製
造販売　◦経営革新部門他
1964 年創業の刺繍メーカー。官公庁やオリン
ピックナショナルチーム、FIFA WORLDCUP 等
のユニフォームに採用実績多数。その他キャラク
ターワッペンの企画製造販売も行っています。

http://www.minoda.co.jp

株式会社セーフティネット

◦サービス（メンタルヘルス）業　◦ユニーク部門
サービス内容はメンタルヘルスですが、単に「ここ
ろの相談」ではなく、カウンセラー・看護師・弁護
士等がストレスの原因であるあらゆる悩み事の解
決を支援し、その結果、うつ病などの病気を予防
するサービスです。

http://www.safetynet.co.jp

株式会社シオザワ

◦機密書類リサイクル処理業　◦安全安心部門
紙の専門商社としてより良い商品やサービスの提供に
努めており、機密書類や環境問題に対応するリンクル
事業部では、SRN（Safety Recycling Network）ブ
ランドで機密書類リサイクル処理ビジネスを展開中。

http://www.s-lincle.com

次回「ちよだ青空市」は
12月4日㈬10:00～16:00開催

問合せ
　�ＮＰＯ法人農商工連
　携サポートセンター
　☎５２５９－８０９７
会　場
　�千代田区神田錦町３
　－２１ちよだプラットフォームスクウェア１Ｆ
　地下鉄東西線竹橋駅 3B出口より徒歩 2分
�http://www.npo-noshokorenkei.jp/index.html

フ
ジ
産
業
株
式
会
社
が

「
ギ
フ
ト
シ
ョ
ー
」に
出
展

株
式
会
社
日
精
ピ
ー
ア
ー
ル
が

「
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア
」
に
出
展

代表取締役　箕田順一 代表取締役社長　山﨑 敦

株式会社シニア経理財務

◦シニアに特化した人材サービス業　◦ニュー
ビジネス部門
経理・財務・海外経理・経営コンサルの分野で知識と
豊富な実務経験がある 60 代中心のシニアが 100 人
います。このシニアの方達と経理財務をアウトソーシ
ングしたい中小企業とのマッチングがミッションです。

http://senior-keiri.jp/

代表取締役社長　古田良三

代表取締役　野村美通 代表取締役社長　塩澤好久

　

財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で

は
、
中
小
企
業
の
成
長
発
展
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
経
営
革

新
や
経
営
基
盤
の
強
化
に
取
り
組
ん

で
い
る
千
代
田
区
の
企
業
を
表
彰
し

ま
す
。

　

今
月
号
よ
り
第
６
回
千
代
田
ビ
ジ

ネ
ス
大
賞
の
エ
ン
ト
リ
ー
企
業
を
順

次
紙
面
で
紹
介
し
ま
す
。

　

表
彰
式
は
平
成
26
年
２
月
下
旬
、

ち
よ
だ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク

ウ
ェ
ア
に
て
行
い
ま
す
。
各
賞
受
賞

企
業
は
当
日
の
発
表
と
な
り
ま
す
。

問�

合
せ　

　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８



まちみらいニュース  ◇平成25年11月20日◇

第
11
回　

福
祉
ま
つ
り

に
参
加

　

10
月
12
日
㈯
、
千
代
田
区
役
所

で
第
11
回
福
祉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

昨
年
に
も
ま
し
て
多
く
の
来
場
者

で
大
盛
況
で
し
た
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
と
千
代
田

区
マ
ン
シ
ョ
ン
理
事
長
連
絡
会
で

は
、
①
マ
ン
シ
ョ
ン
支
援
に
関
す

る
案
内
や
報
告
②
千
代
田
区
マ
ン

シ
ョ
ン
広
報
紙「
マ
ン
シ
ョ
ン
サ

ポ
ー
ト
ち
よ
だ
」の
配
布
③
ブ
ー

ス
で
の
マ
ン
シ
ョ
ン
無
料
相
談
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
で
配
布
し
た「
マ
ン

シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
ち
よ
だ
」に
つ

い
て「
毎
号
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
」「
次
の
発
行
は
い
つ
で
す

か
」等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

無
料
相
談
会
で
は
、
㈳
首
都
圏

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
都
心
区
支

部
の
協
力
で
３
名
の
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
士
が
ブ
ー
ス
に
常
駐
し
、「
マ

ン
シ
ョ
ン
の
大
規
模
修
繕
」や「
総

会
・
理
事
会
の
運
営
等
」に
つ
い

て
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
ち
み
ら
い
千
代
田
で
は
、
建

物
の
維
持
管
理
・
建
替
え
初
動
期

の
支
援
と
い
う
ハ
ー
ド
面
の
支
援

だ
け
で
は
な
く
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
組
合
の
適
正
な
運
営
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
ソ
フ
ト
面
の

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　

住
宅
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

３
２
２
３

は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
６

　

平
成
25
年
10
月
16
日
に
、
地

方
独
立
行
政
法
人
東
京
都
立
産

業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
墨
田
支

所
を
新
た
に『
生
活
技
術
開
発
セ

ク
タ
ー
』と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。

　

従
来
か
ら
の
ア
パ
レ
ル
、

ニ
ッ
ト
等
の
繊
維
関
連
産
業
だ

け
で
な
く
、
生
活
関
連
の
製
造

業
や
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
、
幅
広

い
製
品
化
・
事
業
化
支
援
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
活
関
連
製
品
に
求
め
ら
れ

る「
快
適
・
健
康
、
安
全
・
安
心
」

に
関
す
る
「
製
品
性
能
」や
「
使

い
や
す
さ
」の
評
価
機
能
を
充

実
さ
せ
、
感
性
工
学
や
生
理
計

測
に
基
づ
く
高
付
加
価
値
化
を

目
指
す
も
の
づ
く
り
を
支
援
す

る
た
め
に
、
日
射
環
境
試
験
装

置
や
視
線
追
尾
シ
ス
テ
ム
な
ど

を
新
た
に
導
入
し
、
皆
さ
ま
の
生

活
関
連
製
品
開
発
に
必
要
な
機
器

全
24
機
種
を
設
置
し
ま
し
た
。

問�

合
せ　
（
地
独
）東
京
都
立
産

業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
墨
田
支

所�

生
活
技
術
開
発
セ
ク
タ
ー

〒
130

－

0015
東
京
都
墨
田
区
横
網

１

－６

－１　

Ｋ
F
C
ビ
ル
12
階

☎
３
６
２
４

－

３
７
３
１（
代
表
）

�http://w
w
w
.iri-tokyo.jp/�

gaiyo/soshiki/seikatsu/
index.htm

l

　

公
益
法
人
に
関
す
る
法
律
が
改

正
さ
れ
、
ま
ち
み
ら
い
千
代
田
に

お
い
て
も
公
益
財
団
法
人
へ
の
移

行
を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
東
京
都
公
益
認
定

等
審
議
会
か
ら
公
益
法
人
と
し
て

認
定
さ
れ
、
平
成
26
年
１
月
６
日

か
ら「
公
益
財
団
法
人
ま
ち
み
ら
い

千
代
田
」に
名
称
を
変
更
し
ま
す
。

問
合
せ　

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
２
３

－

７
５
５
６

公
益
法
人
移
行
の
お
知
ら
せ

　

10
月
８
日
㈫
、
㈶
ま
ち
み
ら
い

千
代
田
は
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
㈱
と
共
催
で「
ち
よ
だ

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア

創
立
９
周
年
記
念
講
演
会
」を
開

催
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
創
立
関
係
者
3
名

に
よ
り
、
９
周
年
を
迎
え
た
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア
の

今
後
担
う
べ
き
役
割
等
に
つ
い
て

語
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
後
半
は
田
原
総
一
朗
氏
に
よ

る
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
参
加
者

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ス
ク
ウ
ェ
ア

創
立
９
周
年
記
念
講
演
会　

開
催
報
告

　マンション管理士や建築士等を管理組合の顧問に
する場合は、原則として総会の決議が必要となりま
す。また、管理規約にもその旨の規定を設けておく
ことが望ましいと考えます。
　国土交通省のマンション標準管理規約では「専門
的知識を有する者の活用」について第 34 条で以下の
ように定めています。
＜管理組合は、マンション管理士（適正化法第２条第
五号の「マンション管理士」をいう。）その他マンション
管理に関する各分野の専門的知識を有する者に対
し、管理組合の運営その他マンションの管理に関し、
相談したり、助言、指導その他の援助を求めたりす
ることができる。＞
　費用は、顧問としての業務内容にもよりますが月
額３万円～５万円程度が相場となっています。
　顧問の選定については「首都圏マンション管理士
会 都心区支部」に相談することをお勧めします。

回　答

　　マンション管理士等の専門家を管理組合の顧問
にしたいが、どのようにしたらいいか？　また費用は
どの程度かかるのか？

相談内容①

　管理組合総会で議決をする場合には「議決権」
が問題になることがある。議決権は床面積（専有
部分の持分）の割合なのか、それとも区分所有者
の数なのか？

　区分所有法では、マンションの管理組合総会の
議決権について、規約に別段の定めがない限り、
専有部分の床面積の割合によるとしています。
　しかし、各住戸の床面積がそれほど大きく違わ
ない場合は、管理規約で住戸１戸につき各１個の
総会議決権を有すると定めることが多いのが現状
です。その一方で 20m2 程度のワンルームと広い
ファミリータイプがあるようなマンションでは、
管理費等の負担もかなり違うこともあり、床面積
に応じて議決権を定めているところもあります。
　普通決議は、議決権の過半数だけで議決するこ
とができますが、規約改正や建替え決議のような
特別決議の場合は、区分所有者数と議決権数の各
４分の３以上の賛成が必要となります。
　この場合、床面積の広さに係らず各区分所有者
は区分所有者数について同じ投票権を持ちます。
また、一人の区分所有者が複数の住戸を所有して
いる場合には、住戸数に係らず一人の区分所有者
として数えることになります。

回　答

相談内容③

相談内容②
　ヒートアイランド対策としてマンションでも屋上緑
化をする必要があるという意見が総会で出された。
具体的に進める場合、どのようなことを検討したら
いいか？　また、千代田区の屋上緑化助成制度の、
具体的な内容を教えてほしい。

回　答

※実際の相談内容を基に再構成しています

　地球温暖化の影響で気温が上昇しているなかで、健康
管理と省エネの両面からマンションの緑化を進めることは
重要な課題です。但し、屋上緑化をするときは、現在の屋
上のコンクリートや防水の状態等をあらかじめよく調べる
必要があります。マンションの屋上は多くの場合、普段人
が歩行しないことを前提に施工されています。また、防水
も屋上緑化に耐えられる仕様になっていないこともありま
すから、どのような屋上緑化がマンションの諸条件に合って
いるか、管理会社や専門業者に確認する必要があります。
　千代田区の助成制度は、屋上緑化だけでなく、壁面
緑化や敷地内緑化、屋上の高反射率塗装も助成の対
象になります。
　屋上緑化は 1m2 あたり3,000 円で、助成限度額は
200万円となっています。
　詳しいことは千代田区ホームページ「平成25年度ヒー
トアイランド対策助成」をご覧ください。
http://www.city.chiyoda.lg.jp/koho/machizu

kuri/kankyo/hojo/heat-island.html

マンション相談会　事例紹介マンション相談会　事例紹介

▲日射環境試験装置

▲創立関係者 3名のトーク

☆マンション無料相談会　毎月第３水曜日15時～17 時　まちみらい千代田で開催　予約・問合せ☎3233－3223　住宅まちづくりグループ☆

　

こ
の
景
気
回
復
期
に
入
り
、
私

の
周
り
で
も
、
従
業
員
の
新
た
な

雇
用
、
従
業
員
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

の
た
め
の
教
育
、
新
た
な
設
備
の

導
入
、
自
社
の
得
意
分
野
を
活
か

し
た
新
事
業
の
立
ち
上
げ
な
ど
が

目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

う
い
っ
た
取
組
み
を
行
う
に
は
も

ち
ろ
ん
そ
の
た
め
の
資
金
が
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

社
内
に
十
分
な
資
金
が
あ
る
の

か
…
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
金
融
機

関
等
か
ら
新
た
に
借
入
れ
を
行
う

の
か
…
。
必
要
な
資
金
の
調
達
手

段
の
1
つ
と
し
て
、
助
成
金
・
補

助
金
を
活
用
す
る
こ
と
を
検
討
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

１�

．
補
助
金
・
助
成
金
の
メ
リ
ッ

ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

　

補
助
金
・
助
成
金
と
聞
く
と
、

「
お
い
し
い
も
の
」と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
た
れ
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
補
助
金
・
助
成

金
に
も
メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

⑴
メ
リ
ッ
ト

①
返
済
義
務
が
な
い

②
事
業
計
画
が
明
確
に
な
る

③
箔（
は
く
）が
つ
く

⑵
デ
メ
リ
ッ
ト

①
時
間
的
な
制
約
が
多
い

②
手
続
き
、
作
成
書
類
が
煩
雑

③
途
中
で
の
計
画
変
更
が
難
し
い

④�

も
う
か
っ
た
利
益
を
収
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
る

⑤�「
後
払
い
」の
も
の
が
ほ
と
ん
ど

２
．
補
助
金
・
助
成
金
の
例

　

本
年
度
に
募
集
さ
れ
た（
現
在

募
集
中
含
む
）補
助
金
・
助
成
金

に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の

か
、い
く
つ
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑴�「
地
域
需
要
創
造
型
等
起
業
・

創
業
促
進
事
業
」（
創
業
補
助
金
）�

h
ttp
://w

w
w
.sog

y
o-

tokyo.jp/

⑵�「
小
規
模
事
業
者
活
性
化
補
助

金
」http://w

w
w
.shokibo-

kassei.jp/

⑶�「
キ
ャ
リ
ア
形
成
促
進
助
成
金
」�

http://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

g
en
eral/seid

o/josei/
kyufukin/d01-1.htm

l

３�

．
活
用
す
る
際
に
こ
こ
ろ
え
た

い
こ
と

　

補
助
金
・
助
成
金
を
活
用
す
る

際
に
気
を
付
け
た
い
の
は
、「
補

助
金
・
助
成
金
あ
り
き
」で
な
く

東
京
都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

『
生
活
技
術
開
発
セ
ク
タ
ー
』開
設

東
京
都
立
産
業
技
術
研
究
セ
ン
タ
ー

『
生
活
技
術
開
発
セ
ク
タ
ー
』開
設

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
助
成
金
・
補
助
金
を
活
用
し
よ
う

中
小
企
業
診
断
士　

三み

浦う
ら　

英ひ
で

晶あ
き　

氏

が
ん
ば
る
中
小
企
業
応
援
リ
レ
ー
コ
ラ
ム
⑵
～
景
気
回
復
期
を
上
手
に
乗
り
切
ろ
う
！
～

「
事
業
あ
り
き
」で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
ず
に
、と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

当
た
り
前
の
こ
と
な
の
で
す
が
、

つ
い
つ
い
補
助
金
・
助
成
金
を
活

用
す
る
際
は
そ
れ
に
振
り
回
さ
れ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
れ
で
は

本
末
転
倒
で
す
。

　

″自
分（
自
社
）の
や
り
た
い
こ

と
は
何
な
の
か
″
、
そ
の
軸
を

し
っ
か
り
持
っ
た
う
え
で
、
そ
れ

に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
補
助
金
・
助
成

金
が
あ
れ
ば
是
非
上
手
に
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

＊�

こ
の
コ
ラ
ム
の
全
文
は
千
代

田day

’s「
中
小
企
業
応
援
リ

レ
ー
コ
ラ
ム
」に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

�h
ttp
://ch

iy
od
a-d
ay
s.

jp
/fu
tu
re/staffb

log
/

relaycolum
n/

問
合
せ　

産
業
ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ

☎
３
２
３
３

－

７
５
５
８


