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Ừ ( )─  

ủ ⅜ ╗  

ה ⱴ♫כ─ כ♫ⱴה  ◐ꜗfiⱭכfi─ ה  ─Ⱳꜝfi♥▫▪  

ה ה ꜟכꜟ─♩fi♬fi◓▬ⱬfiꜝה ꜝfi♬fi◓◖כ☻┼─   ⌂≥ 

ủ ⅜ ╗  

ᵑ ╡ ⌐╟╢ ─  ᵒⱴ♫כ ⱳ☻♃הכⱤfiⱨ꜠♇♩─  

ᵓ ─ ה  

4 ᶥ ₳ 24 ₴ 12 26  

Ừ ה  ♪כ꞉כ◐─┼

⌂ Ҝꜟהꜟכⱴ♫כ─      

 ♪כ꞉כ◐─┼

ᵑꜟהꜟכⱴ♫כ─  ᵒ ─ ה  ᵓ ─  

Ừ ⅛╠─  

ה ⱴ♫כ ה   ─ ה   ◐ꜗfiⱭכfi─ ה   ─  

ה ─ ≤ ─ ה   ─ ה   ꜝfi◖כ☻┼─  ⌂≥ 

3 ᶥ ₳ 24 ₴ 7 19  

Ừ ─  ( )  

ה ─ ⌐ꜝfi♫כ⅜ (18 21 ─ 3 ≢ 4,000 ─ꜝfi♫כ )  

ה ─ ⌐ꜝfi♫כ⅜ (7 18 ─ 11 ≢ 8,300 ─ꜝfi♫כ )  

ה ─ (H22 62,600 ≢ H17 ─ 1.6 )  

ה ─ ( ⌐ ⅛╠─ ⅜ ↄ⁸ ≤ ⌐ ∆╢)  

ה ─ 54%⅜ ╩ ∂⁸↓─℮∟ 54%⅜ꜝfi♫כ⌐ ⇔≡⁸37%⅜ ⌐ ⇔≡ ∂√⁹ 
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H23 ה  ( )  
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ₒ ₓ 

 ↓╣⅛╠╙╕∟─ ⌐ ↑≡⁸ ─₈ ₉≢₈ ₉
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ↄ─ ⅜ ⇔≡™╢⁹ 

ה ⁸ ⁸ ⅜ ⇔√ ⅜ ╩ ∆╢ ☻

ⱳ♇♩≤⇔≡⁸ ⅛╠╙ ↄ─ ⅜ ╣≡™╢⁹ 

  

 

ה ─ ╕™╩ ∆ ╛ ─ ⁸╕√ ─
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ה ⅜ ↄ⁸ ⇔≡™╢ 

─Ⱶ◗ה ⅜ ≈ 

כ♫fiꜝה ⅜ ⇔≡™╢ ─ ⁸ ─  

ה ⅜ ™ ⅜№╢ 

ה ⅜ ⇔≡™╢ 

ה ─♩fi♬fi◓▬ⱬfiꜝה ⅜ ⇔≡™╢ 

ה ꜝfi♫כ⅜ ↑ ↑≡ ⅛∫√ 

ה ∆╢⌐│ ™ ⅜№╢ 

ה ⌐ ⅜№╢ 

ה ─ꜝfi♫כ⅜ ⌐ ⅜∫≡™√ 

ה ⱪ꜠▬ꜘכ ⅝⌂⅜╠─ꜝfi♫כ≤┬≈⅛∫√ 

ה ─ ⅜ ™ 

ה │ ⅜ ⇔≡™╢ 

ה ≤─ ⅜ ™ 

≡∫⅛≈┬≥כ♫fiꜝה ╩ ╦╣√ 

 

(H24.1.18)  

 

( H24.1.29)  

Ḩ  
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ה ≤  

ה ─ 18 21  

⌐ꜝfi♫כ⅜  

ה 10 16  

⌂ ⅜  

▬ⱬfi♩╛ ─ ─

 

 

⅛╠─ ─  

≢─ ─  

7 18 ⌐ꜝfi♫כ─ 

92 ( 8,000 )⅜  

18 21 ⌐ꜝfi♫כ─ 54 ( 4,000 )⅜  
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⅜ ╗  
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 1  ⱴ♫כ─  

 

 

ₒⱴ♫כ─ ₓ 

ꜝfi♫כⱴ♫כΓ10─ Δ             ►○כ◐fi◓ⱴ♫כ ⅛  

ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ )      ה )            ( ) ◓fi◐כ○►  

ꜝfi♬fi◓◒ꜝⱩ                    

 

 

 

₁⌂ ─ⱴ♫⁸⅜╢№⅜כ№╕╡ ↕╣≡⅔╠∏⁸ ™ ™⌐ ∆╢↓≤≢ ↕╣≡™⌂™ⱴ♫⁹╢№╙כ 

 

ₒ ⅛╠─ ₓ 

ה  ⱴ♫כ─  

─ ≤⇔≡⁸ √⌂ ╩ ∆╢⁹  

 

ₒ ╖─ ₓ 

≢│ ₁⌂ ⅜ ™ ™⌐ ∆╢↓≤≢⁸ⱴ♫כ─ ⅜ ≤⌂∫≡ ─ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝∏⁸ ─♩ꜝⱩꜟ⅜ ⇔≡™╢⁹∕↓≢⁸ꜝfi♫⁸כ◌כ○►⁸כ

⅜ ⇔√ⱴ♫כ ╩ ⇔≡⁸ ─₈ ™╛╡₉╩╙∫√ⱴ♫כ╩ ⇔⁸ ─ ╩ ⇔⁸ⱴ♫כ ╩ ╢↓≤≢ ─ →⌐⌂╢╟

℮⌂ ⅜⌂ↄ⌂╢╟℮ ╩ ╢⁹ 

ừ ⱴ♫כ 

   

│  
⅜ ≢№╢↓≤╩ ╣∏⌐

⇔╕⇔╞℮⁹ 

≢│ ∆╢─⅜ ≢∆⁹ ≢ ╩ ∆╢ ⌐│⁸ ╛ ⌂≥≢ ™≡™╢ ⌐ ─ ╩ ™⁸ ─ →╛ ╩⅛↑√╡

⇔⌂™↓≤╩ ⌐⅔™≡ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

╩┤↕⅜⌂™ 
│≢ⱪכꜟ◓ ⅜╠∏⁸ ╩┤↕⅜⌂

™╟℮⌐⇔╕⇔╞℮⁹ 

≢ⱪכꜟ◓╛ ╩ ∆╢ ⌐⁸ ┘⌐ ⅜∫√╡⁸ ≢⅛√╕∫√╡⇔≡™╢≤ ─ ─ ⌐⌂╡╕∆⁹ ─ →⌐⌂╠⌂™

╟℮⁸ ─ ⌐ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

™≤↓╤│ ⌐ 
™≤↓╤│ ⌐⁹ ⌂ ™ ⇔│

╛╘╕⇔╞℮⁹ 

⁸ ﬞ ⁸ ⌂≥─ ⅜ ↄ⌂∫≡™╢≤↓╤≢│⁸ ─ ─ ⌐⌂╠⌂™╟℮⁸☻Ⱨכ♪╩ ≤⇔≡

≢ ⇔╕⇔╞℮⁹╕√ ⌂ ™ ⇔│ ╛ ⌂≥─ ⅜№╡╕∆⁹ ™ ⇔╩∆╢ │⁸ ╡─ ╩ ⇔≡ ╩≤╡╕⇔╞℮⁹ 

│ ╡ 
ꜝfi♫כ◌כ○►הכ│ ╡≤

⇔⁸ ╩╟↑≡ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

╩ ∆╢≤⅝│ ╡≤⇔≡⁸☻ⱶכ☼⌂ ─√╘⌐ │⇔⌂™╟℮⌐ ⅜↑╕⇔╞℮⁹╕√ ─ ≤ ⇔⌂™╟℮

∆╢↓≤╩ ⌐⁸ ─ ⌐ ∫≡ ⇔⁸ ≤⇔≡ ™ ⇔│ ⅛╠ ™╕⇔╞℮⁹ 

♃▬ⱶ╟╡╝≤╡ 
ꜝfi♫כ│♃▬ⱶ⌐↓∞╦╠∏⁸╝≤╡

№╢☻Ⱨכ♪╩ ⅜↑╕⇔╞℮⁹ 

≢│⁸ ─ ≤─ ╛ ⌂≥─ ╩ ↑╢√╘⌐♃▬ⱶ⌐↓∞╦╠∏⁸ ⇔≡™╢ ╛ ╩ ∂√ ⌐ ╕╢ↄ╠™─

╩ ≈↓≤⅜ ≢∆⁹ ─ ─ ∟╩ ⅎ≡╝≤╡№╢☻Ⱨכ♪╩ ⅜↑╕⇔╞℮⁹ 

⌂⅜╠ │ ⅎ╢ 
ⱪ꜠▬ꜘכ╛☻ⱴכ♩ⱨ◊fi⌂≥

─₈⌂⅜╠ ₉│ ⅎ╕⇔╞℮⁹ 

ⱪ꜠▬ꜘכ╛☻ⱴכ♩ⱨ◊fi⌂≥╩ ⇔⌂⅜╠─ ₈⌂⅜╠ ₉│⁸ ⌐ ⅜ ┌⌂ↄ⌂╢↓≤⅛╠⁸ ─ ≤─ ╛ ─

⅜ ╕╡╕∆⁹ ─ ⅜ ≢⅝╢╟℮⌐₈⌂⅜╠ ₉│ ⅎ╕⇔╞℮⁹ 

│∆←⌐ 

╕╣╢☻Ⱨכ♪≢ 

│⁸∆←⌐ ╕╣╢☻Ⱨכ♪≢

⇔╕⇔╞℮⁹ 

│ ╩ꜟכꜟ ╡⁸ ╩ ⇔╕⇔╞℮⁹╕√⁸ ╩ ∆╢ │⁸ ─ ≤─ ╛ ⌂≥⌂™╟℮⁸∆←

⌐ ╕╣╢☻Ⱨכ♪≢ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

◗Ⱶ│ ∏ ∟ ╢ 
◗Ⱶ│ ∏ ∟ ╡╕⇔╞℮⁹ ═ ╛ ╖ ⌂≥≢ ╢◗Ⱶ╩ ≡╢≤ ─ ⅜ ⌂╦╣⁸ ╙⅜ ⌂ ™╩⇔╕∆⁹ │ ─ ≢№╡⁸ ─○▪◦☻≢╙№

╡╕∆⁹ ∆╢ ╖╪⌂⅜ ∟╟ↄ ≢⅝⁸╕√ ╠⇔™ ╩╖╪⌂≢ ╢√╘⁸ ─◗Ⱶ│ ∏ ∫≡ ╡╕⇔╞℮⁹ 

™╛╡─ ≢ 
™╛╡─ ╩ ∫≡╖╪⌂⅜ ∟

╟ↄ ≢⅝╢╟℮⌐ ⇔╕⇔╞℮⁹ 

│ ╩ ∆╢ ☻ⱳ♇♩≢╙№╡╕∆⁹ ⅛╠ ╣╢ ╖╪⌂⅜ ∟╟ↄ ⇔╘╢╟℮⁸ ™╛╡─ ⅜ ≢∆⁹ ⌂ ≢

ↄ─ ⅜ ∆╢ ≢│⁸№™↕≈∆╢⌂≥─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╛ ─ ⌐ ∆╢ ™╛╡─ ╩ ∫≡ ∆╢╟℮ ⅜↑╕⇔╞℮⁹ 

ừⱴ♫כ─  

ⱴ♫כ ⌐⁸ ↄ ⌐ ⇔≡╙╠℮√╘⁸ⱴ♫כⱳ☻♃כ╛Ɽfiⱨ꜠♇♩─ ⁸ⱴ♫כ ◐ꜗfiⱭכfi─ ≢▪Ⱨ⁸√╕⁹╢∆ꜟכ ╩ ╘╢√╘⌐ ⅜╟ↄ

⌐∆╢ ( ╛ⱱכⱶⱭכ☺⌂≥)⌐╙ⱴ♫כ ─ ╩ ⌐ ┘⅛↑≡™ↄ⁹ 

 ╛№ ⅔ ╟℮ ╢™  ↕╦╛⅛⌐ 

 ≢⁸№╦≡∏№∑╠∏ ≈  

 ⅜╢⌂⁸ ∞↑─ ∂╚⌂™ 

 ─◗Ⱶ⁸ ─  ∟ ╡ 

 ⅛∑≡⁸™√∞ↄ ⌐ ⇔≡ 
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 2  ⱴ♫כ ◐ꜗfiⱭכfi─   3   ─Ⱳꜝfi♥▫▪  

 

ₒ ⅛╠─ ₓ 

כ♫ⱴה  ◐ꜗfiⱭכfi─  

⌐ ꜝfi♫כ ↑─ⱴ♫כ ◐ꜗfiⱭכfi╩ ∆╢⁹ 

▬ⱬfi♩╩ ⇔≡ⱴ♫כ ╩ ℮⁹ 

 

ₒ ╖─ ₓ 

⌐⅔↑╢ⱴ♫כ╩ ↄ─ (ꜝfi♫⁸כ◌כ○►⁸כ ⌂≥)⌐ ⇔≡

╙╠℮√╘⁸ ╠⅜ ⌐ ℮ⱴ♫כ ◐ꜗfiⱭכfi╩ ⇔≡ ╩ ∆╢⁹ 

ⱴ♫כ ◐ꜗfiⱭכfi≢│⁸ ┼─ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ⅜ ⇔≡ⱴ

╩ⱪ♇▪כ♫ ╢╟℮⌂ ⌂ ╖╩ ╕ⅎ√◐ꜗfiⱭכfi╩ ⁸ ∆╢⁹ 

╩│∂╘≤⇔√ │⁸ ⅜ ⁸ ∆╢◐ꜗfiⱭכfi─ ⌐ ↑≡ ה

╩ ℮⁹ 

╖  

 

 

 

 

 

 

 

 

ừⱴ♫כ ◐ꜗfiⱭכfi ─  

כ♫ⱴה  ─ ꜝfi♬fi◓כ○►ה◐fi◓  

ꜝfiכ○►ה◐fi◓╩↓╣⅛╠│∂╘╟℮≤∆╢ ─ ╩ ⌐⁸ ─ꜝ

fi♬fi◓כ○►ה◐fi◓ ╩ ⇔≡⁸ ⇔™ꜝfi♬fi◓כ○►ה◐fi◓ ╩ ∆

╢≤≤╙⌐⁸ⱴ♫כ╩ ⇔√ ⌂ꜝfiכ○►ה◐fi◓╙꜠◒♅ꜗ⁸≡⇔כⱴ♫כ⅜

⌐ ↄ╟℮╦⅛╡╛∆ↄ ⅎ╢⁹ 

 

 

ₒ ⅛╠─ ₓ 

ה  ™ ╡ ─  

╩ ∆╢√╘⁸ ∆╢ ─ ╖╩ ∆╢⁹  

 

ₒ ≢ ∆╢Ⱳꜝfi♥▫▪ ₓ 

ⱪכꜟ◓  

ꜝfi♬fi◓ ╤℮−  

Ⱳꜝfi♬fi◓ Ⱳꜝfi♥▫▪×ꜝfi♬fi◓  

─  

ꜝfi♬fi◓ ─  

╛ ▬ⱬfi♩┼─  

ה ◗Ⱶ ™ 

⁸ⱴ♇ⱪ☺כⱶⱭכⱱה  ⌂≥ 

 

ₒ ╖─ ₓ 

⌂ ≠ↄ╡─ ≤⇔≡⁸ ─ ⁸ ⁸ ─ ╛ ╡

╩ ⌐╟╢ ⌂ ∞↑≢⌂ↄ⁸ꜝfi♫כ⌂≥─ ⅜ ⇔≡ ⌂

≠ↄ╡⅜≢⅝╢ ╖╩ ∆╢⁹∕╣⌐╟╡⁸ ╠⅜ ⌂ ≠ↄ╡⌐ ≢⅝╢↓

≤╛ ─ ⌐ ╩▪Ⱨ⁹╢⅝≢⅜≥↓╢∆ꜟכ 

 

ừ Ⱳꜝfi♥▫▪─  

╠⅜⁸ ≢ ∆╢Ⱳꜝfi♥▫▪ ≤ ⇔⁸ ─ ╛ ה

╩ ∆╢⁹ 

ừ ─ ♩ⱪ♄▪ה ─ ה  

 ⌐ ╛ ┼─ ╩ ⇔≡™ↄ√╘⁸ ≢ ∆╢Ⱳꜝ

fi♥▫▪ ╩ ∆╢⁹ 

Ⱳꜝfi♥▫▪ ⌐№√∫≡│⁸ ─▪♄ⱪ♩ ╙ ⌐ ╣√ ™Ⱳꜝ

fi♥▫▪ ╙ ∆╢⁹ 

 

β  

ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ fi♬fi◓◒ꜝⱩꜝה  

( ) ◓fi◐כ○►  

( )  

 

∕─ Ⱳꜝfi♥▫▪  

─▪♄ⱪ♩  

⌂≥─ ⅜⁸ ≤ ╩ ⇔≡ ╛ ╡⁸ ⅎ ─ ╩ ℮ ⁹ 

 

ừ Ⱳꜝfi♥▫▪ה◘ⱳה♩כⱪ꜡◓ꜝⱶ 

╡₈│⌂ ₉  

ừ  ⱪ꜡◓ꜝⱶה♪כ꜡™№╣┤

╡ ⱦꜟֿכ●◒כ▪פ♦♬fi◓◒ꜝⱩ  

ừ ה ▪♄ⱪ♩  

╡ 



 

 
7 

─♩fi♬fi◓▬ⱬfiꜝה  4  ─ꜟכꜟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ♩fi♬fi◓▬ⱬfiꜝה ─ ₓ 

ה  ה    ─ ה           ─ ─  

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ⅛╠─ ₓ 

ה♩ⱬfi▬ה  ─ ≤ ─  

╩₈ ₉∆╢ ╩ ∆╢⁹ ⌐⁸ ≢ ≤ ⌐ꜟכꜟ ≠™√ ╩ ℮⁹  

 

ₒ ╖─ ₓ 

─ ≤ ─ ╩ ∆╢√╘⁸ ⌐ ╩ ⇔≡♃▬ⱶ╩ ℮ ╛ꜝfi♬fi◓▬ⱬfi♩ 

( ₈ ₉)─ ꜟכ◗ה♩כ♃☻⁸ ─ ┘ ╩ ∆╢⁹ 

╕√⁸ ─ ⌐№√╡⁸ ╛ ⅜⁸ ─ ─ →⌐⌂╠∏ ⌐ ⇔≡ ∆╢√╘─ 

╩╕≤╘√ ╩ꜟכꜟ ╘╢⁹ 

ừ ╩ ∆╢ ─  ꜟכꜟ

ה ⌐ ↕╣╢ ╩ ∆╢ ─ ꜟכ◗ה♩כ♃☻⁸ │⁸  

 ⌐ ∆╢⁹ 

⌐ ≢⅝╢ │⁸700 ─ │ 1,000 ╕≢≢№╢⁹  

ה 3/15 4/15 ╛ ⌂≥≢⁸ ─ ╩ ∆╢⁹ 

ה ╡─ ╩ ∆╢⁹ 

╩♩כ♃☻Ⱪכ▼►ה ∆╢⁹ │♩כ♃☻─ 100 ─♩כ♃☻⁸⇔≥≢╕ │ ↑╢⁹  

ה ─ ╩ ∆╢⁹ 

ה ™ ≢─ ™ ⇔ ╛⁸ ─ ╩ ℮⁹ 

 

⌂⅔⁸ ─ ﬞ ⁸ ⁸ ⌂≥─ ⌐≈™≡│⁸ ⌐ꜟכꜟ ╡ 

≢⅝⌂™↓≤╩ ⅛╠ ╩ ™⁸ ⌐ ╩ ╘≡™ↄ⁹ 

ừ ╩ꜟכꜟ ⇔√  

╩ꜟכꜟ ─ ╛ ⌐ ↕∑╢√╘⁸ ┘ ⅜ ∆╢ ⌐ ∆╢⁹ 

 

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

70,000

80,000

H22 62,594  

H17 ≢ 1.6  

ﬞ  

╕∟≠ↄ╡  

⌂⇔ 

─  

 

 

≢⅝╢ │ 700 ╕≢ 

─ │ 1,000  

─ ─  

 

 

─ ⌐ ⅜⌂™  

─  

 

 

─ ⌐ ⅜⌂™  

─ ─  

─ ⌂ ꜟכꜟ  ─

─  
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 5   ꜝfi♬fi◓─ ה ─  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌐≈™≡  

ₒ H24.1.18 ₓ 

≢│ ⌐ꜝfi♫כ⌂≥─ ⅜ ∆╢

⅜№╡⁸ ⅜ ⌐ ∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ⅛╠─ ₓ 

ה ꜝfi♬fi◓ ─  

⅜ ⌂™ ⌐ꜝfi♬fi◓∆╢╟℮⌐ꜝfi♫כ 

◘ⱳכ♩ ≤ ⇔≡ ∆╢⁹ 

∆╢ ─ ╩ ╢⁹ 

 

ₒ ╖─ ₓ 

─ ╩ ╢√╘⁸ ꜝfi♫כ╩

⌐ ꜝfi♬fi◓⌂≥ ™≡™╢ ○ⱨⱧ

◒כ ⌐ ∆╢╟℮ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ≤ ⇔≡

╩ ╢⁹ 

ừ ꜝfi♬fi◓ ─▪Ⱨכꜟ 

ꜝfi♬fi◓─ⱷꜞ♇♩ ⁸ ⌂≥

╩ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ⁸ ╛ⱱכⱶⱭכ☺⌂≥─ ≢

ꜝfi♫כ⌐▪Ⱨכꜟ⇔≡ ⅜ ∆╢╟℮ ∆⁹ 

ừ○ⱨⱧכ◒ ─  

⌐○ⱨⱧכ◒ ╩ ∆√╘⁸ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩

≢ ╛ ⌂≥─ ╩ ∆╢⁹ 

ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ─ ─  

     

Raffine Running Style 6:30- 23:00 6:30- 20:00 6:30- 20:00 6:30- 20:00 

adidas RUNBASE  7:00- 22:30  7:00- 19:00  7:00- 19:00  7:00- 19:00 

JOGLIS  7:00- 22:30  7:00- 18:00  7:00- 18:00  7:00- 18:00 

  7:00- 22:00  8:00- 20:00  8:00- 18:00  8:00- 18:00 

Run Pit by au Smart Sports   7:00- 22:00  8:00- 18:00  8:00- 18:00  8:00- 18:00 

ʸ К   7:00- 23:00 10:00- 21:00 10:00- 19:00 10:00- 19:00 
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ₑ

'˲(

Ǥǵ̀ ְ

Ǥǵ̀ '˲(

ặƱר '˲(

Ʊר '˲(

 

⌐≈™≡  

ₒ ⅛╠─ ₓ 

ה  √⌂ ꜝfi♬fi◓◖כ☻─ ה  

─ ☻ⱳ♇♩ ╩ ╡ ╣√ꜝfi♬fi◓◖כ☻╩ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ≤ ⇔≡ ה ∆╢⁹ 

─ ╩ ╢⁹ 

 

ₒ ╖─ ₓ 

─ ╩ ╢√╘⁸ ꜝfi♫כ╩ ⌐ ⌐№╢ꜝfi♬fi◓◖כ☻╛ ⌐№╢ ⌐☻כ◖ √

≡⇔ꜟכⱳ▬fi♩╩▪Ⱨ☻ꜟכ☿─☻כ◖╢№ ⌐⅔↑╢ꜝfi♬fi◓◖כ☻─ ─ ╩ ╢⁹ 

ừ ꜝfi♬fi◓◖כ☻─  
☻כ◖     

⌐╝∫ↄ╡

 ☻כ◖╢╣

ה

⅜

 ☻כ◖

2.2km 

3.2km 

4.0km 

ה ﬞ ─ ⁸ ⁸ ─ ─ ╩  ⁹☻כ◖╢

ה ─╖╩ ⁸♩כꜟ╢ ╩ ⁸♩כꜟ╢╘ ╩ ╗ ╡╩ ⅜♩כꜟ╢╘ ⅎ╠╣╢⁹ 

ה ⌐ ⅜№╢⅜⁸ │ ⌂ↄ ╡╛∆™⁹ 

─ ─ ╩

∂⌂⅜╠ ╣╢

 ☻כ◖

─

 ☻כ◖

1.2km ה ─ ╩  ⁹☻כ◖╢

ה ≢ ╙⌂ↄ⁸ ─ ₁─ ╩ ∂⌂⅜╠ ∟╟ↄ ╣╢⅜⁸ ─ ┼─ ╙ ⁹ 

ה ⌐│ ╛♩▬꜠⌂≥╙ ™⁹ 

─ ≢

⇔≡ ╣╢◖

 ☻כ

☺ ꜛ ◑

fi ◓ ◖ כ

☻ 

1.0km 

1.4km 

ה ⌐№╢☺ꜛ◑fi◓◖⁹☻כ 

ה ─ ≢▪◒☿☻⇔╛∆ↄ⁸ ─ ₁─ ╩ ∂⌂⅜╠ ∟╟ↄ ╣╢⅜⁸ ─ ┼

─ ╙ ⁹ 

ה ⌐│ ╛♩▬꜠⌂≥╙№╢⁹ 

⅜ ↄ ≢

כ◖™∆╛╡

☻ 

☺ ꜛ ◑ fi

 ☻כ◖◓

3.5km ה ⌐№╢☺ꜛ◑fi◓◖⁹☻כ 

ה ≢ ╙⌂ↄ⁸ ₁─ ╩ ∂⌂⅜╠ ⌐ ∂≡ ╩☻כ◖⌂₁ ≢⅝╢⁹ 

ה ⌐│ ╛♩▬꜠⌂≥╙№╢⁹ 

╩ ∂⌂⅜

╠  ☻כ◖╢╣

⅔

◖

 ☻כ

7.0km 

5.0km 

⅔ה ╩  ⁹☻כ◖╢

☻כ◖ה ⌐ ╙ⱴ♇ⱪ☻כ◖╛ ↕╣≡⅔╡⁸ ™─ ≢ ╡╛∆™⁹ 

☻כ◖ה ™⌐♩▬꜠╛ꜝfi♫כ ↑─ ╙ ⇔≡™╢⁹ 

╩

 ☻כ◖╢

◦ fi Ⱳ ꜟ

ⱪ ꜡ ⱶ ♫

כ ♪

 ☻כ◖

5.0km 

3.5km 

ה ─ ╩ ⌐ ┬◦fiⱲꜟⱪ꜡ⱶ♫כ♪ ╩  ⁹☻כ◖╢

☻כ◖ה ⌐ ╙ⱴ♇ⱪ☻כ◖╛ ↕╣≡ ╡╛∆™⁹ 

☻כ◖ה ™⌐♩▬꜠╛ꜝfi♫כ ↑─ ╙ ⇔≡™╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ừ ꜝfi♬fi◓◖כ☻─  

ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ≢ ∆╢ ⌂≥╛ ≢ ☻כ◖ ─ ꜝfi♬fi◓◖כ☻╩ ה ∆╢╟℮⌐

⌐ ╩ ∆╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

ה ⅜ ⅔ ☻כ◖  ☻כ◖
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 6  ⱳ☻♃הכⱤfiⱨ꜠♇♩ה ⌐╟╢ⱴ♫כ  

 

 

 

ₒ ⅛╠─ ₓ 

כ♫ⱴה  ─  

  ⌂ ⌐ⱴ♫כ ╩ ∆╢⁹ ╛ꜚ♬Ᵽכ◘ꜟ♦◙▬fi ⌐ ⇔√ ⌐∆╢⁹  

 

ₒ ╖─ ₓ 

ⱴ♫כ╩ ↄ─ ⌐ ⇔≡╙╠ⅎ╢╟℮⁸ⱴ♫כ╩ ⇔√ⱳ☻♃כ╛Ɽfiⱨ꜠♇♩⌂≥╩ ⇔⁸ ⅜ ╕╢ ⱱ♥ꜟ⁸ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ⌂≥ ⌐ⱳ☻♃כ ╛Ɽfiⱨ꜠♇

♩─ ╩ ⅝⅛↑╢⁹╕√ ה ⌐ ⇔≡⁸ⱴ♫כ╩ ⇔≡╙╠℮╟℮ ╩ ∆╢⁹ │⁸ ⌐ ∆╢√╘⁸ ╛Ⱨ◒♩◓ꜝⱶ⌐╟╢ ⌂≥╩ ⇔

≡⁸ⱴ♫כ ⅜ ╛∆ↄ⁸ ⅛╡╛∆™ ╩∆╢⁹ 

ừⱳ☻♃הכⱤfiⱨ꜠♇♩─ ה  

ꜝfi♫כ◘ⱳכ♩ ⁸ⱱ♥ꜟ⁸☻ⱳכ♠ ⌂≥⌐ ה ∆╢⁹ 

ⱳ☻♃הכⱤfiⱨ꜠♇♩─▬ⱷכ☺ 

 

ừⱴ♫כ ─  

╛ ≤™∫√ ⅜ ∆╢ ≢ⱴ♫כ ╩ ╢√╘⁸ ╩ ∆╢⁹ 

 

─▬ⱷכ☺ 

₄ⱴ♇ⱪ╩ ∆╢Ɽ♃כfi₅ ₄ⱴ♫כ─╖─Ɽ♃כfi₅ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


